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Resumo

A psicomotricidade € uma ciéncia que tem 0 homem como objeto de estudo através de seu corpo
em movimento, seu surgimento aconteceu desde o século passado, e seu campo de atuacéo veio
cada vez mais se expandindo, e acabou chegando na area da educacédo escolar. No estudo da
psicomotricidade ao longo do curso de Educagéo Fisica tivemos a oportunidade de estudar sua
importancia na infancia e futuro das criangas. Baseados nessa premissa esse estudo pretende
descobrir qual o perfil psicomotor dos alunos da Educacao Infantil da Escola Municipal Antdnio
Oliveira Neto, posteriormente comparar o perfil psicomotor dos alunos que foram submetidos a
atividades psicomotoras com aqueles que ndo foram submetidos as mesmas. Foi utilizado no
inicio e final da pesquisa a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1995) com todos os alunos,
e ao decorrer da pesquisa se trabalhou atividades psicomotoras com um grupo experimental. Apés
a tabulacdo e andlise dos dados percebeu-se que os alunos que foram submetidos as aulas de
Educacao Fisica obtiveram resultados melhores do que os alunos que ndo foram submetidos as
mesmas, evidenciando assim um desenvolvimento psicomotor dos alunos que foram submetidos
as aulas de Educacdo Fisica. Por fim, conclui-se que o professor de Educacao Fisica é muito
importante na educacéo infantil, pois através de aulas sistematizadas consegue desenvolver o
sistema psicomotor das criancas.
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PSYCHOMOTOR PROFILE: A COMPARATIVE STUDY WITH
CHILDREN EDUCATION STUDENTS ANTONIO OLIVEIRA NETO IN
MONTE AZUL-MG

Abstract

Psychomaotricity is a science that has man as object of study through his body in motion, its
emergence happened since the last century, and its field of action was increasingly expanding, and
ended up in the area of school education. In the study of the psychomotricity throughout the course
of Physical Education we had the opportunity to study its importance in the childhood and future of
the children. Based on this premise, this study intends to find out the psychomotor profile of the
students of the Early Childhood School of the Municipal School Anténio Oliveira Neto, later to
compare the psychomotor profile of the students who were submitted to psychomotor activities with
those who were not submitted to them. It was used at the beginning and end of the research the
Psycho-motor Battery of Vitor da Fonseca (1995) with all the students, and during the course of the
same was worked psychomotor activities with an experimental group. After the tabulation and
analysis of the data, it was noticed that the students who were submitted to Physical Education
classes obtained better results than the students who were not submitted to the same ones, thus
evidencing a psychomotor development of the students who were submitted to the classes of
Physical Education . Finally, it is concluded that the teacher of Physical Education is very important
in the education of children, because through systematized classes can develop the psychomotor
profile of children.

Keywords: Psychomotricity; Psychomotor System; Physical Education.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2003) a
psicomotricidade é conceituada como uma ciéncia que tem o homem como objeto
de estudo, através de seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo
interno e externo, e assim ela esta relacionada ao processo de maturacao, onde o
corpo tem o processo de aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada
por trés conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e o afeto.

Para Fonseca (2008, p.9), a definicdo de psicomotricidade pode ser dada
como um campo transdisciplinar que tem por objetivo estudar e investigar as
relacbes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre 0 psiquismo e a
motricidade.

A psicomotricidade surgiu mais precisamente na Franca desde o inicio do

século XX, e dai em diante vem cada vez mais se evoluindo e expandindo seu

126



http://revistas.cesmac.edu.br/index.php/administracao/index

R&CE
REVISTA DE ADMINISTRAGAO

ISSN 1806-0714, v. 4, ano 2019
htitp.//revistas.cesmac.edu.br/index.php/administracao/index

campo de atuacdo, deixando de ser apenas uma area médica que exclusivamente
estava ligada as patologias. Atualmente se tornou um tema muito importante na
area da educacdao, pois a sua atuacdo no ensino infantil € de suma importancia
para o desenvolvimento da crianca, e a Educacédo Fisica tem um papel muito
importante nesse processo de desenvolvimento, pois através de conteudos
especificos para essa faixa etaria trabalha o desenvolvimento psicomotor da
crianca.

A educacdo psicomotora é algo que deve ser analisado e compreendido
por todos os profissionais da educagdo infantil, sendo assim, todos tem uma
grande responsabilidade no desenvolvimento da crianga, pois além de influenciar
na infancia ira também ter influéncias ao decorrer de sua vida adulta, pois um
sistema psicomotor mal formado podera acarretar problemas nas suas acoes.

Diante disso a psicomotricidade vem nos mostrar que a crianca deve ser
analisada por completo nos aspectos motores, cognitivos e emocionais e que todo
o trabalho deve abranger esses aspectos na sua totalidade, portanto a escola tem
o dever de garantir um ambiente propicio para que a crianca possa se
desenvolver de uma maneira integrada conforme nos apresenta Almeida (2009).

De acordo Gallahue e Ozmum (2005) o professor de Educacédo Fisica é
necessario na educacao infantil, pois suas aulas proporciona um desenvolvimento
integral da crianca, nos aspectos motores, cognitivo e afetivo-social.

Baseados nessa premissa esse estudo pretende descobrir qual o perfil
psicomotor dos alunos da Educacéo Infantil da Escola Municipal Antonio Oliveira
Neto, posteriormente selecionar um grupo experimental para ser submetidos &
atividades psicomotoras, pois essa pesquisa tem como objetivo geral comparar o
perfil psicomotor dos alunos da Educacgéo Infantil da referida escola, que foram
submetidos a atividades psicomotoras com aqueles que n&do foram submetidos as
mesmas. Busca também verificar se as atividades influenciam no

desenvolvimento psicomotor dos alunos, bem como identificar possiveis
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dificuldades psicomotoras; e evidenciar a importancia do professor de Educacao
Fisica no trabalho com a psicomotricidade nessa etapa de ensino.

No estudo da psicomotricidade ao longo do curso de Educacdo Fisica
tivemos a oportunidade de estudar sua importancia na infancia e futuro das
criangas, a curiosidade de pesquisar esse tema surgiu quando em meio as aulas,
fomos descobrindo disturbios psicomotores em nGs mesmos, que nem sabiamos
que existia, dessa forma fomos percebendo a importancia e a responsabilidade
qgue o professor de Educacédo Fisica tem na vida das criancas, pois um sistema
psicomotor mal formado ira trazer diversas dificuldades para o seu
desenvolvimento. Muitos sdo os estudos com base na Psicomotricidade, mas
percebemos a necessidade de evidenciar através da pesquisa a importancia e
necessidade de profissional de Educacdo Fisica para trabalhar com esse

contelido que é tdo importante na vida das criangas.

2. METODOLOGIA

Este estudo constitui-se de uma pesquisa direta de campo com método
descritivo e comparativo, empregando a combinacdo de abordagens quantitativas
e qualitativas de carater exploratério, que buscou encontrar respostas numéricas
através de uma avaliacdo quantitativa por meio de testes psicomotores (BPM)
criada por Fonseca (1995), onde ao final tera que ter uma interpretacéo
novamente qualitativa que finalizou o objetivo do teste.

A pesquisa envolveu todos os alunos da Educagdo Infantil da Escola
Municipal Anténio Oliveira Neto que no total sdo 20 crianc¢as, sendo eles 10 do
sexo masculino e 10 do sexo feminino, com idades entre 4 e 5 anos.

Foi utilizada na pesquisa a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1995)
para fazer avaliagdes nos sujeitos da pesquisa.

No inicio da pesquisa todos os alunos foram submetidos a uma avaliacédo
da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca, e a partir dos resultados obtidos
nessa bateria foram selecionados os 10 alunos com resultados mais inferiores

(chamados de: grupo experimental), esses alunos foram submetidos a atividades
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psicomotoras durante 4 meses, 0s outros 10 alunos ndo participaram dessas
aulas ( chamados de : grupo controle), ao final do tempo estipulado, foi
novamente aplicada a avaliacdo da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca com
todos os alunos, dessa forma foi possivel comparar os resultados, da primeira e
segunda avaliacéo, tanto de criancas que foram submetidas as atividades com as
criancas que ndo participaram das aulas. O critério de inclusédo foi o aluno ser da
Educacao infantil e estd devidamente matriculado e frequente na escola, ja o
criterio de excluséo foi os alunos que nao frequentam de forma sistematica a
escola e 0s que se recusaram a participar da pesquisa.

A analise e interpretacdo dos dados foram através de tabelas. O
procedimento estatico foi por meio de porcentagem onde foram utilizados:
software Microsoft Excel 2010 e Microsoft World 2010. Todos os alunos
envolvidos na pesquisa teréo suas identidades preservadas de acordo com a lei
466/12 que regulamenta pesquisas com seres humanos. O diretor da escola,
juntamente com 0s pais ou responsaveis pelos alunos assinaram um termo de
compromisso livre e esclarecido autorizando a participacdo das criangas na
pesquisa, foram também esclarecidos que os resultados obtidos serdo usados

somente através de porcentagens para fins cientificos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Para melhor entendimento dos resultados, optou-se por apresenta-los em
tabelas. Abaixo na figura 1, descreve o calendéario do periodo da pesquisa, onde
encontra-se as datas dos testes da bateria psicomotora e as datas em que 0s
alunos participaram das aulas. Foram um total de 17 encontros, sendo 02 deles
para aplicar os testes da bateria psicomotora e 15 encontros para realizar as
aulas, essas tiveram duracéo de 1:20 minutos, sendo que no final da pesquisa o

total foi de 21 aulas realizadas.
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Figura 1 - Calendério do periodo da pesquisa

Junho Julho
Dom |Seg |Ter Qua |Qui |Sex Sab Dom |Seg |Ter Qua [Qui  [Sex Sab
1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 g 10| 1 3 5 7 8 9
o 1 v sl v = 100 u[ | i3] 1] 15| 1
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26- 28 29 30 24| 25| 26| 27| 28] 29] 30
16 - Primeira Bateria Psicomotora 31
27 - Aula de Equilibrio 04 - Aula de Equilibrio
06- Aula de Equilibrio
Agosto Setembro
Dom [Seg |[Ter [Qua |Qui |Sex |Sa&b Dom [Seg ([Ter [Qua |Qui |Sex |S&b
2 3 4 5 5 1 2 3
7 9 1| 12] 13 4 6 8 9| 10
14 16 17] 18] 19] 20 1 13 15| 16| 17
a1l 2] 23 5] 28] 27 18 19 20 2] 23] 24
28 30 31 25 27| 28] 29 30
08 - Aula de Lateralidade 05 - Aula de Orientacdo Espacial
10 - Aula de Lateralidade 07 - Feriado - Independéncia do Brasil
15 - Aula de Esquema Corporal 12 - Aula de Orientacdo Temporal
24 - Aula de Esquema Corporal 14 - Aula de Orientacdo Temporal
29 - Aula de Orientagéo Espacial 21- Aula de Praxia Global

26 - Aula de Praxia Global

Outubro Sabados e Domingos
Dom |Seg |Ter Qua |Qui |[Sex  |[S&b
1 -Realizagéo da bateria psicomotora
2 4 5 6 7 8
o 1] u 5 10 15 [Ferieos
16 18 19 21 22
23| 24 25| 26| 27| 28] 29 -Aulas realizadas
30 31
03 - Praxia Fina
12 - Feriado - Nossa Senhora Aparecida
17 - Praxia Fina
20 - Segunda Bateria Psicomotora

Fonte: Dados do préprio pesquisador
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Primeiramente é apresentado na tabela 1 os resultados dos testes da

primeira bateria psicomotora com todos os alunos.

Tabela 1 — Testes da primeira bateria psicomotora com todos os alunos

Niveis de | Equilibrio | Equilibrio | Noc&o | Estruturacdo | Praxia | Praxia | Praxia
pontuacdo | Estatico | Dindmico| Do Espaco- Global | Global | Fina
Compo | Temporal | Oculo- | Oculo-
Manual | Pedal

- 25% 25% 2% 2% 0% 0% | 25%
3 35% 0% 45% 20% 10% | 20% | 5%
2 39% 2% 40% 29% 15% | 35% | 10%
1 2% 0% 10% 20% 5% | 45% | 60%

E importante ressaltar que na BPM cada tarefa que € aplicada é pontuda
dentro de uma escala de um a quatro pontos, a classificacdo da crianca é feita de
acordo a sua pontuacdo. Uma vez que a pontuacéo nivel 4 é atribuida quando a
crianca realiza o teste de forma harmoniosa e controlada. A pontuagcao 3, quando
se é adequada e controlada (bom), ao realizar com dificuldade de controle é
considerada a pontuacédo 2, e por ultimo a pontuacdo 1 € atribuida quando a
realizacdo é imperfeita, incompleta e descoordenada.

De uma forma geral, percebemos que os alunos se mantém nos niveis 2 e
3 na escala de pontuacdo, na faixa etaria em que se encontram o0s alunos
pesquisados, de acordo com Fonseca (2008) o acervo motor e aquisicdo de
habilidades psicomotoras estdo em desenvolvimento, ndo havendo a obrigacao
de resultados totalmente satisfatérios, ou seja no nivel maximo de pontuacao
nessa idade.

Mas é preciso destacar que os resultados do teste de equilibrio dinamico
mostram que quase todos os alunos estao classificados com os perfis eupraxico e
hiperpraxico de acordo com a escala de pontos 3 e 4 dos perfis psicomotores
desse teste, podendo se considerar o resultado desse teste como bom, esse fato

pode ser atribuido uma vez que os alunos ndo apresentam dificuldade em se
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locomover mantendo o equilibrio postural, pois no dizer de Fonseca (1992) o peffil
eupraxico é definido no teste como a realizacdo da tarefa completa, adequada e
controlada, com poucas disfungdes, o que ndo atrapalha na aprendizagem e o
perfil hiperpraxico € a realizacdo da tarefa perfeita, precisa, com um Gtico
controle, o que facilita a aprendizagem.

Porém os resultados dos testes de praxia global 6culo-manual, praxia
global 6culo-pedal e praxia fina mostram que a maioria dos alunos estdo
classificados com o perfil apraxico nesse teste, de acordo com o nivel de
pontuacdo 1 na escala de pontos dos perfis psicomotores, a classificacdo desse
perfil € considerado ruim, pois ela € definida pelo nivel de pontuacdo mais baixo
desse teste, sendo chamado de perfil apraxico que é caracterizado no teste
como a realizacdo da tarefa imperfeita, incompleta e descoordenada, com
auséncia de respostas, o que evidencia dificuldades de aprendizagens
significativas conforme nos aponta Fonseca ( 1992). Autores como Ajurriaguerra
(1980), Le Boulch (1984), Oliveira (2000), entre outros nos esclarece que as
habilidade de praxias 6culo- manual, 6culo- pedal e praxia fina, sdo as dificeis de
serem adquiridas por se tratar de movimentos refinados, ordenados que exigem
da criangca uma capacidade cognitiva e concentracdo muito grande. Mendes
(2001) ainda completa que a praxia fina de modo geral € a capacidade de
controlar os pequenos musculos para exercicios refinados, como; ato de escrever,
recortes, encaixes, movimento de pinca dos dedos e depende do

desenvolvimento da coordenacédo 6culo-motora, viso-manual e musculo-facial.

Tabela 2 — Resultado dos testes da primeira bateria psicomotora, com separagao

dos alunos com melhores resultados
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Niveis de | Equibno | Equiibro | NogdoDo | Estnfuragdo | Praxia Global | Pravia Giobal | Praxia
portuagdo | Estéfico | Dindmico Como Espago- | Oculo-Manual | Oculo-Pedal | Fina
Tempord

Experi- | Con- | Experi- | Con- | Experi- | Con- | Experi- | Con- | Experi- | Con- | Experi- | Con- | Experi- | Con-
mental | froke | mental | trole | mental | frole | mental | frole | mental | frole | mental | froke | mental | trole
Eorqy | 40% ) 0% 30| 0% (0% 0% | 10% ) 0% | 0% ) 0% | 0% | 0% [30%
3oL 30% | 40% | S0% | 0% | 0% | T0% | 0% | 40% | 0% (0% 20% |20% ) 0% | 10%
21 50% | 0% | 0% | 0% | 0% (0% 0% | 40% | 0% | 20% | A0% | 30% | 0% | 10%
T 0% (0% | % | 0% 0% | 10% ) 30% | 10% | B0% | 0% 40% |30% | 90% | 30%

Devemos considerar nesses resultados a selecdo dos grupos para
pesquisa, uma vez que os alunos que serdo submetidos as atividades serdo
chamados de grupo experimental e os alunos que nao participaram das aulas
serdo chamados de grupo controle.

Depois de realizado o teste inicial, foi selecionado os alunos com niveis
mais baixos na escala de Fonseca (1995).

Novamente € preciso destacar o resultado dos testes de praxia global
oculo-manual, praxia global 6culo-pedal e praxia fina mostrando que a maioria
dos alunos estao classificados com nivel 1 na pontuacdo, onde chegam a atingir
90% dos alunos selecionados com resultados insatisfatorios no teste, esse dado é
preocupante no que diz respeito a psicomotricidade das criancas, € preciso
ressaltar ainda a importancia de se ter um sistema psicomotor humano bem
estruturado, pois conforme nos aponta Nasser (2004) o desenvolvimento
psicomotor é de fundamental importancia para o crescimento da criancga, pois é
uma base para as proximas etapas da vida.
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Tabela 3 — Comparacéo dos resultados da primeira e segunda bateria

psicomotora dos alunos que nao foram submetidos as aulas de Educacao Fisica

Niveis de |  Equiibno Equilbrio | NocdoDo | Estruturagdo | Praxia Global | Praxia Global | Praxia
pontuagdo |  Estatico Dinamico Corpo Espaco- | Oculo-Manual | Oculo-Pedal Fina
Temporal

[ Y B O I B N I R R S LR R B R B O B U S
Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste
4 40% | 20% | 50% | 50% | 10% | 10% | 10% | 30% | 0% | 0% | 0% | 0% | 50% | 40%
] 40% | 60% | 50% | 50% | 70% | 40% | 40% | 30% | 10% | 0% | 20% | 20% | 10% | 40%
2 0% 1 20% | 0% | 0% | 10% | 50% | 40% | 30% | 20% | 0% | 30% | 60% | 10% | 0%
1 0% | 0% [ 0% | 0% | 10% | 0% | 10% | 10% | 70% | 100% | 50% | 20% | 30% | 20%

Aqui temos os resultados do primeiro teste e do segundo teste, que foi
realizado 4 meses depois, com o0s alunos do grupo controle (ou seja que nado
foram submetidos as atividades).

De forma geral, podemos perceber que ndo houve mudancas significativas
nos testes. Observarmos que os alunos que nado foram submetidos as aulas de
Educacdo Fisica obtiveram resultados semelhantes nas duas baterias
psicomotoras, pois as diferencas dos resultados da primeira e segunda bateria
psicomotora foram pequenas.

Mas alguns resultados merecem ser destacados, como por exemplo: os
resultados do teste de equilibrio estatico foram diferentes entre a primeira e a
segunda bateria psicomotora, pois na primeira bateria psicomotora 40% dos
alunos atingiram o nivel de pontuagéo 4 e outros 40% o nivel de pontuacéo 3, ja
na segunda bateria psicomotora somente 20% atingiram o nivel de pontuacéo 4,
enquanto que 60% atingiram o nivel de pontuacéo 3, sendo assim o resultado da
segunda bateria psicomotora foi um pouco inferior em relagdo a primeira,
mostrando um pequeno declinio nos resultados desse teste. Para Fonseca (1992)

e Lucas (2011) a instabilidade postural pode estar relacionada a fatores
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psicolégicos, ou ainda inseguranca momentanea, dependendo do estado
emocional da crianga, pode interferir no resultado do seu equilibrio postural. Ja
no teste de equilibrio dindmico os resultados foram iguais nas duas baterias
psicomotoras, pois em ambas, 50% dos alunos atingiram o nivel de pontuacéo 4 e
outros 50% o nivel de pontuacao 3, dessa maneira ndo houve diferencas entre os
resultados.

No teste de nocédo do corpo, a primeira bateria psicomotora teve 70% dos
alunos atingindo o nivel de pontuacdo 3, ja na segunda bateria psicomotora
somente 40% dos alunos atingiram esse nivel de pontuacdo, enquanto que 50%
atingiram o nivel de pontuagdo 2, desse modo o resultado da segunda bateria
psicomotora foi inferior ao da primeira, esse resultado negativo pode ter ocorrido
devido uma pressao psicolégica na crianca, pois se tratava de um teste. No dizer
de Lucas (2011) resultados negativos em testes podem ocorrer por improvisos,
incapacidade de gerir a presséo, instabilidade emocional, falta de confianga ou
por ndo conseguir concentracdo necessaria para se superar. JA no teste de
estruturacdo espacgo-temporal, a primeira bateria psicomotora teve 10% dos
alunos atingindo o nivel de pontuacédo 4 e outros 40% o nivel de pontuacédo 3, ja
na segunda bateria psicomotora 30% dos alunos conseguiram atingir o nivel de
pontuacao 4 e outros 30% o nivel de pontuacdo 3, sendo assim o resultado da
segunda bateria psicomotora foi um pouco melhor em relagcéo a primeira.

Conforme a tabela acima, o teste de praxia global 6culo-manual teve o
nivel de pontuacdo 1 como maior porcentagem nas duas baterias psicomotoras,
pois na primeira bateria psicomotora 70% dos alunos atingiram esse nivel de
pontuacdo, jA na segunda bateria psicomotora 100% dos alunos atingiram esse
nivel de pontuacéo, isso mostra que o resultado da segunda bateria psicomotora
foi inferior ao da primeira. Na visdo de Carvalho, Lahti e Vargas (2014) eles
afirmam que tal situacdo pode ter relagbes com diversos fatores, como ma

vontade para realizar o teste, algum problema pessoal ou briga com algum colega
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que o deixou distraido e entre outros fatores, justificando um declinio, pouco
significativo, mas existente.

Ja no teste de praxia global 6culo-pedal, o resultado da segunda bateria
psicomotora foi um pouco melhor em relacdo a primeira, pois 50% dos alunos
atingiram o nivel de pontuacéo 1 e outros 30% o nivel de pontuagdo 2 na primeira
bateria psicomotora, j& na segunda bateria psicomotora apenas 20% atingiram o
nivel de pontuacédo 1, enquanto que 60% atingiram o nivel de pontuacdo 2. No
teste de praxia fina os resultados se alteraram pouco, pois ha primeira bateria
psicomotora 50% dos alunos atingiram o nivel de pontuagcédo 4 e outros 10% o
nivel de pontuacdo 3, ja na segunda bateria psicomotora 40% dos alunos
atingiram o nivel de pontuacdo 4 e outros 40% o nivel de pontuacdo 3, sendo
assim o resultado da segunda bateria psicomotora foi melhor em relacdo a
primeira.

Percebe-se que nos testes de estruturacao espaco-temporal, praxia global
oculo-pedal e praxia fina que os resultados da segunda bateria psicomotora foram
melhores em relacéo ao da primeira, mas sem grandes diferencas nos resultados.

Ja nos testes de equilibrio estéatico, no¢cao do corpo e praxia global 6culo-
manual os resultados da segunda bateria psicomotora foram inferiores aos da
primeira, esse declinio nos resultados pode ter ocorrido pela auséncia de um
professor de Educacéo Fisica ou um trabalho especifico da professora regente de
turma para desenvolver a coordenacéo psicomotora dos alunos. No ponto de vista
de Rossi (2012) o trabalho da educacdo psicomotora com as criancas deve
proporcionar uma formacdo de base motora, afetiva e psicolégica indispenséavel

para o seu desenvolvimento.
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Tabela 4 — Comparacéo dos resultados da primeira e segunda bateria

psicomotora dos alunos que foram submetidos as aulas de Educagéo Fisica

Niveis de | Equilbno | Equilbrio | MogdoDo | Estruturagio | Praxia Global | Praxia Global | Praxia

pontuacdo |  Estatico Dinamico Corpo Espaco- | OculoManual | Oculo-Peda Fina
Temporal
ry22 2 2P 2R

Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste | Teste
4 0% [ 60% [ 0% | 50% [ 0% [20% | 0% | 40% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 60%
3 30% | 30% | 90% | 0% | 20% | 70% | 0% | 30% [ 0% | 0% | 20% | 40% | 0% | 0%
2 50% | 10% | 10% | 0% | 70% [ 10% | 70% | 10% | 10% | 30% | 40% | 40% | 10% | 20%
1 0% [ 0% [ 0% | 0% [10% [ 0% | 30% | 0% | 60% | 70% | 40% | 20% | 90% | 20%

A tabela acima compara os resultados da primeira e segunda bateria
psicomotora dos alunos que foram submetidos as atividades psicomotoras.

Alguns resultados precisam ser destacados:

No teste de equilibrio estatico somente 10% dos alunos atingiram o nivel
de pontuacdo 4 na primeira bateria psicomotora, enquanto que na segunda
bateria psicomotora 60% atingiram esse nivel de pontuacdo, dessa maneira o
resultado da segunda bateria psicomotora foi muito melhor do que a primeira. No
teste de equilibrio dindmico nenhum aluno conseguiu atingir o nivel de pontuacéo
4 na primeira bateria psicomotora, enquanto que 90% atingiram o nivel de
pontuacao 3, ja na segunda bateria psicomotora 50% dos alunos atingiram o nivel
de pontuacéo 4 e outros 50% o nivel de pontuacéo 3, sendo assim o resultado da
segunda bateria psicomotora foi muito superior em relagdo ao da primeira. A
melhora dos resultados do fator equilibrio é bastante vantajosa, na medida em
que, segundo Lapa (2006), o equilibrio € uma condicdo béasica de organizacao
psicomotora, pois envolve ajustamentos posturais que dao suporte a
aprendizagem motora, onde envolve aptidées estaticas e dindmicas que ajudam

no desenvolvimento de aquisi¢cdes de locomocéo.
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Através dos resultados obtidos no teste de no¢do do corpo, percebemos
que na primeira bateria psicomotora nenhum aluno conseguiu atingir o nivel de
pontuacao 4, enquanto que 70% atingiram o nivel de pontuacéo 2, ja na segunda
bateria psicomotora 20% dos alunos atingiram o nivel de pontuacédo 4 e outros
70% o nivel de pontuagéo 3, desse modo verificamos que o resultado da segunda
bateria psicomotora foi superior ao da primeira. O resultado positivo nesse teste é
bastante significante, pois de acordo com Fonseca (1992) a nocdo do corpo é
parte integrante da aprendizagem, onde envolve as atitudes afetivas vividas e
experimentadas significativamente, e se constréi com base numa aprendizagem
motora superiormente integrada e consciencializada.

No teste de estruturacdo espaco-temporal, a primeira bateria psicomotora
teve 70% dos alunos atingindo o nivel de pontuacéo 2 e outros 30% o nivel de
pontuacao 1, ja na segunda bateria psicomotora 40% dos alunos atingiram o nivel
de pontuacéo 4 e outros 50% o nivel de pontuacédo 3, isso mostra que o resultado
da segunda bateria psicomotora foi muito superior ao da primeira, pois na primeira
bateria psicomotora nenhum aluno conseguiu atingir os niveis de pontuacéo 4 e 3,
e jA na segunda bateria psicomotora quase todos os alunos obtiveram esses
niveis de pontuacao. O resultado desse teste foi qual obteve melhor evolucédo da
primeira bateria psicomotora para a segunda, e isso é muito significante para o
desenvolvimento psicomotor da crianca, uma vez que estruturacdo espaco-
temporal emerge da motricidade, onde estuda a relacdo dos objetos com o
espaco e a posicdo que o0 corpo ocupa nele, com a integracdo da tonicidade,
equilibrio, lateralidade e nocéo do corpo conforme nos esclarece Almeida (2009).

Observa-se no teste de praxia global 6culo-manual que apenas 10% dos
alunos conseguiram atingir o nivel de pontuagcdo 3 na primeira bateria
psicomotora e outros 80% atingiram o nivel de pontuacao 1, ja na segunda bateria
psicomotora 30% dos alunos atingiram o nivel de pontuacéo 2, enquanto que 70%
atingiram o nivel de pontuacédo 1, dessa maneira podemos analisar que o nivel de

maior pontuacdo foi 1 nas duas baterias psicomotoras, porém, somente na
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primeira bateria psicomotora que o nivel de pontuagdo 3 foi atingindo, mas por
outro lado a segunda bateria psicomotora conseguiu diminuir o nivel de
pontuacdo 1 e aumentar o nivel de pontuacédo 2, sendo assim os resultados desse
teste se alteraram pouco de uma bateria psicomotora para a outra, ficando com
os resultados semelhantes nas duas baterias psicomotoras. O motivo para néo
haver diferencas tdo impactantes nesse teste pode ter relagdo com o que
Carvalho, Lahti e Vargas (2014) citam na tabela 3 sobre esse mesmo teste, onde
afirmam que tal situacdo enfrenta problemas de definicdo e avaliacdo aos quais
somam os efeitos das variaveis externas e internas, que afetam na aprendizagem
bem como a aquisi¢cao de habilidades psicomotoras.

Também no teste Oculo pedal, podemos observar uma evolucdo que é
bastante relevante, pois na opinido de Prado (2010) a coordenacédo 6culo pedal
tem como fungéo coordenar movimentos pedais com ajuda da percepgéao-visual.
Ja no teste de praxia fina, a primeira bateria psicomotora teve 90% dos alunos
atingindo o nivel de pontuacédo 1, enquanto que na segunda bateria psicomotora
60% dos alunos atingiram o nivel de pontuacao 4, sendo assim verificamos que o
resultado da segunda bateria psicomotora foi muito melhor em relacdo ao da
primeira, pois o nivel de pontuacdo 1 que é o mais baixo do teste diminuiu a
porcentagem, enquanto que o nivel de pontuacdo 4 que é o mais alto do teste
obteve a maior porcentagem na segunda bateria psicomotora. A evolucdo nesse
teste € muito positivo, pois esse eixo psicomotor € diretamente responsavel na
aprendizagem da escrita da crianca, atividade necessaria para toda a vida, haja
vista que a educacao da mao em relacdo ao grafismo tem uma ligacéo direta com
a educacao psicomotora geral e especifica do eixo psicomotor praxia fina (PICQ;
VAYER, 1988, P.151).

De acordo com a comparacdo entre a primeira e a segunda bateria
psicomotora, podemos perceber que o0s resultados da segunda bateria
psicomotora foram superiores nos testes de equilibrio estéatico, equilibrio

dindmico, nocdo do corpo, estruturagdo espacgo-temporal, praxia global 6culo-
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pedal e praxia fina, somente no teste de praxia global 6culo-manual que os
resultados das duas baterias foram semelhantes.

Dessa maneira podemos verificar através dos resultados que os alunos
que foram submetidos as aulas de Educacdo Fisica obtiveram uma melhora
significativa no desenvolvimento psicomotor, pois todos os alunos conseguiram
otimizar seus resultados nos testes da segunda bateria psicomotora.

A esse entendimento podemos citar Bagatini (2002) ao afirmar que a
pratica psicomotora promove a integracdo social e escolar, favorecendo as
aprendizagens escolares e desenvolvendo uma formacao de base para a crianca

na aprendizagem de diversas capacidades motoras.

Tabela 5 — Testes da segunda bateria psicomotora comparando os resultados

finais dos alunos que foram submetidos as aulas de Educacéo Fisica e os que n&o foram

Niveis de |  Equilibrio Equilibrio NogdoDo | Estruturacdo | Praxia Clobal | Praxia Global Praxia
pontuagdo |  Estafico Dindmico Corpo Espaco- | OculoManual | Oculo-Pedal Fina
Temporal

Experi- | Con- | Experi- | Con- | Experi- | Con- | Experi-| Con- | Experi-| Con- | Experi- | Con- | Experi- | Con-
mental | trole | mental | trole | mental | frole | mental | trole | mental | frole | mental | trole | mental | trole

60% [20% | 90% |90% | 20% | 10%| 40% | 30%| 0% | 0% | 0% | 0% | 60% |40%
30% [60% | 50% | 50% | 70% |40%| 50% | 30%| 0% | 0% | 40% |20%| 0% |40%
10% | 20%| 0% | 0% | 10% |30% | 10% | 30%| 30% | 0% | 40% | 60%| 20% | 0%
1 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [10% 70% | 100%| 20% |20% | 20% |20%

M| o]

Observa-se na tabela acima, a comparagcdo dos resultados da segunda
bateria psicomotora entre os alunos que foram submetidos as aulas de Educagéo
Fisica e os que nao foram. A otimizagdo dos resultados no teste, bem como
melhora na psicomotricidade de forma geral apresenta-se de forma bastante

pontual nessa tabela.
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Podemos perceber no teste de equilibrio estético que 60% dos alunos que
foram submetidos as aulas de Educacéo Fisica obtiveram o nivel de pontuacao 4
e outros 30% o nivel de pontuacdo 3, ja 20% dos alunos que nao foram
submetidos as aulas de Educacdo Fisica atingiram o nivel de pontuacdo 4 e
outros 60% o nivel de pontuacdo 3, sendo assim, podemos verificar que o
resultado dos alunos que foram submetidos as aulas de Educacéo Fisica foram
muito melhores, esse resultado € muito relevante, pois na opinido de Antunes
(2012) o equilibrio € responsavel pela capacidade de manter a sustentacdo do
corpo sobre uma determinada base, envolvendo uma combinacao e coordenacao
adequada dos musculos, onde a educacdo psicomotora é essencial para esse
desenvolvimento.

Percebe-se no teste de nocdo do corpo, que os alunos que foram
submetidos as aulas de Educacao Fisica obtiveram resultado melhor nesse teste,
pois 20% atingiram o nivel de pontuacao 4 e outros 70% o nivel de pontuacgédo 3,
enquanto que 10% dos alunos que ndo foram submetidos as aulas de Educacéo
Fisica atingiram o nivel de pontuacdo 4, e 40% o nivel de pontuacdo 3. Ao
otimizar sua nog&o de corpo, os alunos estédo tendo ganhos significativos em sua
estrutura geral pois de acordo com Fonseca (1992) o desenvolvimento da nocao
do corpo é fundamental, pois ela € um resumo de toda aprendizagem, onde
envolve um complexo processo perceptivo, sendo que ela integra e retém a
sintese das atitudes afetivas e vividas ao longo da vida.

No teste de estruturacao espaco-temporal, verificamos que 40% dos alunos
que foram submetidos as aulas de Educacdo Fisica obtiveram o nivel de
pontuacéao 4, outros 50% atingiram o nivel de pontuacao 3, ja 30% dos alunos que
ndo foram submetidos as aulas de Educacdo Fisica atingiram o nivel de
pontuacdo 4 e outros 30% o nivel de pontuacdo 3, sendo assim, percebe-se
através dos resultados que os alunos que foram submetidos as aulas de
Educacéo Fisica obtiveram resultados mais satisfatorios. Para Fonseca (2008) a

estruturacdo espaco-temporal é essencial para uma adaptagdo da criangca com o
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meio, pois lhe permite movimentar-se no espaco e desencadear sequéncias de
gestos, para isso deve-se comecgar a trabalhar desde cedo essas habilidades,
haja vista que ao melhorar essa habilidade psicomotora, os alunos que foram
submetidos as atividades tiveram também melhora no seu processo cognitivo,
uma vez que a estruturacdo espacgo-temporal depende de uma construcao
mental, bem consolidada.

Conforme a tabela acima, percebemos que os alunos que foram
submetidos as aulas de Educacédo Fisica obtiveram resultados melhores nos
testes de praxia global éculo-manual e 6culo-pedal, sendo que no teste de praxia
global oculo-manual 30% dos alunos que foram submetidos as aulas de
Educacao obtiveram o nivel de pontuacdo 2, enquanto que no teste de praxia
global 6culo-pedal 40% atingiram o nivel de pontuacéo 3, ja 100% dos alunos que
ndo foram submetidos as aulas de Educacdo Fisica atingiram o nivel de
pontuacdo 1 no teste de praxia global 6culo-manual, e somente 20% atingiram o
nivel de pontuacdo 3 no teste de praxia global o6culo-pedal. Prado (2010)
conceitua que a praxia global é a capacidade para planificar e realizar atividades
que implicam uma realizacdo de acdes sequenciais para atingir um fim ou
resultados, com isso deve-se trabalhar com atividades amplas.

No ultimo teste, o da praxia fina, os resultados foram semelhantes, pois
60% dos alunos que foram submetidos as aulas de Educacao Fisica atingiram o
nivel de pontuacao 4, outros 20% atingiram o nivel de pontuacédo 2, ja 40% dos
alunos que ndo foram submetidos as aulas de Educacao Fisica obtiveram o nivel
de pontuacdo 4, e outros 40% o nivel de pontuacdo 3, dessa maneira
percebemos que o nivel de pontuacgéo 4 teve a maior porcentagem com os alunos
que foram submetidos as aulas de Educacdo Fisica, porém nenhum deles
conseguiram atingir o nivel de pontuacdo 3, jA os alunos que nao foram
submetidos as aulas de Educacéo Fisica obtiveram um resultado inferior no nivel
de pontuacdo 4, mas conseguiram uma boa porcentagem no nivel de pontuacéo
3.
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Podemos observar que os alunos que foram submetidos as aulas de
Educacéo Fisica obtiveram resultados melhores nos testes de equilibrio estatico,
nocdo do corpo, estruturacdo espaco-temporal, praxia global 6culo-manual e
praxia global 6culo-pedal, sendo que nos testes de equilibrio dinamico e praxia
fina os resultados foram semelhantes. A partir desses resultados da segunda
bateria psicomotora, podemos afirmar que o desempenho dos alunos que foram
submetidos as aulas de Educacéo Fisica foi superior aos dos alunos que néo
foram submetidos as aulas de Educacdo Fisica, evidenciando assim, a
importancia de atividades psicomotoras desenvolvidas de forma sistematizada no
ambiente escolar.

No dizer de Antunes (2012) a educacdo psicomotora na escola tem como
objetivo desenvolver a aprendizagem, praticas de carater preventivo e educativo,
para que possam garantir o desenvolvimento da crianga ao longo das etapas de
seu crescimento, sendo essencial um trabalho sistematizado. E importante
ressaltar aqui a importancia e necessidade de um profissional qualificado para se
trabalhar com a psicomotricidade dos alunos uma vez que esse profissional
segundo Basei (2008) ird proporcionar em suas aulas uma diversidade de

experiéncias para as criangas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Apbs analise dos dados podemos concluir que as atividades realizadas
durante as aulas influenciam no desenvolvimento psicomotor dos alunos,
conforme nos mostra a tabela 4, revelando que os alunos que foram submetidos
as aulas de Educacéao Fisica obtiveram resultados melhores na segunda bateria
psicomotora nos testes de equilibrio estatico, equilibrio dinamico, nog¢ao do corpo,
estruturacdo espaco-temporal, praxia global 6culo-pedal e praxia fina, onde que
nos testes de no¢ao do corpo e praxia fina o desenvolvimento é muito significante,
pois na primeira bateria psicomotora os niveis de pontuagdo 2 e 1 que sdo 0s
perfis dispraxico e apraxico foram o0s que obtiveram maiores porcentagens,

enquanto que na segunda bateria psicomotora 0s niveis de pontuacdo que
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atingiram maiores porcentagens foram 4 e 3 que sédo os perfis hiperpraxico e
eupraxico.

Essa pesquisa nos permitiu identificar que as principais dificuldades
psicomotoras dos alunos estdo nas habilidades de praxias 6culo-manual e 6culo-
pedal, pois o0s resultados nesses respectivos testes obtiveram as maiores
porcentagens nos niveis de pontuacdo 2 e 1 que sdo os perfis dispraxico e
apraxico.

Ainda nessa pesquisa podemos perceber que o professor de Educacao
Fisica € muito importante na educacao infantil, pois verificamos na tabela 4 que
os alunos que foram submetidos as aulas de Educacdo Fisica obtiveram um
melhor resultado nos testes da segunda bateria psicomotora, enquanto que na
tabela 3 os alunos que ndo foram submetidos as aulas de Educacdo Fisica
tiveram resultados semelhantes nas duas baterias psicomotoras. 1ISso nos mostra
que os alunos que foram submetidos as aulas de Educacao Fisica conseguiram
obter um desenvolvimento psicomotor no periodo da pesquisa, evidenciando
assim a importancia do professor de Educacao Fisica nessa etapa de ensino.

Por fim, conclui-se que o professor de Educacao Fisica € muito importante
na educacdao infantil, pois através de aulas sistematizadas consegue desenvolver

0 sistema psicomotor das criangas.
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