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EDUCACAO INCLUSIVA: NOCOES DE ORIENTACAO E MOBILIDADE NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

INCLUSIVE EDUCATION: NOTIONS OF GUIDANCE AND MOBILITY IN
SCHOOL PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Daniel Guilherme Marquezani Silva® Jonielson Gdes da Silva®

RESUMO: A deficiéncia visual, caracterizada como cegueira ou baixa visdo, é a perda da acuidade
visual, causando uma limitacdo de percepcéo de estimulos através dos olhos e, frequentemente, resulta em
prejuizos cognitivos, emocionais, sociais e, sobretudo, funcionais. Este artigo tem como objetivo analisar
a importéncia do desenvolvimento de no¢des de orientacdo e mobilidade nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar, uma vez que essa disciplina possui, como objeto de aprendizagem, o movimento, visando a
autonomia e o desenvolvimento integral de alunos com deficiéncia visual. Com base na pesquisa
bibliogréafica, como fonte priméria de pesquisa, e conceitos de autores que caracterizam essa deficiéncia,
seguindo com a identificacdo das no¢des de orientagdo e mobilidade e, por fim, associamos a importancia
do desenvolvimento de tais vivéncias no ambiente das aulas de Educacdo Fisica Escolar. Nesta
perspectiva, conclui-se que é essencial o desenvolvimento de nogdes de orientacdo e mobilidade nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar, uma vez que a falta de estimulos motores compromete diretamente a
interacdo do individuo com o ambiente, favorecendo o atraso do seu desenvolvimento e o sentimento de
incapacidade e inseguranca.

Palavras-chave: Deficiéncia visual. Orientagdo e mobilidade. Educacdo Fisica.

ABSTRACT: Visual impairment, characterized as blindness or low vision, is the loss of visual acuity,
causing a limited perception of stimuli through the eyes and often results in cognitive, emotional, social
and, above all, functional impairments. This article aims to analyze the importance of developing notions
of orientation and mobility in School Physical Education classes, since this discipline has movement as a
learning object, aiming at the autonomy and integral development of students with visual impairment .
Based on bibliographic research, as a primary source of research, and authors' concepts that characterize
this deficiency, following with the identification of the notions of orientation and mobility and, finally,
we associate the importance of the development of such experiences in the environment of Education
classes School Physics. In this perspective, it is concluded that it is essential to develop notions of
orientation and mobility in School Physical Education classes, since the lack of motor stimuli directly
compromises the interaction of the individual with the environment, favoring the delay of their
development and the feeling of incapacity and insecurity.
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1. INTRODUCAO
Atualmente é grande o desafio aos professores em relacdo ao processo de inclusdo dos

alunos com deficiéncia visual, uma vez que as particularidades apresentadas pelos educandos
com essa deficiéncia e seu nivel de desenvolvimento exigem do professor uma organizagdo

prévia dos contetdos abordados e, também, a adequacdo de instrumentos e procedimentos para
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que ocorra, de fato, o processo de ensino-aprendizagem. Esse fato traz certo desconforto, uma
vez que muitos professores apresentam resisténcia quando o assunto é mudanca.

Segundo Minetto (2008) afirma que “quanto mais conhecemos determinado fato ou
assunto, mais nos sentimos seguros diante deles. O novo gera insegurancga e instabilidade,
exigindo reorganizacdo, mudanga”. Assim, cabe aos professores desenvolver novas posturas e
habilidades para compreender as caracteristicas de seus alunos deficientes visuais para que
possa intervir de forma positiva nos momentos de aprendizagem.

Vivemos em um momento historico onde os elementos visuais séo estimulados a todo
instante, alimentando nossa imaginagdo, consumo, aspiracoes e realizacdes. Neste sentido, o
aluno com deficiéncia visual encontra-se em desvantagem em rela¢do aos videntes, uma vez
que, além do atraso no seu desenvolvimento pela dificuldade na construcéo de conceitos através
dos simbolos e de elementos abstratos, ainda possuem atrasos nos aspectos motores, sociais e
emocionais. (JUNIOR e SANTOS, 2007).

A Educacéo Fisica contribui nesse contexto como instrumento de inclusdo, pois auxilia
na emancipacdo das dificuldades enfrentadas, uma vez que cria condigdes para uma maior
autonomia e o desenvolvimento de habilidades que contribuam para o desenvolvimento de suas
potencialidades.

A relevancia de se escrever um artigo sobre o desenvolvimento de no¢fes de orientacéo

e mobilidade nas aulas de Educacdo Fisica Escolar se da na medida em que a referida tematica

faz parte dos aspectos cognitivos e sociais desenvolvidos por essa disciplina e suscita um debate
sobre a importancia de se discutir a tematica da Educagdo Fisica Inclusiva.

Esse trabalho ird se desenvolver, inicialmente, conceituando e caracterizando a
deficiéncia visual através de obras de autores que contribuiram para seu melhor entendimento.
Em sequéncia, ele ir4 abordar as contribuigdes das nocbes de orientacdo e mobilidade para a
autonomia do aluno deficiente visual. Por conseguinte, sera abordado o incremento das nogdes
de orientagdo e mobilidade nas aulas de Educacéo Fisica Escolar para desenvolvimento humano
e na autonomia do aluno com deficiéncia visual. Por fim, serdo emitidas as impressdes e
sentimentos com relagdo a contribuicdo do tema abordado nas aulas de Educagéo Fisica Escolar
e a necessidade de reflexdo sobre o papel docente.

2. DEFICIENCIA VISUAL

Deficiéncia visual é o termo utilizado para descrever individuos que apresentam
dificuldade de ver ou precisam de adaptacGes especiais para que possam funcionar visualmente
em condi¢des abaixo da média, incluindo também aqueles que ndo possuem visao Util. Os

deficientes visuais sdo divididos em dois grupos: baixa visdo e cegueira.
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Para Faye e Barraga (1985), individuos com baixa visdo sdo “aqueles que apresentam,
desde condicBes de indicar projecdo de luz, até o grau em que a reducdo da acuidade visual
interfira ou limite seu desempenho.”

Ainda segundo a Faye e Barraga (ibid.), o individuo com baixa visdo ou visdo
subnormal é aquele que apresenta diminuicdo das suas respostas visuais, mesmo apos
tratamento e/ou corre¢do Optica convencional.

A deficiéncia visual pode ser consequéncias de causas congénitas, ou seja, aquelas que
foram desenvolvidas no decorrer do processo da concepgdo até o nascimento, e causas
adquiridas, que ocorreram posteriormente ao nascimento.

Conforme Costa (2009) afirma que

a pessoa com deficiéncia visual € uma pessoa normal que ndo enxerga ou possui Visao
reduzida. Ou seja, nenhuma outra defasagem lhe é naturalmente inerente. Contudo, em
fungdo da diminuicédo de suas possibilidades de experimentacdo, de um relacionamento
familiar e/ou social inadequados e de intervencdes educacionais ndo apropriadas, podera
apresentar defasagens no desenvolvimento social, afetivo, cognitivo e psicomotor,
quando comparadas a individuos com visao normal da mesma faixa etaria.

Quando apresentadas, essas defasagens sdo mais acentuadas na area motora devido as
limitacbes das experiéncias motoras da pessoa com deficiéncia visual nos diversos niveis,
conforme cita Pedrinelli (1994). Pode-se perceber limitagdes no campo da imagem corporal,
equilibrio, postura, marcha, expressividade corporal, menor tdnus muscular dentre outras.

Defasagens cognitivas também sdo facilmente observadas, principalmente na
dificuldade de formacédo e utilizagcdo de conceitos, uma vez que a limitacdo na captacdo de
estimulos visuais contribui negativamente na relacdo entre o objeto percebido e a palavra.

3. ORIENTACAO E MOBILIDADE

Inicialmente, faz-se necessario a abordagem dos conceitos de orientacdo e mobilidade
para que possamos tracar uma linha de pensamento sobre seu papel na autonomia da pessoa
com deficiéncia visual.

Entende-se por orientagdo, segundo Wojnack (1989), como a” habilidade para
reconhecer 0 meio ambiente e estabelecer sua posicdo em relagdo a ele.” Desta forma, a
consciéncia do corpo, percepcao dos objetos e do espaco, 0 comportamento motor e o adequado
uso dessas informacGes, traduzem-se na capacidade de orientacdo do individuo. Ela é
desenvolvida através de repetidas experiéncias sensorio-motoras no ambiente.

Ja a mobilidade é entendida, também por Wojnack (ibid.) como sendo a habilidade

fisica para se mover de forma intencional, eficiente e segura pelo ambiente, tdo independente
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quanto possivel, de um lugar para outro. Ela envolve tanto as percepc¢des adquiridas através da
orientacdo, como a capacidade de movimentagao do corpo no espaco.

A locomocdo independente é uma das tarefas mais dificeis para o deficiente visual. Para
gue sua orientacdo e mobilidade sejam eficientes, ele deve compreender o ambiente em que se
encontra, usar informacGes adquiridas através dos sentidos remanescentes, especialmente a
audicdo, obter informacdes verbais, utilizar-se de técnicas protetoras, bengala longa ou guias
videntes.

O objetivo do desenvolvimento da orientacdo e mobilidade do aluno com deficiéncia
visual é fazer com que ele possa transitar por ambientes interno e externos com eficiéncia e
graciosidade, de maneira segura e independente, assim, garantindo sua independéncia na
locomogao.

4. NOCOES DE ORIENTACAO E MOBILIDADE NAS AULAS DE

EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A pessoa deficiente visual, sendo ela cega ou com baixa visdo, sempre sera um sujeito
de integracdo social. Normalmente, deficientes visuais ndo estdo predispostos para atividade
fisica, principalmente de carater vigoroso (Laughlim, 1975; Stamford, 1875). A inatividade
fisica ndo so reduz a capacidade funcional, como também, predispdes o individuo a doengas
hipocinéticas, diminuindo, assim, sua expectativa de vida.

A falta de visdo diminui a curiosidade natural de exploracdo da crianga deficiente,

limitando sua atuacdo ativa nas descobertas do mundo. O receio de se chocar contra objetos

aliados A superprotecdo dos pais e educadores, contribuem para a inatividade e o isolamento.

A Educacdo Fisica pode contribuir para a mudanca desse paradigma, uma vez que,
através de exercicios fisicos, o aluno deficiente ira fortalecer sua autoconfianca. A pratica
regular de exercicio ira torna-lo mais seguro e independente, favorecendo melhores condicoes
de saude, melhor postura, uma vez que a consciéncia corporal é estimulada através dos
movimentos corporais, melhora a harmonia do movimento uma vez que seus movimentos se
tornam mais naturais e menos mecanizados, contribuindo para sua melhor locomogéo.

Neste sentido, as aulas de Educacdo Fisica servirdo como um campo de estimulacdo
para conhecimento do seu proprio corpo. A partir dai, ela comeca a descobrir o0 seu meio
ambiente, fato que traz motivacdo na descoberta do mundo.

Entretanto, Buell (1985) sugere que os cegos exibem tensbes mais elevadas ao
realizarem atividades de rotina. Logo, a locomogdo também é um fato de atencdo no aumento

desses niveis, uma vez que a falta de éxito na tarefa pode contribuir para isso.
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A capacidade de se movimentar de um espaco para outro é fundamental para a
qualidade de vida de qualquer pessoa. Assim, pessoas que apresentam deficiéncia visual,
necessitam de técnicas especificas para lograrem éxito no ato de se deslocar, diminuindo as
chances de erros e acidentes que podem vir a desestimular sua vivéncia, como devem ampliar
suas possibilidades de éxito, sendo fator de motivacao, superacgdo e independéncia.

Neste sentido, abordagem das no¢6es de orientacdo e mobilidade nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar, visam favorecer ao cego a seguranga na sua locomocao, facilitando sus insercédo
social e sua integragdo ao meio. A atividade motora é fundamental para o desenvolvimento
global e especifico do ato de se deslocar.

Segundo Barber e Lederman (1988), “o movimento no espago deriva inteiramente do
sistema haptico, que utilizas as informagdes quer cutaneas, quer quinestésicas”. Desta forma, a
descoberta do espago pelo aluno com deficiéncia ndo deve ser sé realizada com as maos, mas,
sim, com o corpo todo. Logo, a independéncia do aluno com deficiéncia visual sé ira caminhar
rumo a sua independéncia se for submetido a um programa de orientagdo e mobilidade.

Faz-se necessario ressaltar que a iniciagdo em programas de orientacdo e mobilidade,

deve acontecer 0 mais cedo possivel, concomitante com a vida académica do aluno, criando

condi¢des psicoldgicas, sociais e corporais que favoregcam a consciencializacdo do ato motor,

para que, depois, se passe a uma fase de introducao de técnicas especificas.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo que se chegou com o presente estudo é a de que a deficiéncia visual é
caracterizada pelo comprometimento da percepcdo visual, a qual compromete diretamente na
interacdo do individuo com o meio em que vive, favorecendo o atraso em seu desenvolvimento
e a adocdo de atitudes que limitam seu repertorio motor, sua autoestima e cria sentimentos de
incapacidade e inseguranca.

Neste sentido, a Educagdo Fisica tem papel essencial para o desenvolvimento da
autonomia da descoberta, pelos alunos com deficiéncia visual, uma vez que o objeto de
aprendizagem desta disciplina é o movimento. A préatica de exercicio fisico regular estimula a
melhora da condi¢do fisica do aluno com deficiéncia, o que é fundamental para a aprendizagem
da orientacdo e mobilidade, uma vez que, a partir dela, cria-se conhecimentos a respeito do
préprio corpo e de suas possibilidades.

O desenvolvimento de técnicas de orientacdo e mobilidade nas aulas de Educacao Fisica
Escolar contribui para o favorecimento da consciéncia corporal, sentimento de justica, adocao
de atitudes positivas, melhora da postura, da marcha, adocdo de habitos saudaveis e na

integracdo social do educando.
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Por fim, nota-se a importancia da estimulacdo de no¢es de orientagdo e mobilidade nas
aulas de Educacédo Fisica Escolar na mais tenra idade, uma vez que a ampliacdo do repertério
motor na primeira infancia ird contribuir futuramente para uma maior autonomia e seguranca do

aluno deficiente, contribuindo para sua independéncia.
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