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A CONTRIBUICAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA EM EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL PARA RECUPERACAO DE PACIENTES POS COVID 19

THE CONTRIBUTION OF THE PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONAL IN A
MULTIPROFESSIONAL TEAM FOR THE RECOVERY OF POST-COVIDED
PATIENTS 19
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RESUMO: Este artigo intitulado “A contribuicio do profissional de educacdo fisica em equipe
multiprofissional para recuperacdo de pacientes p6s covid 19” realiza uma contextualizagdo da prética
desse profissional e sua inser¢do na area da salde. Neste sentido, tem por objetivo compreender as
contribui¢des do educador fisico diante sua inser¢cdo nas equipes multiprofissionais que fazem
acompanhamento dos pacientes em recuperacao da Covid 19. Busca-se refletir quais estratégias da prética
do educador fisico e suas especificidades para promocdo da salde no territdrio. Observa-se que, na
atualidade, os profissionais de educacdo fisica estdo inseridos nos Nucleos de Aten¢do Salde da Familia —
NASF e outras institui¢des de salde, onde esse profissional através de sua prética tem trazido muitas
contribuicdes para promogao, recuperacao e reabilitacido da salde da populagdo do seu territorio. Nesta
pesquisa, utilizou-se o percurso metodoldgico de pesquisa bibliografica, onde foi realizada a selecéo e
analise bibliografica de artigos, teses, revistas eletronicas, jornais, noticiarios em portais eletrénicos e
legislacdo que abordam a temética escolhida. Neste sentido, foi possivel apontam-se alguns resultados
parciais que sinalizam para a importancia do profissional educador fisico na recuperacdo de pacientes
com Covid 19. Neste sentido, verificou-se que, a importancia das atividades fisicas no processo de
recuperacdo dos pacientes com Covid 19, onde tais praticas devem ser acompanhadas por profissionais
especializados. Por fim, observou-se a necessidade de uma equipe multiprofissional articulada e
comprometida para a promocao e recuperacao efetiva da salde dos pacientes acometidos pela patologia
do Covid 19.
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ABSTRACT: This article entitled "The contribution of the physical education professional in
multidisciplinary team for recovery of patients after covid 19" performs a contextualization of the practice
of this professional and its insertion in the health area. In this sense, it aims to understand the
contributions of the physical educator before his insertion in multiprofessional teams that follow patients
in recovery from Covid 19. It seeks to reflect on the strategies of the physical educator's practice and its
specificities for health promotion in the territory. It is observed that, currently, physical education
professionals are inserted in the Family Health Care Centers - NASF and other health care institutions,
where this professional through his practice has brought many contributions to the promotion, recovery
and rehabilitation of the health of the population in their territory. In this research, the methodological
approach used was bibliographic research, where the selection and bibliographic analysis of articles,
theses, electronic magazines, newspapers, news on electronic portals, and legislation that approach the
chosen theme were performed. In this sense, it was possible to point out some partial results that signal
the importance of the professional physical educator in the recovery of patients with Covid 19. In this
sense, it was verified that, the importance of physical activities in the recovery process of patients with
Covid 19, where such practices must be accompanied by specialized professionals. Finally, it was
observed the need for a multidisciplinary team articulated and committed to the promotion and effective
recovery of the health of patients affected by the pathology of Covid 19.
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1. INTRODUCAO

A criacdo do Sistema Unico de Saude instituido mediante a Constituicio Federal de
1988 (CF/1988) permitiu a adog¢do de um novo modelo voltado a atengéo a salde. Antes estava
em vigéncia um modelo biomédico, que além de néo ser eficiente, ele envolvia altos custos, ndo
conseguindo atender a populacdo do territério brasileiro como um todo. Nesta reformulacdo de
modelo, o educador fisico estd inserido na Atencdo a Salde, atuando através das préaticas
corporais e das atividades fisicas sistematizadas, de acordo com a concepcéo de saude coletiva.

O Sistema Unico de Salde - SUS reconhece que as praticas regulares de exercicios
fisicos, sdo determinantes para a promogao da saude integral, devendo ser estimulada e também
orientada por profissional especializado. Neste sentido, € primordial a inser¢cdo do educador
fisico nas equipes multiprofissionais de salde, visando & promocdo a saude e a prevencédo e
reabilitagdo de doengas. Assim, é possivel reconhecer o processo de trabalho do educador fisico
e sua insercdo nesse contexto. Com o reconhecimento da relevancia da atividade fisica no
processo de promocao da saude e prevencdo das doencas cronico-degenerativas, causadoras de
morbimortalidade no pais, ocorreu um aumento da demanda dos profissionais de educagdo na
Atencdo Primaria a Saude — APS.

O objetivo desde trabalho consiste em compreender as contribuicbes do educador
fisico diante sua insercdo nas equipes multiprofissionais que fazem acompanhamento dos
pacientes em recuperacao da Covid 19. Busca-se também: analisar a inser¢do da educacdo fisica
na Atencdo a Saude da populacao; refletir quais estratégias da pratica do educador fisico e suas
especificidades para promocéo da saude no territorio.

No contexto da pandemia do Covid 19, ocorreu uma reorganizagdo dos servicos e
equipes multiprofissionais de saude, tanto no que corresponde & promocao e prevengdo, Como
também a recuperagdo e reabilitacdo da salde. Desta forma, observa-se a importancia da
inclusdo do educador fisico nas equipes multiprofissionais, podendo trazer muitas contribuigdes
para os pacientes em reabilitacdo da Covid 19, através das especificidades de sua prética.

Com a inclusdo do profissional educador fisico na Atencdo Priméaria a Saude é
possivel o planejamento e realizagcdo de treinamentos especializados, mediante as préaticas
corporais e as atividades fisicas sistematizadas, para um trabalho direcionado a promocao da
salide, com prevencdo e tratamento das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

2. A CONTRIBUICAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FTSJCA EM
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PARA RECUPERACAO DE
PACIENTES POS COVID 19
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2.1 A insercéo do educador fisico na politica de saude
A insercdo do educador fisico no SUS nos traz uma expressiva contribuicdo, capaz de

favorecer e atuar na prevencdo e no controle das doengas crénicas ndo transmissiveis, mediante
as praticas regulares de exercicio fisico, com o planejamento e execucdo de atividades
destinadas a promocéo a saude. “A Educacdo Fisica vem ao longo do tempo demonstrando a
sua imensa importancia, juntamente com seus diversos beneficios fisicos, mentais e sociais”.
(MARTINS, 2019, p.207).

O profissional de Educacdo Fisica inserido em equipes multiprofissionais de salde, tem
como especificidade de sua prética, o planejamento regular de exercicios fisicos para grupos
especiais, tais como: os diabéticos, os hipertensos, os idosos, as gestantes e as pessoas
portadoras de transtornos mentais, entre outros. Sua inser¢cdo em equipe multiprofissional
permite a articulacdo de um intercdmbio de saberes com outros profissionais da areas da salde,
através da incorporacdo do educador fisico ao carater interdisciplinar proposto pelas diretrizes
do Sistema Unico de Sade.

A atividade fisica consiste em todo e qualquer movimento corporal que seja
produzido mediante a contragcdo muscular, quando realizado pode provocar o dispendimento de

energia. E dentro da atividade fisica que existe o exercicio, sendo que toda atividade fisica

deve ser planejada, estruturada e intencional, visandi alcancar algum objetivo especifico que
esteja relacionado a aptidao fisica. Conforme Tavares e Pinto (2011):

(...) A atividade fisica é, provavelmente, o melhor investimento na salde e seus
beneficios salutares sdo essenciais para qualquer idade. Dentre 0s mesmos
proporcionados pela atividade fisica, pode-se destacar alguns: alivio do estresse
emocional; melhora da composigdo sanguinea; reducdo da pressdo arterial; estimulo ao
emagrecimento; aumento da densidade mineral dssea e da massa muscular, diminuicéo
do consumo de medicamentos, melhora das func¢Bes cognitivas e da socializagdo e
desenvolvimento da aptiddo fisica... (TAVARES; PINTO, 2011, p.07).

A atividade fisica contribui diretamente para a prevencdo de doengas, promogao e
reabilitacdo da saude. Neste sentido, o educador fisico é de fundamental relevancia para
diminuir o numero de pessoas em situagdo de sedentarismo, que é um dos fatores que
propiciam o surgimento de doencas. Assim, verifica-se a importancia do exercicio enquanto
método de prevencdo e também de tratamento de doengas cronicas do tipo ndo infecciosas,
enquadrando-se nas diretrizes do SUS, sendo que a prética regular de exercicio favorece a
diminuicdo do indice de pessoas com certas patologias, consequentemente, permite a reducédo
do consumo de medicamentos pelo SUS, proporcionando a reducdo de gastos com
medicamentos pelo governo.

Ressalta-se que, o SUS busca a reducdo dos indices de mortes, cumprindo 0s seus
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principios e diretrizes, sendo que o profissional de educacéo fisica quando esta inserido numa
equipe multiprofissional de salde, consegue trazer as acdes da especcificidade de sua pratica
para melhorar de forma direta e indireta a salde e a qualidade de vida das pessoas envolvidas.
Para Aradjo e Rosa (2017):

A prética de atividade fisica deve alcancar toda a comunidade, visto que deve ser
desenvolvida ndo somente para a populacdo saudavel, mas também para aquelas
pessoas com agravos manifestos da salde ou em situacdes de maior vulnerabilidade.
Assim, uma avaliacdo fisica deve ser realizada pelo profissional, o qual deve ter pleno
dominio de conhecimento referente a protocolos de testes e suas adequagdes de acordo
com: aptiddo cardiorrespiratoria do avaliado; indicacdes e contraindicacdes para realizar
testes; indicagdes de interrupcao de testes; preparo de pacientes para realizar os testes;
funcionamento de equipamentos; fisiologia do exercicio e das respostas hemodindmicas
e respiratorias ao exercicio fisico; principios e detalhes da avaliacdo e objetivos a serem
alcancados (ARAUJO; ROSA, 2017, p. 101).

O educador fisico faz a orientagdo e avaliagdo dos pacientes mediante fatores, como
exemplo, a intensidade e o tipo dos exercicios de acordo com o peso, a circunferéncia e a
estatura, considerando as avaliagdes dos demais profissionais da equipes que acompanham o
paciente. O trabalho do educador pode apreender consultas individuais para realizar anamnese
especifica, a avaliagdo e a orientacdo acerca das atividades fisicas e das sesses de ginastica
postural de forma individual ou em grupo, por meio de exercicios de resisténcia muscular,
alongamento e relaxamento, entre outros, visando melhorar a prontiddo dos pacientes durante a
realizacéo das atividades cotidianas. Conforme Pacheco e Soares (2016):

O profissional deve estar capacitado para fazer parte da equipe multidisciplinar da
salde, pois ele trabalhara com atividades de gestdo e também lidard com politicas de
salde, além, é claro, das praticas corporais e atividades fisicas elaboradas aos usuarios.
Para uma atuacdo efetiva e eficaz, esse profissional (bacharel) deve acompanhar e
contribuir para as transformagdes na area da satide, mantendo-se atualizado nas préaticas
intervencionistas (PACHECO; SOARES, 2016, p.142).

Na atualidade, o Ministério da Saude tem criado varios programas de medicina
preventiva, visando o fortalecimento da sadde publica no pais, essa atuagdo vem crescendo mais
a cada dia. Neste sentido, associam-se os cuidados médicos, os tratamentos medicamentosos
junto com a pratica de atividades fisicas dentro da area da saude. As atividades desenvolvidas
individual ou coletiva podem ser de caminhada, atividades ludicas e fortalecimento muscular.
As potencialidades do trabalho desse profissional podem ser observadas pelos outros
profissionais da equipe multiprofissional, pois o educador fisico podera desenvolver atividades
fisicas, préaticas corporais na atencdo a salde da populacdo, sendo um facilitador para que as

pessoas se tornem ativas fisicamente, contribuindo para melhorar a qualidade de vida.

2.2 A pratica do educador fisico na recuperacao de pacientes com Covid 19
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Com a atual pandemia do novo coronavirus, denominada COVID-19, verifica-se um
grande desafio a saude publica. Mundialmente estdo sendo implementadas medidas ambiciosas
pelos governos, por organizagBes ndo governamentais e por individuos, visando evitar a
disseminacdo do virus e evitar a sobrecarga do sistema de salde.

Nessa pandemia, o impacto do coronavirus é crescente, sendo que, pessoas com
condicBes clinicas como: doencas respiratorias, metabdlicas, cardiovasculares e hipertensao
incidem como fatores de risco para agravamento do COVID-19. Observa-se que, a préatica de
exercicios fisicos apresenta-se como medida benéfica para melhorar a imunidade e a prevencéo,
servindo como tratamento auxiliar para as doengas cronicas e as infecgdes virais, entre elas, o
novo coronavirus. O exercicio fisico tem um efeito protetor do sistema imunoldgico, sendo
crucial para responder apropriadamente a ameaca da COVID-19.

A realizagdo de exercicios fisicos. regulares de intensidade moderada a vigorosa,
segundo as diretrizes do Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM), irdo:
melhorar as respostas imunoldgicas a infeccdes; diminuir a inflamacéo cronica de baixo
grau e melhorar os marcadores imunoldgicos e inflamatérios em vérios estados de
doengas, incluindo cancer, HIV, doencgas cardiovasculares, diabetes, comprometimento
cognitivo e obesidade (NOGUEIRA et al, 2020, p.04).

A pratica da atividade fisica volta-se pela busca de uma melhor qualidade de vida e
um estado geral de salde e bem-estar fisico e emocional, inclusive proporcionando a
possibilidade de aumento de vinculos interpessoais, pois, observa-se que, a atividade fisica é
uma ferramenta eficiente para fortalecimento das rela¢fes sociais.

Na relacdo direta contra os mecanismos fisiopatolégicos da COVID-19, a atividade
fisica tem potencial de reduzir a gravidade da doenga, diminuindo a inflamacéao
sistémica, mobilizando células do sistema imunoldgico, aumentando a imunovigilancia
do individuo pré e poés-infecgdo, agindo como prevencéo e atenuagdo dos sintomas (...).
Os beneficios que as atividades fisicas de intensidade moderada fornecem ao
funcionamento do sistema imunolédgico, sobretudo na diminuicdo da inflamagdo
sistémica, sugerem que essa pode ser uma estratégia preventiva ou atenuadora da
severidade dos sintomas da COVID-19, inclusive em individuos com comorbidades
(GOMES; PAULA, 2020, p. 24).

A atividade fisica apresenta relacdo direta contra os mecanismos fisiopatol6gicos da

COVID-19, tendo potencial para diminuir a gravidade dessa doenca, reduzindo a inflamacéo

sisttmica, como também mobilizando as células do sistema imunoldgico, com aumento da

imunovigilancia da pessoa pré e pos a infeccdo, age na prevencdo, atenuando 0s sintomas.
O exercicio fisico regular proporciona protecdo contra varias doencas cronicas nao
transmissiveis, oferecendo protecdo contra as infecgOes virais e bacterianas, melhorando as

respostas imunolégicas do organismo. Desta forma, o exercicio fisico torna-se uma ferramenta
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efetiva de grande importancia para a prevencdo e atenuacdo do agravamento dos sintomas e
reabilitacdo de doencas infecciosas, entre elas, a COVID-19.

Ressalta-se que, para que uma atividade fisica propicie beneficios potencializados e os
riscos reduzidos, se torna importante a correta orientacdo profissional, com respeito aos
principios basicos de prescri¢do individualizada, planejando a atividade fisica em exercicio
fisico apropriado as necessidades do individuo. Uma atividade adequada pode maximizar os
efeitos protetivos. Conforme Gomes e Paula (2020):

(...) A funcdo imunoldgica seja aumentada por meio de atividade fisica adequada, antes
de se contrair a COVID-19, sendo uma opcdo protetora ndo farmacoldgica contra a
doenca, visando diminuir a severidade dos sintomas, acelerar a recuperagdo pos
infeccdo e evitar 6bitos. O exercicio fisico pode, entretanto, ser utilizado durante a
infecco, de forma controlada e assistida por profissionais, como meio de promover a
reabilitacdo do paciente as condicfes de salde anteriores a infec¢do pelo SARS-CoV-2.
Inclusive, a prética regular de exercicios fisicos pode melhorar as respostas
imunolégicas a vacinacao, que se encontra atualmente em estagios avancados de testes
(GOMES; PAULA, 2020, p. 28).

Os profissionais de educagdo fisica apresentam grande importancia no trabalho
multiprofissional na recuperacdo de paciente com Covid 19, podendo realizar a pratica correta
das atividades e exercicios fisicos, com indicagdo dos cuidados e limites que o paciente deve
realizar durante a pratica, promovendo treinamentos para melhoria do desempenho diério,
condicionamento fisico e bem-estar. Para Martins e Soeiro (2020):

O exercicio fisico deve estar presente atuando na fase de prevencdo mantendo o
sistema imunoldgico alerta, aprimorando a funcdo endotelial, reduzindo o estresse
oxidativo e diminuindo a inflamacdo. Nesse contexto, 0s autores propuseram que 0
exercicio deve seguir as recomendaces quanto & intensidade moderada para
favorecer e aprimorar o sistemaimune (MARTINS; SOEIRO, 2020, p.245).

A prética da atividade fisica é fundamental, ndo que ela seja a protagonista, porém ela
contribui para melhorar a qualidade de vida esperada. Verifica-se que, a atividade fisica
contribui para trazer regulagdes enddcrinas relevantes para a manutencdo emocional e a
perspectiva de uma saude clinica.

Do ponto de vista emocional, a atividade fisica propicia a regulagdo do metabolismo,
visando conferir sensaces de alegrias, sorrisos, prazeres, reducdo do estresse e também o0s

prazeres da vida. A atividade fisica torna-se uma grande aliada na luta contra o alcoolismo, o

tabagismo e das drogas ilicitas, contribui na reducdo da obesidade, conservando os niveis de

glicose e colesterol. A estabilidade fisioldgica vem ser adquirida ao longo do desenvolvimento
da prética da atividade fisica, proporcionando & estabilidade muscular, indubitavelmente, a

pessoa que pratica atividade fisica regular confere grande estabilidade, ocorrendo o
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condicionamento do seu corpo conforme essas atividades, possuindo maior protecdo articular
por conta da resisténcia muscular, auxiliando na protecdo do organismo.
3. METODOLOGIA

Esta pesquisa é referenciada por uma pesquisa bibliografica, onde inicialmente foi
realizado um mapeamento de obras, como: livros, documentos, dissertacdes, teses e artigos
entre outros materiais, pois essa selecdo de autores contribuiu com subsidios tedricos para a
pesquisa, a fim de se realizar uma investigacao tedrica para elaboracéo deste trabalho.

Com o processo de revisao bibliogréafica tornou-se possivel o aprofundamento da
tematica: “A contribuicdo do profissional de educacdo fisica em equipe multiprofissional para
recuperacgdo de pacientes p6s covid 19” permitindo desta forma a elaboragdo tedrica.

A periodicidade para a coleta de dados e elaboracdo da pesquisa corresponde aos
meses de Abril a Maio de 2021, utilizando como fonte, referéncias bibliograficas publicadas nos
Gltimos anos, e também disponiveis em revistas eletrdnicas que discutem a presente tematica.

4. CONSIDERACOES FINAIS
O modelo atual de satde ¢ direcionado para a promocao e recuperacao da saude, com

énfase na prevencdo de doencas e agravos, abrindo um campo para que o Professor de Educagao

Fisica venha atuar nos servicos do Sistema Unico de Sadde. Verificou-se que, nessa area, o

educador fisico contribui na criacdo de acOes e estratégias para a protecdo, promocdo e
recuperacdo dos individuos, de forma integral e continua. Compreendeu-se que, a prética da
atividade fisica de forma regular e orientada favorece e contribui para a formacéo de um estilo
saudavel de vida, reduzindo os fatores de riscos capazes de acometer a salde da populagéo,
mediante uma medida preventiva. Dessa forma, o Professor de Educacdo Fisica apresenta um
papel primordial para que a populacdo adquira um estilo de vida ativo.

Essa revisao bibliografica tornou possivel a compreensdo da importancia do educador
fisico na reabilitacdo de pacientes acometidos pela Covid 19. Concluiu-se que, as praticas
sistematizadas de atividades fisicas planejadas por estes profissionais, enquanto fator de
reabilitacdo, avalia a estratificacdo dos riscos dos pacientes, fazendo a recomendacgdo de
exercicios fisicos adequados com a intensidade apropriada.

Por fim, observou-se que é muito importante a insercdo do profissional de educacao
fisica na equipe multiprofissional de recuperacdo de pacientes acometidos pela Covid 19, tendo
em vista que a sua atuacdo pode trazer varios beneficios para o processo de recuperacao a satde

e promocao da qualidade de vida e saude da populacéo.
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