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Resumo

As aulas de Educacéo Fisica tem se posicionado como um instrumento para o desenvolvimento
do aluno cidadédo, no convivio mutuo e dos deveres com o proximo. Objetivou-se conhcercer a
percepcao dos professores regentes do ensino fundamental quanto a importancia das aulas de
Educacéo Fisica voltadas para o desenvolvimento da cidadania nos alunos. O estudo foi realizado
com 15 professores regentes de turmas do ensino fundamental de 15 escolas da cidade de Riacho
dos Machados, Minas Gerais, utilizando o questionario misto contendo 10 perguntas, elaborado
pelos préprios pesquisadores. Foi possivel inferir que, as aulas de Educagéo Fisica séo vistas
como instrumento para cidadania e no desenvolvimento do aluno, 93,3% acreditam que a
educacdo fisica € um instrumento na constru¢do da cidadania e é importante no desenvolvimento
do aluno, quanto o desenvolvimento ético e moral dos alunos através das aulas de educacéo
fisica, 46,7% acreditam que ha uma melhora no desenvolvimento ético moral desses
adolescentes, ja para 53,3% dos participantes acham que o papel da educacao fisica nesse
desenvolvimento é fundamental. Dessa forma, conclui-se que as praticas educacionais voltadas
para a cidadania nas aulas de Educacao Fisica tém forte influéncia sobre o rendimento dos alunos
em sala de aula tanto no desenvolvimento social da crianga quanto no desenvolvimento
intelectual.
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PERCEPTION OF FUNDAMENTAL TEACHING TEACHERS ABOUT THE
IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS AS AN INSTRUMENT
FOR THE DEVELOPMENT OF CITIZENSHIP

Abstract

The Physical Education classes have positioned themselves as an instrument for the development
of the student citizen, in the mutual conviviality and of the duties with the next one. The aim of this
study was to test the perception of teachers in elementary school as to the importance of physical
education classes aimed at the development of citizenship in students. The study was conducted
with 15 teachers from elementary school classes from 15 schools in the city of Riacho dos
Machados, Minas Gerais, using the mixed questionnaire containing 10 questions, prepared by the
researchers themselves. It was possible to infer that Physical Education classes are seen as
instruments for citizenship and in student development, 93.3% believe that physical education is an
instrument in the construction of citizenship and is important in student development, as well as
ethical development and moral of students through physical education classes, 46.7% believe that
there is an improvement in the ethical moral development of these adolescents, and for 53.3% of
the participants think that the role of physical education in this development is fundamental. From
this perspective, it is concluded that educational practices focused on citizenship in Physical
Education classes have a strong influence on the performance of students in the classroom, both in
the social development of the child and in intellectual development.

Keywords: Citizenship. PE. Social development.

1. INTRODUCAO

A cidadania pode ser entendida como a agédo do cidaddo de exercer
direitos e deveres politicos e civis na sociedade, no sentido de ser um cidadao
consciente de seus atos dentro da sociedade (VILLEGAS, 2012).

As aulas de Educacgéo Fisica tém influenciado na formacgédo do aluno como
um ser social. Outra razdo importante € a sustentacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) a essa ideia, que também vem sendo e citada
pelos autores de que a Educacgéo Fisica tem o dever de inserir os alunos nas
atividades escolares, independente de raca, sexo, altura, peso, habilidades e
inabilidades, tendo como objetivo proporcionar os beneficios que as atividades

podem proporcionar a estes sem distincdo (BRASIL, 1997).
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A cidadania desenvolvida na escola é colocada como principal eixo na
formacédo do individuo, um aluno mais educado e estruturado faz um cidadao
melhor, pois ninguém nasce com pratica a cidadania, deve ser moldada
(FISCHMAN/HAAS, 2012). A Educacéao Fisica institui em seu campo de trabalho
0s conceitos de corpo e movimento. Tal concepcédo permitiu a superacdo de sua
condicdo historica limitadora que se restringia aos aspectos fisioldgicos e
técnicos. Considera-se hoje as dimensfes culturais, sociais, politicas e afetivas

gue constituem o corpus cidadao.

Com isso, a partir dos Parametros Curriculares Nacionais da Educagéo
Fisica, a disciplina assumiu uma nova condicdo: atuar em um angulo da cultura
corporal, o que acaba ampliando o papel da desta para o exercicio da cidadania
(BRASIL, 1997). A perspectiva de fundamentar a responsabilidade da escola
sobre a formacgéo integral do ser humano, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional 9.394/96, estabelece no sistema educacional brasileiro
juntamente com outros componentes curriculares de carater obrigatério na
Educacao Basica, a Educacéo Fisica [art. 26...] (LDBE, 1996).

Conforme Fischman (2012), uma instituicdo de ensino que tem como
objetivo principal a formacédo do aluno, onde uma educacédo melhor estruturada e
formada gera mais e melhor a cidadania, a motivacdo e o desafio dos alunos de
forma que os levem a desenvolver o senso critico, conscientizando sobre seu

papel de cidadado na transformacéo da sociedade.

A finalidade deste estudo foi conhecer a percepcdo dos professores
regentes do ensino fundamental quanto a importancia das aulas de Educacéo
Fisica voltadas para o desenvolvimento da cidadania nos alunos, a fim de
possibilitar que a discussdo caminhe muito além da explicacdo de uma simples
correlacdo. Nessa concepcdao, esta pesquisa justifica-se a partir da percepcéo da

necessidade das aulas de Educagéo Fisica serem mais voltadas para o ensino
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da cidadania no desenvolvimento dos aspectos sociais e afetivos, visando alunos
melhores e mais criticos numa sociedade estagnada e sem busca de
conhecimentos. Neste ponto de vista, criancas bem desenvolvidas, sdo adultos

bem sucedidos.

2. METODOS

Este é um estudo descritivo de natureza quantitativa com abordagem
transversal, realizado em escolas estaduais e municipais na cidade de Riacho
dos Machados, Minas Gerais, com professores regentes das turmas do 1° ao 5°
ano do ensino fundamental. A amostra foi composta por 100% da populacao
total. Foram incluidos no estudo apenas os professores que trabalham como
regentes de turmas das escolas. Foram excluidos os professores que ndo atuam
como regentes de turmas e que se recusarem a assinar o termo de

consentimento.

Primeiramente foi identificado as escolas e professores participantes da
pesquisa, posteriormente comparecimento as escolas munidos com a Carta de
Apresentacdo para autorizacdo da realizacdo da pesquisa nas escolas, e com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os professores conhecerem

0s objetivos e metodologia da pesquisa.

Mediante a assinatura do TCLE foi aplicado questionario com 10
perguntas fechadas, elaborado pelos proprios pesquisadores, aplicado
individualmente para 15 professores de Educacao Fisica, compreendendo 05
professores da rede estadual e 10 da rede municipal. A aplicacdo dos

guestionarios ocorreu de agosto a setembro de 2018.

Os dados foram tabulados usando o programa Microsoft Office Excel 2010

e apresentados na forma de graficos.
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Essa pesquisa obedeceu aos critérios definidos pela Resolucdo 466/12, e
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Montes Claros sob
o Parecer n. 3.037.373.

3. RESULTADOS

Os professores quando questionado sobre a importancia das aulas de
Educacdo Fisica como instrumento para cidadania e no desenvolvimento do
aluno, 93,3% acreditam que a educacéo fisica € um instrumento na construcao da
cidadania e é importante no desenvolvimento do aluno, e 6,7% j& acreditam que
esse papel é apenas consideravel. Diante da pergunta acerca do
desenvolvimento Social e afetivo, obtido pelas aulas de educacéo fisica, 93,3%
dos professores consideram que as aulas de educacao fisica sdo importantes
para o desenvolvimento social e afetivo dos alunos, e 6,7% avaliam que esses
aspectos se desenvolvem apenas consideravelmente através das aulas de

Educacéao Fisica.

Diante da questdo que levou em consideracdo a capacidade de

concentracdo do aluno apés as aulas de Educacéo fisica, obteve o gréafico abaixo:

Grafico 1. Nivel de concentracdo dos alunos apos as aulas de Educacéao Fisica

Nivel de concentracéo dos alunos apos as aulas de
Educacao Fisica
60,00% -
46,06%
40,00% -
26,07%
20,00% - 13,03% 13,03%
Aumenta Ha uma Melhora Diminui N3do se autera

Fonte: Os autores
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Acerca da concentragdo do aluno ap6s as aulas de educacao fisica, 13,3%
dos participantes acham que a concentracdo aumenta 46,7% ja considera que ha
uma melhora na concentracdo, 26,7% dos participantes observam uma
diminuicdo da concentracdo e para 13,3% informam que a concentracéo do aluno

nao se altera.

Foi questionado aos professores sobre o papel da educacéo fisica no
desenvolvimento ético e moral dos alunos, e 46,7% acreditam que ha uma
melhora no desenvolvimento ético moral desses adolescentes, ja para 53,3% dos
participantes acham que o papel da educacédo fisica nesse desenvolvimento é

fundamental.

Quando os participantes foram indagados quanto o desenvolvimento da
cidadania ser papel apenas dos professores regentes, 100% dos participantes,
acredita que nao, todos na escola tem o papel primordial de auxiliarem no

desenvolvimento da cidadania do aluno.

Ao refletir acerca do processo componente do desenvolvimento da
cidadania dos alunos, para 80% dos participantes a Educacdo Fisica tem um
papel importante no desenvolvimento e deveria ter maior investimento na escola,
ja para 20% dos participantes, deveria haver maior investimento e que a

educacao fisica possui um papel importante, mas nao o mais importante.

Para 60% dos participantes, o comportamento dos alunos quando nao ha
aulas de Educacao Fisica é negativo e que os discentes amam as aulas de
educacdo fisica, poréem para 13,3% dos participantes, acredita que ha

comportamentos negativos, contudo é porque eles gostam do esporte.

Acerca do incentivo dos regentes pela participacédo dos discentes nas aulas

de Educacéo Fisica, 100% dos participantes reconhecem a forte influéncia que a
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educacédo fisica tem no desenvolvimento social, afetivo, fisico e cognitivo dos
seus alunos. No que tange o posicionamento dos regentes acerca da questao
proposta da retirada da Educacdo Fisica das escolas, 100% dos participantes
referem que jamais apoiaria que fosse retirado a educacéo fisica das escolas,

pois é fundamental para os alunos.
4. DISCUSSAO

A maior parte dos professores regentes entrevistados avaliam as
aulas de Educacédo Fisica como necessarias e essenciais no auxilio da formacao
dos alunos. Os autores Ribeiro, Silva e Kogut (2015) também afirmam que a
escola além de desenvolver o processo de aprendizagem dos alunos, também
tem o papel fundamental na formagao dos alunos como cidadaos. Ressalta ainda,
que a Educacdo Fisica como um componente auxiliador, proporciona o
desenvolvimento da cidadania através das praticas corporais, esportes, atividades

fisicas, conhecimentos pertinentes, lazer, e também os valores sociais.

No entendimento de Pinto (2016) a verdadeira forma de como a Educacéo
Fisica deve ser vista, na sua totalidade. Uma disciplina que ndo deve ser somente
entendida como momentos de lazer, de recrea¢des, ao até mesmo uma disciplina
que possa formar atletas para levarem troféus para a escola, mas deve atribuir a
Educacédo Fisica a importancia da atuacao direta que ela tem sobre a formacgéo
de um aluno bem desenvolvido, de um aluno cidad&o critico e racional, fazendo
assim necessarias e importantes na formacdo do aluno. Assim o autor Maciel
(2014), indaga que a Educacéao Fisica deve ser assumida como uma disciplina de
responsabilidade na construcdo de novos cidaddos com capacidades criticas
transformadoras. Neste ponto de vista o professor de Educacdo Fisica se
posiciona com o dever de formar alunos capacitados a agir conscientemente dos

Seus atos e exercer sua cidadania.
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O autor Oliveira (2014), deixa claro que, a participacdo da Educacéo Fisica
no desenvolvimento social e afetivo, trabalhadas e elaboradas adequadamente
promovem a socializacdo e a interacdo entre as criancas e destas com 0 meio
qgue as rodeia. Os autores Silva, Santos, Cerqueira, Meneses (2017) esclarecem
que, a Educacéo Fisica proporciona diversidades de experiéncias aos alunos, e o
autoconhecimento dos proprios limites, e assim, enfrentem desafios, utilize seu
corpo e seus movimentos como forma para interagir com outras criangas € com o
meio, produzindo culturas. Rocha (2009), revela que a partir da interacao social,
os alunos compartilham novas vivencias, e juntos constroem um ambiente social
com suas experiéncias unicas, impulsionando assim o processo de aprendizagem
no desenvolvimento social e afetivo e construindo a formacédo desses alunos

como cidadaos.

Oliveira (2014) esclarece que o desenvolvimento motor nas aulas de
Educacdo Fisica durante a infancia auxilia na evolucdo dos estagios de
desenvolvimento da inteligéncia. Suas acfes ndo sdo apenas execucdes
corporais, mas o bom desempenho dos papeis das atividades ludicas associam a

acao motora e o pensamento.

Assim, a Educacao Fisica tem influéncia sobre o desenvolvimento ético e
moral do aluno. O autor Guéber (2014) diz que, a Educacao Fisica permite uma
atuacdo direta sobre o desenvolvimento dos valores morais e € essencial ao
convivio social. Através das dinamicas, situacdes que geram dilemas éticos, ou
seja, experiéncias que permitem a experimentar os efeitos de suas atitudes em
relacdo ao outro. A autora Silva (2017), diz que o desenvolvimento social nas
aulas de Educacdo Fisica sdo essenciais para que o aluno se desenvolva
moralmente, mas que 0s jogos e esportes levados somente ao ato de jogar nao é
o suficiente para esse desenvolvimento moral, é necessario construir regras e

valores a estes alunos. Caetano (2013), diz que crianca s6 é capaz de

desenvolver a ética e a moral, vivendo em sociedade, e a escola € o meio onde
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permite a crianga a suas experiéncias individuais e experiéncias coletivas,
promovendo o equilibrio entre o individual e o social, a partir dessas interacdes

sociais 0 alunos construird seus préprios valores e principios morais.

Para Silva (2014), é papel de toda a escola formar cidaddos criticos,
reflexivos e conscientes de sua participacdo na construcdo de uma sociedade
igualitaria e justa. A autora Marques (2011), relata que a escola promove insercao
ao mundo cultural e social, entende-se também ao disponibilizar tarefas de
insercdo cultural e social aos alunos neste ambiente, seja com colegas,
professores, zeladores, e tantos outros setores da escola, propicia grandes
desenvolvimentos aos alunos. Dessa forma a intervencdo pedagdgica €

fundamental para desenvolver o que nao foi desenvolvido de forma espontanea.

De acordo Junior e Tassoni (2013), evidenciam a importancia da Educacéo
Fisica no desenvolvimento da cidadania e seu investimento buscando o avanco
de todas a extensdes intelectuais, sensoriais, afetivas e gestuais, deixando de ser
exclusivamente praticas corporais e proporcionando desafios de pensar e discutir
assuntos da sociedade, relacionando direta ou indiretamente a praticas
desportivas, contudo, enriqguecendo 0 ensino e consequentemente a
aprendizagem. Ja a autora Mota (2016), esclarece a verdadeira situacdo das
escolas no investimento das aulas de Educacdo Fisica, ela fala sobre as
dificuldades enfrentadas nas aulas, da auséncia de matérias para as atividades
até a estrutura inadequada, levando a falta de entusiasmo dos alunos e ate
mesmo dos professores de Educacdo Fisica, mas mesmo com todos as
dificuldades, muitas criancas passam a ter seu primeiro contato com atividades
planejas quando s&o inseridas nas escolas, o que coloca os professores de
Educacédo Fisica na responsabilidade de desenvolver estes alunos. No ponto de
vista do autor Branco (2012), a escola é um lugar de preparacdo da crianga para
fase adulta, esta por sua vez comega O seu processo de aprendizagem

conhecendo a escola, o ambiente, conhecendo os sistemas, e aos poucos 0s
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conteudos, dessa mesma forma ocorre com as habilidades motoras, sociais,

afetivas e cognitivas através da pratica de atividades.

O autor Saraiva (2015) ressalta a necessidade de estimular um aluno a ter
uma percepc¢ao da importancia da Educacao Fisica para a vida toda, uma vez que
trabalhando a ludicidade, a lateralidade, a competitividade no ato de perder ou
ganhar, e principalmente, a cultura corporal de movimento. Diante dessa relacao
da Educacdo Fisica e a sala de aula ambos buscam compreender, cuidar e
educar criangas, proporcionando desenvolvimento fisico, psicoldgico, intelectual,
social. A autora Schwaab (2014), diz que a motivacdo nas aulas de Educacéo
Fisica se torna importante, pois desperta o0 aluno as atividades trabalhadas nas
aulas de Educacédo Fisica, uma vez nao trabalhado esse estimulo, pode ocasionar

desinteresse nos alunos pelas aulas.

Junior (2013), diz que a escola ndo deve buscar desenvolver somente a
mente da crianca, mas 0 corpo inteiro. Neste posicionamento as aulas de
Educacdo Fisica se colocam como necesséarias nas escolas, assumindo uma
funcdo fundamental de induzir o aluno a um desenvolvimento saudavel da cultura
do movimento corporal num todo, favorecendo experiéncias motoras, situacdes
gue trabalhem corpo e mente (MENESES, 2013).

5. CONCLUSOES

O estudo possibilitou a analise da visdo do professor regente de turmas a
respeito da Educacdo Fisica escolar como instrumento na construcao da
cidadania. Dada a importancia dessa extensdo conclui-se a necessidade das
aulas de Educacdo Fisica e dos conteludos serem voltados para o
desenvolvimento do aluno cidaddo. Esta disciplina contribui na formacéo dos
alunos como cidadaos, e deveria ser mais assumida nas escolas pela sua total

importancia com base nas informacdes obtidas.
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