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BULLYING: ASPECTOS CONCEITUAIS

Lidianne Leite e Lira'

Resumo

O presente trabalho visa oferecer um maior entendimento tedrico sobre Bullying, que é um fenébmeno
tdo antigo quanto a propria instituicdo denominada escola, no entanto, o tema s6 passou a ser objeto de
estudo cientifico no inicio dos anos 70. As vitimas, geralmente, sdo os alunos que apresentam pouca
habilidade de socializacdo, em geral sao timidas ou reservadas, e nao conseguem reagir aos
comportamentos provocados e agressivos dirigidos contra elas. Compreender os aspectos tedricos sobre
bullying pode ser uma ferramenta de prevencdo para pais, educadores e estudantes. Pois acabar
definitivamente com o bullying pode até ser uma utopia, em uma sociedade individualista e capitalista,
onde o ter acaba prevalecendo sobre o valor do ser, mas é um desafio que inspira a lutar por um mundo
melhor e uma sociedade mais justa.
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BULLYING: CONCEPTUAL ASPECTS

Abstract

The present work aims to offer a greater theoretical understanding about Bullying, which is a
phenomenon as old as the institution called school, however, the subject only became the subject of
scientific study in the early 70's. Students who have little socialization skills are usually shy or reserved,
and are unable to react to the provocative and aggressive behaviors directed against them.
Understanding the theoretical aspects of bullying can be a prevention tool for parents, educators and
students. For finally ending bullying may even be a utopia, in an individualistic and capitalist society,

where the ending ends up prevailing over the value of being, but it is a challenge that inspires to fight for
a better world and a more just society.

Key words: Violence; School; Behavior

1. Introducao

O bullying é um fenémeno tdo antigo quanto a prépria instituicdo denominada
escola, no entanto, o tema s6 passou a ser objeto de estudo cientifico no inicio dos anos 70. Os

estudos sobre o bullying se iniciaram com pesquisas do professor Dan Olweus, da Universidade

'Instituto Federal de Alagoas - Brasil; lidianne.lira@ifal.edu.br

93



mailto:lidianne.lira@ifal.edu.br

R&CE

REVIST#A DE ADMINISTRACAO
ISSN 1806-0714, v.2, ano 2018
http://revistas.cesmac.edu.br/index.php/administracao/index

de Bergen, na Noruega (1978 a 1993) e com a campanha nacional antibullying nas escolas

norueguesas (OLWEUS, 1993).

Contudo, o conceito sobre bullying é recente no Brasil (FISCHER et al., 2010), e ndo
existe uma traducdo exata para a palavra, que tem origem inglesa. Sendo referida para
conceituar comportamentos violentes e antissociais entre pares, de forma sistematica (FANTE,
2005; BRASIL, 2015). Os atores envolvidos vao além do agressor e da vitima, incluindo

testemunhas e professores.

Os agressores (que também sdo vitimas) podem ser de ambos os sexos, vitimizam os
mais fracos e geralmente apresentam pouca empatia, vém de familias desestruturadas, com
pouco ou nenhum laco afetivo (FANTE, 2005, grifo nosso). As vitimas, geralmente, sao timidas,
mais frageis fisicamente ou apresentam alguma “marca” que as destaca da maioria dos alunos.

As testemunhas incluem os espectadores (SILVA, 2010).

De acordo com o exposto, pode-se inferir que o bullying é um problema mundial, e
quando se fala sobre esse tema no Brasil, ainda estamos “engatinhado”, portanto, é necessario

compreender os aspectos tedricos e conceituais sobre o bullying para melhor intervir.

2. Bullying: inicio das pesquisas

O termo bullying foi alvo de pesquisas apds um episédio no final de 1982, onde trés
criancas norueguesas, na faixa etdria entre 10 e 14 anos praticaram suicidio. Esse fato foi
ocasionado por uma violéncia sistematica exercida por seus colegas de escola. O ocorrido
repercutiu nacionalmente e diante disso as autoridades competentes desse Pais realizaram uma
campanha em larga escala, visando ao combate efetivo do bullying escolar. Em paralelo, o
pesquisador noruegués Dan Olweus iniciou uma pesquisa com aproximadamente 84 mil
alunos, quase quatrocentos docentes e cerca de mil pais. Todos os niveis foram observados, o
gue equivaleria no Brasil, aos estudantes do primeiro ano do ensino fundamental até o ultimo

ano do ensino médio. O objetivo principal da pesquisa foi “avaliar as taxas de ocorréncia e as
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formas pelas quais o bullying se apresenta na vida escolar das criancas e dos adolescentes de

seu Pais.” (SILVA, 2010).

A pesquisa desvelou que um em cada sete estudantes encontrava-se envolvido em
casos de bullying, como vitima ou como agressor. Esse estudo em conjunto com as a¢des de
prevencao levou a uma reducdao em cerca de 50% dos casos dessa violéncia no ambiente
escolar. O sucesso da iniciativa gerou a promoc¢ao de campanhas antibullying na Inglaterra, no

Canadd e em Portugal. (OLWEUS, 1993; SILVA, 2010).

Das pesquisas de Olweus (1993) surgiu um programa de intervencao antibullying, que
teve os seguintes objetivos: Aumentar a conscientizacdo sobre o problema para desfazer mitos
e ideias erradas sobre o bullying e; promover apoio e protegdo as vitimas contra esse tipo de

violéncia escolar. (OLWEUS, 1993).

Contudo, pesquisas sobre o tema apontam para o crescimento do problema, com
estimativas de que 5% a 35% das criancas em idade escolar estejam envolvidas em condutas
agressivas no ambiente educacional. Os espectadores ndo foram incluidos nos indices,
podendo-se inferir que a populacdo de jovens indiretamente envolvidos no bullying é ainda

mais expressiva (SILVA, 2010).

No Brasil, as pesquisas sobre o tema ainda sdo incipientes. A Associacdo Brasileira
Multiprofissional de Protecao a Infancia e a Adolescéncia (ABRAPIA) estuda, pesquisa e divulga
sobre o bullying desde 2001, tendo realizado uma pesquisa no periodo compreendido entre
novembro e dezembro de 2002 e marco de 2003, por meio de questiondrios distribuidos a
alunos de 5° a 8° série de 11 escolas (nove publicas e duas particulares), no estado do Rio de

Janeiro (LOPES; SAAVEDRA, 2004). Os resultados desvelaram que:

Dos 5.482 alunos participantes, 40,5% admitiram ter tido algum tipo de envolvimento
direto na pratica do bullying, seja como alvo (vitima), seja como autor (agressor); houve um
pequeno predominio do sexo masculino (50,5%) sobre o sexo feminino (49,5%) na participacao

ativa das condutas de bullying; as agressdes ocorrem principalmente na prépria sala de aula
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(60,2%), durante o recreio (16,1%) e no portdao das escolas (15,9%); em torno de 50% dos alvos

(vitimas) admitem que nao relataram o fato aos professores, tampouco aos pais.

3. Protagonistas do bullying

O bullying vai além da dicotomia agressor e vitima, envolvendo também os
espectadores (geralmente outros estudantes), professores e outros profissionais. Todos esses
atores podem contribuir para a intensificacdo dos casos de bullying, por isso se torna

importante compreender o papel de cada um deles.

O perfil da vitima é geralmente padrdo, sdo pessoas introspectivas, que ndo conseguem
reagir em situacdes provocadas e agressivas dirigidas contra elas. Podem apresentar atributos
gue as marcam na multiddo, como caracteristicas fisicas (muito magra ou obesa; muita alta ou
muito baixa; deficiéncia fisica; cor da pele; sexo); socioecondémicas; de género e de orientacdo
sexual. Algumas caracteristicas psicoldégicas podem estar presentes, como sensibilidade
exacerbada; submissdo; autoestima baixa; ansiedade; dificuldades para se expressar (SILVA,

2010).

O agressor, comumente, apresenta comportamentos que diferem das vitimas, sendo
considerado popular e lider, mas com tracos de maldade e desrespeito, agindo sozinho ou em
grupo, nesse Ultimo, é acompanhado de “seguidores” que reforcam e “legitimam” a violéncia. O
agressor pode ter sido uma vitima que se rebelou ou apresenta, desde cedo, desrespeito as
normas ou regras, ndo sabe lidar com frustracdes e pode ter se envolvido em pequenos delitos.
Com relagdo aos aspectos psicologicos, pode apresentar pouca ou nenhuma empatia;
incapacidade de sentir culpa ou remorso pela violéncia; pouco ou nenhum laco afetivo; instinto
de dominacéo; impulsividade. E importante ressaltar que o agressor também foi ou é uma

vitima, que pode ter vindo ou estar em lares desestruturados (FANTE, 2005; SILVA, 2010).

Outro personagem importante na problematica do bullying é o espectador, ou seja, as
testemunhas da violéncia, que sdo frequentemente outros estudantes. Pode-se distinguir trés

tipos de espectadores: o passivo, o ativo e o neutro. O espectador passivo assume essa postura,
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muitas vezes, por medo de ser uma préxima vitima e acaba perpetuado a violéncia por omissdo,
mesmo ndo concordando com o comportamento violento. O espectador ativo geralmente
apoia o agressor, mas nao se envolve diretamente na violéncia. O espectador neutro, como o
préprio nome indica, ndo se importa com o caso, ndo se enternece pela situacdo do bullying
gue presencia, € acometido por uma “anestesia emocional”, resultante do préprio contexto

social de violéncia que pode estar inserido (SILVA, 2010).

Professores e outros profissionais da escola podem nao saber das situa¢des de bullying
e quando sabem, precisam lidar com uma conjuntura que pode nao ter sido ensinada na
formacao docente ou nao foi discutida na prépria escola. Os professores sdo imbuidos de
responsabilidades, como a formacao intelectual e social do individuo, mas podem se mostrar
apéticos e indiferentes quando inexiste um espaco pedagdgico para discutir o tema bullying no

ambiente escolar (CALHAU, 2010).

4. Enfretamento do bullying

O bullying pode ocasionar comorbidades, tanto fisicas como psicoldgicas, tais como
fobia social; depressao; transtorno de ansiedade generalizada; anorexia; bulimia; esquizofrenia;
sindrome de panico e morte por suicidio. Enfrentar esse problema é crucial para o
desenvolvimento sauddavel dos estudantes e deve envolver a¢des sistematicas abrangendo toda
a comunidade escolar, contudo, reduzir o problema nao é fcil, pois muitos desconhecem o
tema ou acham que essa violéncia passa apenas de uma “brincadeira” entre os estudantes. O
primeiro passo é diagnosticar o problema no meio escolar, verificar em qual grau ele esta e
iniciar um trabalho de conscientizacdo sobre a tematica com todos os atores envolvidos,

inclusive a familia (SILVA, 2010).

5. Consideracoes finais

Compreender o conceito de bullying e os atores envolvidos nesse tipo de violéncia é
fundamental para o trabalho de conscientiza¢do no enfrentamento do bullying. Essa tematica

deve perpassar por todo o curriculo da formacdo docente, do plano politico-pedagdgico das
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Instituicdbes de ensino e ser tema recorrente das reunides pedagdgicas, para que se possa

instituir programas eficientes de enfretamento do bullying nos espacos escolares.
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