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RESUMO: Este Trabalho de Conclusdo de Curso se localiza na realidade carceréria brasileira
para com os idosos, considerando o crescimento dessa parcela populacional do nosso pais, e, em
discrepancia, a invisibilidade por ela sofrida. Tendo em vista a pouca quantidade de producdes
preexistentes, este estudo se trata de uma pesquisa de natureza aplicada, com objetivos de
pesquisa exploratéria. Objetivo geral: discutir a realidade dos idosos no sistema carcerario
brasileiro. Método: revisdo narrativa da bibliografia, sendo utilizados onze artigos, uma tese, dois
livros e dois sistemas de informac@es para a sintese. Resultados e discussao: ao dialogar com a
Teoria das RepresentacGes Sociais de Moscovici, pdde-se compreender as origens do imaginario
coletivo acerca dos idosos encarcerados, € como as representacdes associadas a eles criam um
tipo de realidade marcado pela negligéncia nos campos da politica publica e do cuidado.
Consideracdes finais: foi percebida a caréncia de produc6es acerca do tema, sendo reflexo das
representacOes sociais do idoso aprisionado. Néo é produzido sobre aquele que ndo € pensado,
mas sim colocado num local de maior marginalizacdo e esquecimento. Assim, existe uma politica
punitiva referente ao encarceramento dos idosos, consequente do campo simbdlico das
representac@es sociais, que causa adoecimento, inclusive mental.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idosos. Cércere. Satide Mental.

ABSTRACT: This undergraduate thesis discuss Brazilian prison reality for the elderly,
considering this population grown in our country, and, in contrast, the invisibility they suffer.
Considering the small amount of pre-existing productions, this study is an applied research, with
exploratory research objectives. General objective: to discuss the reality of the elderly in the
Brazilian prison system. Method: narrative review of the bibliography, using eleven articles, one
thesis, two books and two information systems for synthesis. Results and discussion: by
dialoguing with Moscovici's Theory of Social Representations, it was possible to understand the
origins of the collective imagination regarding incarcerated elderly people, and how the
representations associated with them create a type of reality marked by negligence in the fields of
public policy and of care. Final considerations: a lack of production on the topic was noticed,
reflecting the social representations of the imprisoned elderly. It is not produced about someone
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who is not thought of, but rather placed in a place of greater marginalization and oblivion. Thus,
there is a punitive policy regarding the incarceration of the elderly, resulting from the symbolic
field of social representations, which causes illness, including mental illness.

Key-words: Aging. Elderly. Prison. Mental Health.

1 INTRODUCAO
O presente estudo trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, que busca

compreender a questdo dos idosos no carcere. Os objetivos sdo relacionados a uma
pesquisa exploratoria, considerando a baixa quantidade de conhecimento sistematizado a
respeito da tematica.

O envelhecimento populacional, como explicita Ghiggi (2020), é realidade
brasileira que também aparece na dindmica social carceraria. Entretanto, este fenébmeno,
abarcador de diversas singularidades marginalizantes, sofre negligéncia, ao apresentar
caréncias tanto no campo das pesquisas quanto no das a¢des. Os direitos especificos da
parcela da populagdo “idosos encarcerados” sofrem, paralelamente, com inviabilizacdo e
auséncia de praticas as quais cumpram o que ja promulgado em lei.

Nesse contexto, é abordada ndo apenas a velhice, mas também o envelhecer, uma
vez que o0 cumprimento da pena pode acarretar o desenrolar de distintos estagios da vida
por tras das grades (DE QUEIROZ; SILVA, 2021). Ademais, faz-se necessario identificar
estes processos através de seus fatores bioldgicos e fisioldgicos, sem esquecer do carater
subjetivo que carregam. Ainda que 0s marcadores temporais sejam essenciais e
localizadores, o apresentar-se de cada idade varia de acordo com o individuo, suas
bagagens genética e situacional.

Nessa logica, identifica-se a probleméatica da demarcacdo cronoldgica,
procedente do campo judicial, que sofre inferéncias baseadas na posicdo que o idoso
ocupe: réu ou vitima. Ainda que o Estatuto do Idoso localize-os generalizadamente como
pessoas com mais de 60 anos, 0 Codigo Penal (CP) apenas compreende o réu como idoso
a partir dos seus 70 anos. E sabido que o CP se sobrepde legislativamente com relagio ao
estatuto, realidade que gera inseguranca penal aos idosos dada a falta de consenso nos
documentos juridicos (VILELA et al., 2021). Dessa forma, como analisar o idoso de 60
anos e o de 80 anos considerando ndo s6 as marcas do tempo, como também de suas
experiéncias, se 0 primeiro nem tampouco € tido como idoso a partir do momento que

comete um crime?
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Portanto, percebe-se a invalidagdo do ser idoso pela criminalidade. Entretanto,
ainda que possa parecer, um fator excludente néo retira o outro de cena; eles passam por
um processo de juncdo. As representacBes sociais do idoso potencializam-se no sistema
carcerario, levando em consideracdo que as condi¢fes sub-humanas das prises
brasileiras atingem ainda mais os longevos, desde questfes estruturais, alimenticias e de
salde até conflitos intergeracionais de convivéncia e laborais de improdutividade.
Decorrente da (auséncia de) postura com relacao as necessidades assistenciais dos presos
idosos, inclusive em sua identificacdo, constata-se a impossibilidade de promover e
garantir o bem-estar a eles.

Pensar o idoso encarcerado € a¢do impraticada no cendrio brasileiro, da teoria a
acdo. Faltam producbes académicas que os localizem como sujeito de direitos, e
efetividade na implementacdo das politicas publicas que ja os reconhecam como tais.
Urge a necessidade de reconhecer, debater e implementar as politicas sociais voltadas aos

idosos nos ambientes prisionais.

1.1 Justificativa

E frequentemente noticiado que a populacdo brasileira esta envelhecendo,
levando em conta 0 aumento na expectativa de vida ocorrido nas ultimas duas décadas,
em que houve consideravel diminuigdo na taxa de natalidade e aumento da expectativa
de vida de ambos os sexos, estando atualmente na media dos 77 anos (VILELA et. al,
2021). Por conseguinte, se faz necesséria a reformula¢do das maneiras de lidar com a
estrutura da sociedade, coadunando com as peculiaridades vigentes, estando inclusas
politicas pablicas que pensem uma perspectiva de cuidado com a populacdo envelhecida.
Para mais, ao passo que a populacdo de um pais envelhece, seu contingente carcerario
tende, também, a envelhecer. No Brasil, essa correlagdo positiva faz-se realidade. Assim,
deve-se incluir a populagdo carceraria no processo de reestruturagdo politico-social,
visando a garantia dos direitos fundamentais aos idosos em contexto de privacdo de
liberdade. Hoje, o sistema penal e prisional carece de politicas que zelem pela
convergéncia das duas vulnerabilidades: a privagédo de liberdade e o envelhecimento.

Ao considerar as necessidades especificas da populagdo idosa, identificam-se
seus reflexos na realidade penitenciaria. Dessa forma, este estudo objetiva relatar uma

perspectiva que protagonize os idosos. Além disso, durante o levantamento de dados, foi
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percebida a falta de pesquisas que incluam este recorte, demonstrando caréncia de tal
perspectiva dentro da tematica, o que justifica, também, a relevancia do tema.

A respeito da Psicologia, as representacdes sociais associadas aos idosos, tais
quais os sentimentos relacionados a soliddo e invalidez, potencializados no contexto
carcerario, devem ser olhados com a devida atencéo, pois sdo agravantes de adoecimento

mental.

1.2 OBJETIVOS

O presente artigo se propds discutir a realidade dos idosos no sistema carcerario
brasileiro. Para tanto, realizou-se a descricdo da negligéncia sofrida pelos idosos no
contexto carcerario, consequente da inexisténcia ou ndo cumprimento de direitos
especificos. A identificacdo de quais direitos especificos sdo assistidos, no referente aos
presos idosos. A definicdo das representacBes sociais relacionadas a populacéo idosa
encarcerada, e o reconhecimento das a¢fes possiveis, no que tange aos cuidados e direitos

dos idosos encarcerados.

2 METODOLOGIA
A metodologia utilizada foi a de revisdo narrativa da bibliografia. Segundo

Rother (2007), este tipo de estudo coleta dados a partir de pesquisas de outros autores, de
modo a discutir uma tematica. Assim, denota uma pesquisa de carater qualitativo, a partir
do pressuposto de que a andlise critica dos resultados de outrem partem da interpretagédo
das autoras do presente trabalho, de modo a contribuir para a discussao da tematica e para
a aquisicdo do conhecimento.

A coleta de dados ocorreu durante os meses de maio e junho de 2023, por meio
da busca online dos bancos de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Biblioteca Virtual Saude (BVS), os quais foram direcionados a partir do site Google
Académico.

Os descritores utilizados foram: Envelhecimento, ldosos, Carcere, Saude
Mental, restringindo a amostra atraves do operador AND entre os termos citados.

Como critérios de inclusdo, apresentaram-se: estudos que tivessem esses
descritores compondo-0s, e pesquisas realizadas nos Gltimos 5 anos (aprovadas entre
2019 e 2023), e de producdes brasileiras. Ja os critérios de exclusdo embasaram-se tanto
no tangenciamento do tema, quanto em recortes muito especificos do mesmo. O primeiro

critério de exclusdo ¢ referente a producdes que compreendiam o termo “carcere” para
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além do contexto prisional, abordando outros tipos de instituices de longa permanéncia
ou exclusbes vivenciadas extramuro. O segundo critério considerou o carater mais
generalista da pesquisa, excluindo o que enfatizava recortes como: Covid-19, pandemia,
orientacdo sexual e identidade de género. Para mais, levando em consideracdo o publico-
alvo da pesquisa, descartaram-se as producdes que localizavam o sujeito idoso como
vitima ao invés de réu; ou seja, quando o idoso ndo é o autor do crime.

De inicio, encontraram-se 460 resultados distribuidos em 46 abas. Foram
verificadas, para este artigo, as paginas de 1 a 10, que continham 97 producdes,
considerando que as paginas 3, 4 e 6 apresentavam 9 producdes, e o restante continha 10
producbes cada. Apos a verificacdo das 97 com relacdo aos critérios de inclusdo e
exclusdo, 11 producBes foram selecionadas, sendo elas: nove artigos académicos, um
livro e uma tese de doutorado. Posteriormente, foram utilizados também dados do
Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias (Infopen) como forma de coleta
quantitativa atualizada a respeito dos idosos encarcerados no Brasil. Juntamente a isso,
como outra fonte primaria da literatura, foi estudado o livro de Representaces Sociais
(2007), de Serge Moscovici. Em conclusao, realizou-se a anélise desses treze materiais

em conjunto para a elaboracéo do artigo.
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Fonte: elaboracéo propria
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3 RESULTADOS

Autor Titulo Ano de Local de Principais resultados
publicacao publicacéo
DE LIMA, Envelhecer 2019 Paraiba A populagdo carceraria do Brasil é a quarta
Gigliola no carcere: maior do mundo em nameros absolutos.
Marcos desafios e No ambiente carcerario, o idoso é privado
Bernardo et significados ndo somente de liberdade, como também
al. aluz da de outros direitos, como saide, além da
revisao impossibilidade ~ de  vivenciar o
integrativa envelhecimento para além do seu aspecto
degenerativo.
DE Criminologi | 2021 Amazonas e Ainda que o ambiente carcerario possa
QUEIROZ, a Para causar o “envelhecimento precoce”,
Gabriel gerontoldgic inviabilizando conceituar “idoso” a partir
Vinicius Reis | a: de um marco temporal (a idade), 0s presos
et al. concepgdes idosos ndo séo olhados nem cuidados
acerca do apropriadamente. Desse modo, aqueles
processo de encarcerados na velhice ou que
envelhecime envelhecem  enquanto  encarcerados
nto no apresentam duas cargas de sofrimento: o
carcere aprisionamento e a falta de assisténcia. Por
conseguinte, presume-se ser improvavel o
envelhecer saudavel atras das grades.
Ademais, o envelhecimento acarreta, para
a parcela de populacdo que o vivencia,
sentimentos ruins, de finitude e de
desvalorizagdo social.
DOS O cércereea | 2019 Parana A salde da populacdo idosa sofre
PASSOS populacéo indiligéncia, principalmente no que tange
TECHY, idosa as praticas preventivas. Além disso,
Elisangela et quando h& patologia j& instaurada que
al. necessite de cuidados especificos, como
adaptacdes alimenticias, por exemplo, as
condi¢cdes do sistema prisional brasileiro
impossibilitam tal cuidado. Nas prisdes,
ocorre a progressdo do processo de
envelhecimento dados o  contexto
situacional, assim como adoecimentos
marcados por fatores  ambientais.
Considerando a base terapéutica das
patologias situadas nos habitos de vida,
cabe aos profissionais de salde a
contencdo de agravos sistémicos nestes
ambientes. Existem legislacdes especificas
para os idosos as quais ndo se sobrepdem
ao Cddigo Penal, ndo sendo, por vezes,
passiveis de aplicacgdo.
DOS Idosos 2022 S&o Paulo Nosso tecido social € composto, entre
SANTOS privados de outras, pelas Representacfes Sociais
LOPES, liberdade: acerca dos idosos encarcerados. Estes
Alessandra expectativas “saberes ingénuos” influem ndo s6 na visao
sobre a vida dos demais sobre a populacdo idosa
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Minerva et apos encarcerada, como também dos préprios
al. cumpriment presos sobre si mesmos. Nessa ldgica, 0
o de pena universo  consensual estabelecido é
construido e constroi a realidade,
paralelamente. No que tange ao contexto
prisional, os idosos apresentam a
Representacdo Social do desanimo. Ac¢des
voltadas para educagdo, producdes
artisticas e readaptacao familiar auxiliam e
mostram resultado se tratando das relagdes
sociais e senso de produtividade dos
encarcerados. Para mais, a religido é
também inferéncia positiva, dentro da
liberdade de culto e possibilidade da posse
de livros de instrucdo religiosa.
DE SOUSA | Representag | 2022 Rio Grande do | A pesquisa demonstra que, apesar de
SILVA, des Sociais Sul homens e mulheres associarem o
Ruth; DE do envelhecimento a aspectos positivos e
ARAUJO envelhecime negativos, como evocados nos contrastes
Ludgleydson | nto em “experiéncia vs doenga”, “lembrangas Vs
Fernandes privacéo de rugas”, as mulheres relacionam o
liberdade envelhecimento no carcere como um
agravante para o abandono com maior
frequéncia do que os homens.
GHIGGI, Envelhecime | 2020 Rio Grande do | A legislagdo brasileira em geral, com toda
Marina nto e Sul sua valia, promove ampla protecdo ao
Portella carcere: idoso, a0 menos na teoria; ndo obstante,
apontamento este sujeito é tido em posicdo assistencial
s sobre 0 apenas quando se apresenta vitima do
tratamento processo criminal, ou seja: logo que autor
do idoso do crime, sua possivel fragilidade ndo é
preso em considerada. Além disso, o marco de idade
documentos utilizado para classificar a pessoa como
do Conselho idosa tende a variar de acordo ndo s6 com
Nacional de as leis, estatutos e cédigos, como também
Politica a partir da posi¢do que o sujeito ocupe no
Criminal e trAmite — vitima ou réu. Dessa forma, se
Penitenciaria ignora que o envelhecer é processo tanto
individual quanto multifatorial,
especialmente em um pais de alta
desigualdade social. No Brasil, o idoso
encarcerado sofre negligéncia das politicas
publicas, pois a sociedade o coloca como
incapaz de cometer crimes; ja para o
capitalismo, essa parcela da populacéo é
vista como um peso; além disso, existe
negligéncia, tanto com relacdo ao pré,
como também aos pds envolvimento no
sistema penal.
GHIGGI, Vulnerabilid | 2019 Rio Grande do | Segundo o Banco Mundial, a expectativa
Marina ade e Sul de vida do Brasil gira em torno dos 73
Portella vulnerabilida anos. Paralelo a isso, perpétuo, de acordo
de etéria no com o dicionario Michaelis, significa durar
carcere. In: para sempre. Na realidade brasileira, é
Vulnerabilid inconstitucional a prisdo perpétua, no
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ade etaria no

entanto, um idoso de 70 anos condenado a

carcere; cumprir uma pena de mais de 20 anos ndo
auséncia de estd fadado a prisdo perpétua? A
reconhecime inconstitucionalidade ocorre na pratica, de
nto do idoso maneira camuflada.
nas politicas
publicas
penitenciaria
s brasileiras
LIMA, Representag | 2023 Bahia A representacdo de velhice para os idosos
Pollyana des sociais esta relacionada com final da vida, doencas
Viana et al. de idosos e piora da salde no ambiente prisional.
encarcerados Pode-se deduzir que o carcere acelera o
sobre envelhecimento e promove o adoecimento.
velhice e Além do mais, a maioria dos idosos
saude na encarcerados ja partiu de um lugar de
prisao marginalizacdo em sua histéria pregressa.
MOSCOVIC | O fenbmeno | 2007 Rio de Janeiro | As representagdes sociais tém como intuito
I, Serge das familiarizar aquilo que é ndo-familiar.
representacd Logo, o método de estudo da teoria das
es sociais. RepresentacBes Sociais parte de tornar
In: ndo-familiar aquilo que j& estd
Representag familiarizado, ou seja, distanciar-se para
Oes sociais: perceber e analisar tudo ndo como
investigacGe conceito, mas como fenémeno. Moscovici
sem defende que a realizagdo disso ocorra a
psicologia partir dos seguintes mecanismos: (1)
social, sintetizar ideias a categorias e trazé-las
para o conhecido, e (2) tentar concretizar o
maximo aquilo que €é abstrato. Dessa
forma, a teoria das Representacdes Sociais
conversa com a memoria coletiva.
REIS, Idosos no 2019 Rio Grande do | Embora a expectativa de vida tenha
Carolina da sistema Sul aumentado no Brasil, ndo ha politicas
Rosa penitenciario publicas implementadas o suficiente para
: Desafios e melhorar a qualidade de vida da populacio
perspectivas que envelhece, especialmente quando se
para a trata dos idosos encarcerados. O ambienta
implementac prisional reflete a sociedade brasileira,
do dos marginalizando ainda mais aqueles com
Direitos piores condi¢bes de vida, potencializando
Humanos no a segregacdo pré-existente. Além disso,
sistema ndo had amparo do Estado pensado e
prisional implementado ativamente para essa
brasileiro parcela populacional.
SOTERO, A 2022 Paraiba O envelhecimento da populagdo vem se
Ana Paula da | inefetividade tornando uma realidade brasileira. Logo,
Silva, do regime sdo exigidas modificacBes para atender as
TOURINHO, | especial de necessidades dessa parcela populacional, a
Luciano de execucao qual comecou a ser respaldada pela Lei
Oliveira penal para 10.741/2003, instituinte do Estatuto do
Souza idosos e a Idoso. Em contrapartida, o Codigo Penal,
vulnerabilida ao discorrer sobre execucdo de pena do
de por idoso enquanto réu, s6 garante direitos

especificos aos idosos maiores de 70 anos.
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condicéo Assim, marginaliza-se a parcela em
etaria cumprimento de pena entre 60 e 70 anos,
os quais, além de lidarem com as condi¢des
sub-humanas dos presidios brasileiros, tém
de lidar com as condicBes de

vulnerabilidade do préprio

envelhecimento.
VILELA, Idosos 2021 Pernambuco A revisdo coloca como destaque cinco
Daniely da encarcerados tematicas no que se refere as produgdes
Silva Dias; no Brasil: sobre idosos encarcerados no Brasil: o
DIAS, uma revisdo sistema penitenciario e o0s idosos
Cristina sistematica encarcerados; saude da populacdo idosa
Maria de da literatura encarcerada; percepcdo dos  idosos
Souza Brito; encarcerados sobre o envelhecimento;
SAMPAIO, Legislacdo e Politicas Publicas; crimes
Marisa cometidos por idosos. N&o obstante, séo
Amorim escassos 0s estudos da Psicologia voltados

para o preso idoso e o envelhecer atras das
grades. O envelhecimento possui carater
biolégico, individual e so6cio-cultural,
sendo em paises emergentes — como 0
Brasil — o impacto social maior do que o
biolégico. Para mais, o idoso brasileiro,
quando na condicdo de réu, vivencia
insegurancga no ambito penal por ndo haver
consenso quanto a idade nos documentos
juridicos. Por essas e outras questdes, 0
Estado parece ndo garantir a integridade
fisica e mental dos detentos idosos.
Consequentemente, o suicidio devido a
transtornos mentais é uma realidade para
alguns desses sujeitos.

Fonte: elaboragdo prépria

Os 11 estudos estdo listados na tabela mediante: autores, titulo, ano de
publicacao, local de elaboracdo, e as tematicas abordadas resumidas. Diante disso, foram
apresentados 9 artigos académicos, 1 livro e 1 tese de doutorado. Desses resultados, 8
artigos eram da area da saude e outros 3 (1 artigo, 1 livro e 1 tese) do &mbito do direito.
Ademais, tem-se a primeira se¢do do livro RepresentacGes sociais: investigagcdes em
psicologia social, de Serge Moscovici, intitulada “O fendmeno das representacdes
sociais”, fonte primaria de informacao'®,

No que se refere as teméticas apresentadas, foram abordados (1) o processo do
envelhecer, e como esse pode ser acelerado no ambiente carcerario; (2) a salde da

populacdo idosa encarcerada e o (ndo) cumprimento de medidas que objetivem a

18Tanto o Infopen quanto o IBGE entram no texto apenas como dado quantitativo, dessa forma, ndo necessita de
sumarizagdo de seu conteudo na tabela de resultados.
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promocdo e prevencdo dessa, bem como o tratamento de doencas, sejam elas pré-
existentes ou nédo; (3) Representacdes Sociais acerca dos idosos encarcerados e suas
expectativas apds o cumprimento do regime fechado; (4) a legislacdo brasileira, que
envolve o Cadigo Penal e o Estatuto do Idoso, e como o idoso é pensado dentro do sistema
quando configura-se nas posic¢des de réu ou vitima.

Durante a pesquisa para a construcdo da discusséo, foi percebida a necessidade
de procurar fontes primarias para a aquisicao de conhecimentos especificos relacionados
as representacdes sociais, aos dados penitenciarios e a expectativa de vida dos brasileiros.
Assim, utilizou-se o livro Representacdes Sociais: investigages em Psicologia Social, de
Serge Moscovici, mais especificamente a primeira seg¢do: “O fenOmeno das
Representagdes Sociais”. Os principais resultados encontrados nesse capitulo dizem
respeito a importancia de tornar ndo-familiar aquilo que ja € demasiadamente conhecido,
isto é, distanciar-se de seu objeto de estudo para percebé-lo e confrontar o que foi
percebido em todos os seus aspectos. Também foi utilizado o Infopen, que trouxe dados
recentes, de 2022, referentes a quantidade de idosos encarcerados no Brasil: 12.121, ou
seja, 1,89% da populacdo carceraria total. Por Gltimo, foi verificada a expectativa de vida
no Brasil no site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE.

Como citado na tabela, podem-se apontar os locais de origem: Amazonas, Para,
Parand, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Pernambuco e Paraiba, sendo possivel indicar que,
de acordo com o que foi encontrado no Google Académico, na regido Sul hd mais
pesquisas publicadas sobre o tema do que as regides Norte, Nordeste e Sudeste. Nessa

base de dados ndo foram encontradas producées da regido Centro-Oeste.

4 DISCUSSAO

4.1 O envelhecer brasileiro e sua heterogeneidade ocupacional: uma realidade
também prisional

E de conhecimento popular o envelhecimento que ocorre no mundo inteiro, em
decorréncia da transicdo demogréfica e do avanco da ciéncia. Segundo a projecdo de
idosos (IBGE, 2020), em 2025, o Brasil provavelmente ocupara o sexto lugar com maior
numero absoluto de habitantes idosos, tendo em vista que a populacao brasileira esta num
processo continuo de envelhecimento populacional desde 1980, sendo cada vez mais

intenso.
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Ao comparar a populagdo idosa com o restante, é percebida maior
heterogeneidade de ocupacédo dos espagos sociais, por motivos que vao desde os aspectos
sociais e de trabalho, até outras condi¢fes que perpassam o territdrio, como as questdes
epidemioldgicas, demograficas e econdmicas. Nao obstante, a populacédo idosa esta a
margem da sociedade, em que poucas politicas publicas sdo pensadas e, para além disso,
executadas para ela.

Atualmente, o Brasil conta com 13% da sua populacdo sendo individuos com
idade superior ou igual a 60 anos (IBGE, 2020). Ao mesmo tempo, de acordo com dados
do Infopen - Levantamento das Informacdes Penitenciarias (2022), 1,89% da populagédo
carceraria é idosa, 0 que caracteriza 12.121 pessoas idosas em regime fechado. Dessa
maneira, podem-se identificar as prisdes como um dos espacgos cada vez mais ocupados
pelos idosos.

No que tange ao envelhecimento, é possivel descrevé-lo como fendmeno
progressivo, irreversivel e degenerativo que acomete todos, mas é diretamente
influenciado pelos habitos do individuo e por sua condi¢do social. O aumento da
expectativa de vida é diretamente proporcional a maior apari¢cdo de doencas cronicas e
déficits cognitivos, fisicos ou de independéncia. Consequentemente, de forma
majoritaria, surge a necessidade de maior suporte de familiares e cuidadores; além disso,
tornam-se comuns mais gastos financeiros com a satide. Segundo de Queiroz et al. (2021),
por volta de 20% dos sujeitos com idade igual ou superior a 70 anos necessitam de auxilio,
seja ele em maior ou menor grau, para as realizacdes das AVDs (Atividades da Vida
Diéria), como tomar banho, trocar de roupa, escovar os dentes e se locomover. Assim, 0
cuidado estrutural com a pessoa idosa necessita de um olhar voltado para essas questdes.

Pensar a parcela idosa difere da mera identificacdo dos sujeitos por idade, pois
o envelhecimento no carcere € fendbmeno mais abrangente. Nos presidios, ha tendéncia
de envelhecer precocemente, tal qual de comprometimentos mais abruptos, ambos sendo
resposta as condi¢cbes ambientais. Embora exista semelhanca entre as idades cronolégica
e bioldgica, a idade bioldgica diz respeito as transformagdes que ocorrem no corpo, o que
inclui aspectos fisicos, quimicos e funcionais. Seguindo essa perspectiva, pode-se
perceber que o ambiente penitenciario tende a acelerar o processo do envelhecimento,
evidenciando como injustica o estabelecimento de uma idade fixa para que alguém possa
ser considerado idoso no presidio. Usar pardmetros para além de um marco temporal faz-

se necessario, e se coloca como analise realmente criteriosa.
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O cenério atual coloca-se como perigo para 0s encarcerados idosos, pois o
envelhecer € processo biopsicossocial passivel de potencializacdo quando falta adaptagédo
a um meio vulneravel. Nos presidios, as subjetividades encontram-se em um contexto
cultural-estrutural envelhecedor, por assim dizer, marcado por caréncias nos ambitos da
socializacdo, da produtividade, da prevencdo e da promogéo da salde. Além do mais, €
importante considerar que em paises emergentes, como o Brasil, 0 impacto social € mais

significativo que o bioldgico no que se refere ao envelhecimento (GHIGGI et al., 2021).

4.2 1doso no carcere: sujeito integralmente invisivel?

A populacéo carceréria, tal qual a idosa, encontra-se num local marginalizado
em que ndo h& acessibilidade a salde, a educacdo e aos outros direitos sociais e
fundamentais (SOTERO, TOURINHO, 2022). Dessa forma, dois fatores sociais
excludentes convergem e impactam o existir desses sujeitos. De acordo com a Carta
Magna de 1988, em corroboragdo com o Estatuto do Idoso, os direitos dos idosos devem
ser assegurados e assistidos pela familia, sociedade e Estado. Entretanto, em virtude da
caréncia de politicas publicas voltadas a essa parcela populacional, a assisténcia, quando
existente, termina sendo apenas por parte da familia.

Como coloca Reis (2019), o Estado ignora sua funcédo social e exerce somente a
punibilidade sobre aqueles vistos como prejuizo perante um sistema capitalista. Tanto as
legislacdes voltadas a populacdo idosa (Politica Nacional de Atencdo a Pessoa Idosa —
PNI; Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa — PNSPI; Estatuto do Idoso), quanto aos
individuos privados de liberdade (Lei Execucdo Penal — LEP; Politica de Atencdo Integral
a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade — PNAIS) reconhecem os idosos encarcerados
guanto sujeitos em condicdo especial de existéncia. Ndo obstante, o amparo legal é

reconhecido, mas ndo efetivado.

Artigo 3° E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo
do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. (ESTATUTO DO
IDOSO, 2003, p.08 apud REIS, 2019, p. 11).

Ademais, como cita Ghiggi (2020), pensam-se de modo insuficiente as politicas
a respeito do reeducando idoso, considerando que o Estatuto do Idoso e o Codigo Penal
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brasileiro (CP) convergem apenas com relagdo aos idosos enquanto vitimas de crimes, o
que desrespeita o principio de isonomia.

Consta como referéncia no Estatuto do Idoso o marco temporal dos 60 anos. Esta
afirmativa é considerada no &mbito do Direito Penal quando referente a vitima dos crimes,
pois hd o aumento da penalidade e causas de agravamento aos delitos cometidos contra
um individuo 60+ (VILELA et al., 2021).

Veja-se alguns exemplos de crimes que tiveram sua pena aumentada no
caso de serem cometidos contra pessoas com idade igual ou superior a
60 anos: homicidio doloso (art.121, 84°, CP), abandono de incapaz
(art.133, 83°, Ill, CP), sequestro e carcere privado (art.148, 81°, I,
CPB), extorsdo mediante sequestro (art.159, 81°, CPB). Todos esses
dispositivos penais tiveram sua redacdo alterada pela citada Lei
n°10.741/03 para que fosse incluida a idade taxativa da vitima para a
configuracdo do aumento de pena (GHIGGI, 2020, p. 4).

Todavia, caso o idoso esteja no local de acusado, réu ou condenado, 0 marco
temporal validado pelo Codigo Penal passa a ser outro: apenas a partir dos 70 anos do
sujeito o tratamento penal diferenciado é pensado. Exemplos relacionados séo a prisdo
cautelar domiciliar e o prazo prescricional reduzido a metade.

O idoso como infrator € sujeito majoritariamente nao-reconhecido pela
populacdo, tampouco pelo Estado. Consequentemente, 0s idosos encarcerados sofrem
com a falta de politicas publicas e legisla¢cBes voltadas a eles, assim como com a
inseguranca no ambito penal dada a auséncia de consenso em relacdo a idade nos
documentos juridicos (GHIGGI et al., 2021).

No Brasil, é vedado o carater perpétuo da pena. Conquanto, sdo realidade
condenacBes que, quando somadas a idade do réu, ultrapassam a expectativa de vida
brasileira, fazendo-se, assim, vitalicias. Nesses casos, desconsidera-se 0 principio
expresso da individualizacdo da pena e fere-se, implicitamente, a Constituicdo (GHIGGI,
2019).

Desse modo, existe um problema significativo em como o C6digo Penal aborda
a questdo dos idosos. O contexto de humanizagdo do sistema penal é negligenciado,
baseado no senso comum, e ndo em evidéncias cientificas claras que justifiguem tal
distingdo entre o idoso vitima e o idoso réu, sendo apenas o primeiro considerado cidadao
mais fragil, que carece de maior protecdo. Essa € uma das discrepancias percebidas na
Legislacdo Brasileira, a qual coaduna com a ideia de que o que se encontra no Brasil é
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uma politica de encarceramento. A natureza do crime ndo apaga as peculiaridades naturais
e sociais, consequentes e associadas ao envelhecimento. Sendo assim, a negligéncia
configura risco de saude para o individuo.

Dessarte, onde estdo as politicas preocupadas em reduzir vulnerabilidades
quanto ao réu idoso abaixo dos 70 anos? Ademais, a idade cronoldgica, mesmo que dos
60 anos, é realmente o parametro ideal?

Das indagacdes ao retorno dos fatos, o Estatuto do Idoso, em complementacéo a
Constituicdo Federal de 1988, garante direitos fundamentais aos idosos, além de frisar,
em seu artigo 3° da Lei 10.741/03, a importancia de politicas publicas que objetivem
adequar as necessidades deste recorte populacional dentro da sociedade. Apesar das
constantes reformas para lidar com as necessidades do envelhecimento populacional,
essas intervencbes e maneiras de pensar o cuidado ndo se estendem para dentro das
instituicBes prisionais. E ideal pensar em reformulacdo do direito Penal e Processual
Penal, para que haja politicas publicas melhorando a garantia de direitos fundamentais da
populacdo carceraria, que também esta envelhecendo.

Dentro dessa ldgica, temos a saude como direito fundamental do cidadédo
brasileiro, sendo o dispositivo do Estado na busca de sua garantia o Sistema Unico de
Saude (SUS). De acordo com os principios e diretrizes do SUS, fazem parte do cuidado
as acdes de prevengdo e promocao da salde. Porém, nos dias de hoje, ainda persiste o
acompanhamento paliativo com relacédo as patologias que acometem a populacdo idosa;
para mais, 0s sujeitos ja acometidos por alguma doenca também sofrem descaso dentro
do contexto carcerario (DOS PASSOS TECHY et al., 2019).

Para mais, de Lima et al. (2019) trata da desassisténcia em saude, cenario que
conta com a auséncia inclusive do acompanhamento paliativo, a partir do momento em
que o idoso aprisionado ndo so é privado de liberdade, mas também inviabilizado como
sujeito de direitos. Esse trajeto antecede, ainda, a historia pregressa ao carcere, tendo em
vista que a maioria dos idosos aprisionados advém de contextos mais pobres. A situacdo
socioecondmica precedente ja dificulta, desse modo, 0 acesso aos servicos e condigdes
de saude em sua integralidade; paralelamente, tende a influir no uso excessivo do alcool
e/ou outras drogas (LIMA et al, 2023). Portanto, pode-se depreender que o ambiente
prisional reproduz a segregacgdo incitada extramuros, em uma violéncia de caréater

simbdlico.
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Exemplo de descaso presente em diversas instituicdes prisionais é a auséncia de
uma dieta elaborada para atender as necessidades individuais do sujeito acometido por
uma doenga cronica, como a hipertensdo ou a diabetes. Tendo essa e outras questdes suas
bases terapéuticas nos habitos de vida, fica a divida sobre como produzir e ofertar o
acesso ao cuidado aos individuos acometidos e privados de liberdade (DOS PASSOS
TECHY et al., 2019).

Outrossim, de acordo com dados do Infopen - Levantamento das InformacGes
Penitenciarias (2022), nas instituicdes prisionais encontram-se mais de 9.000 casos de
tuberculose, 8.000 casos de HIV, além de outras comorbidades. Entre esses quadros,
existem idosos acometidos. Paralelamente, ha vulnerabilidade dentro do contexto de
superlotacdo das celas, ineficiéncia do acesso a salde e assisténcia médica, auséncia de
espaco adequado ao idoso. A conjuntura faz pensar: qual o cuidado possivel perante a
politica de encarceramento a todo custo? E mais, perante a desumanizacdo dos
encarcerados?

Sabe-se que a auséncia de doenca ndo configura satde, sendo o dever do Estado
algo maior: garantir uma qualidade de vida marcada pela perspectiva de presente e de
futuro. Para isso, o idoso encarcerado deve ser atendido em sua totalidade, trazendo ao
centro questdes marginalizadas, como: a vida sexual e ISTs; o trabalho e a sensacéo de
valor social consequente; 0s ganhos mentais e fisicos provenientes do exercicio fisico; 0s
impactos psicoldgicos e emocionais dada a situacdo de reclusdo para cumprimento de
pena (DOS PASSOS TECHY et al., 2020).

4.3 O idoso brasileiro encarcerado sob o olhar da Teoria das Representacdes Sociais

Cabe as representacdes sociais, de acordo com Serge Moscovici (2007), pensa-
las enquanto fenémeno, a partir de sua funcionalidade. Neste caminho, suas duas funcoes
seriam: (1) convencionalizar objetos, pessoas e acontecimentos, ainda que de maneira
inadequada, de acordo com as categorias pré-existentes; (2) serem prescritivas, exercendo
influéncia de dificil resisténcia no pensamento grupal-individual. Tém-se como exemplo
possivel as associacBes feitas no pensamento coletivo quando cores sdo vinculadas a
movimentos sociais, como o vermelho ao comunismo e o amarelo ao liberalismo.

A linha de raciocinio que tende a ser considerada no tocante as representacdes
sociais é a do tornar familiar. Ou seja, tudo o que existe é considerado por uma Otica

individual a partir de uma lente cultural. E todas as coisas-fendBmenos sdo enquadradas
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em categorias ja familiares para a memdria coletiva da sociedade. No entanto, deixar-se
levar pelo pensamento coletivo ndo sustenta embate, nada mais significa que reger-se
pelos ideais-base da cultura que ndo sustenta embate, vivendo, assim, uma eterna
remodelacdo ditada pelo passado. Dessa maneira, para 0 estudo da Teoria das
Representagdes Sociais, no caminho de uma ciéncia critica, a verdadeira compreensao
das coisas e dos fenémenos s6 ocorre quando nos desvencilhamos dos ideais da nossa
cultura, e transformamos em ndo-familiar aquilo que nos € familiar. Aqui, néo-
familiarizar coloca-se como a verdadeira compreenséo, pois somente criando tensao, sem
negar as convengdes e preconceitos, poder-se-a reconhecer as representacfes sociais
como fendmeno criador de um tipo de realidade (MOSCOVICI, 2007).

A parcela da populacdo enfocada no presente trabalho traz estranheza, e por qué?
Pensar 0 idoso como sujeito capaz de cometer crimes e cumprir sentenca vai contra o
esperado pelo imaginario social. Para além disso, o carater compassivo da populagédo ndo
¢ moldado para chegar aos encarcerados, quem dird incentivado a viabilizar duas
vulnerabilidades fadadas a improdutividade no sistema capitalista. Dessa forma, os idosos
seguem sendo vulneraveis; e os idosos réus nem chegam a vulnerabilidade, por serem
colocados na inexisténcia. As convencgdes preliminares ditam e localizam, especificando
de maneira ndo so a generalizar, como também levar certas individualidades ao descaso.

No cenério dos esquecidos, dentro dos presidios brasileiros, a qualidade de vida
é baixa devido a razles de infraestrutura, superlotacdo e a auséncia tanto de recursos
guanto de incentivos. Conquanto, o processo de envelhecimento tem potencializado seus
comprometimentos fisiolégicos possiveis e as representacBes sociais de desesperanca,
também comuns para realidade mais viabilizada do extramuro. A falta de fomento laboral
e artistico, assim como a dificuldade referente aos relacionamentos intergeracionais nas
unidades prisionais leva ao isolamento dos mais velhos (DOS SANTOS LOPES et al.,
2020).

Dos Santos Lopes e colaboradores (2020) abordam quatro ideias centrais dos
idosos com relacéo as expectativas de vida ap6s cumprimento da pena: serventia a Deus,
recomeco no seio familiar, ressocializacdo, desesperanca. No que diz respeito a
desesperanca, faltam figuras sociais que tragam perspectivas positivas de futuro, até pelo
abandono sofrido no presente. Normalmente, quando se trata de obter recursos ja ndo
disponibilizados pelas instituicGes penitenciarias, ndo ha também rede de apoio familiar

para suprir essas necessidades.
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Além disso, o idoso reconhece j& ndo ter mais tanto tempo para usufruir quando
em liberdade, diminuindo suas expectativas e apostas para o futuro. Em consonancia, foi
identificado, segundo de Queiroz et al. (2021), que o dia a dia da populacéo idosa privada
de liberdade tem um grande impacto com relagéo a perspectiva de futuro no que tange a
ressocializacdo. Observa-se, assim, que o envelhecer para os encarcerados estd
relacionado a sensagdo de inutilidade, medo e desvalorizagdo social.

Consequentemente, os idosos colocam como solucdo para um melhor
envelhecimento a saida da prisdo; representam a velhice como negativa e degenerativa,
associam salde a doenca e responsabilizam o aprisionamento pelo agravo destas
realidades. Na perspectiva vivida no carcere, resta-os “viver a velhice”, ainda que numa
perspectiva degradante, tendo em vista o contexto prévio de uma vida “ndo comportada”
(DE LIMA et al., 2023). Nesse posicionamento, a forca do carater prescritivo das
representacdes sociais mostra-se, com os sujeitos justificando sua prépria desumanizacao,
um equivoco do que seria o reeducar, ao coloca-lo nas vias da punibilidade.

E essencial ressaltar que o envelhecer é processo plural, sendo identificado e
reconhecido por diferentes aspectos, desde as condi¢es bioldgicas até as fisicas; da
senilidade ligada ao corpo até o degenerar mental, fruto da insalubridade e inflexibilidade
do ambiente quanto as normas e regras (DE LIMA et al.,, 2023). Em seu estudo,
coadunando com o que foi dito posteriormente, de Sousa Silva e de Araujo (2022), trazem
os componentes “cabelo branco”, “flacidez”, “rugas” e “gorda” como representagdes

associadas a si mesmos pelos idosos e idosas entrevistados.

4.4 Possibilidades de asseguracéo dos direitos do idoso aprisionado

Em realidade, o pds-carcere é também construido ainda dentro do sistema: as
relacdes familiares que se modificam; os relacionamentos interpessoais entre 0s presos;
0 preparo quanto a ressocializacdo, tanto no sentido da saude, quanto da produtividade.
Pensar a vivéncia da liberdade que esta por vir é concretude para todos os encarcerados,
inclusive os idosos. Contudo, a fase da vida em que o individuo se encontra influi
diretamente nas expectativas ap0s o cumprimento de pena.

Além disso, 0o tempo que se passa aprisionado nao deve ser um processo
momentaneo de desumanizagdo normatizada, no sentido de a saida representar o retorno

a garantia de direitos os quais também devem ser atendidos no ambiente carcerario.
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Ghiggi et al. (2021) destacam a auséncia de estudos na area da Psicologia quanto
aos idosos encarcerados. As producbes cientificas sdo essenciais para difundir
informacdes e, por conseguinte, incentivar tanto a criacdo de politicas de prevencao ao
envolvimento com a criminalidade, quanto chamar a atencéo para a melhoria da qualidade
de vida desta populacdo no ambiente prisional, historicamente construido para pessoas
jovens.

Perceber o idoso, sendo ou ndo apenado, como sujeito de si mesmo € uma forma
de impedir que suas singularidades e peculiaridades passem despercebidas pelas politicas
publicas. Urge, assim, reconhecimento do que a condi¢do do envelhecer traz como
particularidade para um Estado que se afirma democrético de direito. E ele que deve
garantir a dignidade humana, independentemente da idade e da situagdo penal,
fornecendo artificios para que todos os direitos fundamentais sejam ndo s6 garantidos,
mas efetivados.

Mais do que prevenir o contato com a criminalidade, deve-se evitar a
reincidéncia —produto da reinsercdo social falha — responsavel por tantos sujeitos
envelhecerem atras das grades. Entdo, faz-se necessario compreender os impactos do
encarceramento para os idosos, levando em conta, inclusive, os riscos de adoecimento
mental e de suicidio.

Cabe aos profissionais da salde que atuam nos presidios também aplicar a
verdadeira justica. Nao ha espaco para desumanizacéo dos reeducandos, pois estes devem
ter suas necessidades e direitos atendidos, visando a ressocializacdo. Portanto, é essencial
que sejam implementadas ac¢des de reinsercdo na sociedade, abarcando as unicidades do
envelhecer no contexto carcerario.

Este caminho carece do desconhecer para reconhecer, sinalizado na Teoria das
Representacdes Sociais de Serge Moscovici (2007). A realidade incomum para todos
deve alcanca-los com sua ndo-familiaridade, visando ser reconhecida e atendida. Um
atendimento concreto, para além de abstragdes em palavras ndo lidas, e legislagdes ndo
praticadas. Hoje, instituir e garantir politicas publicas para os idosos encarcerados é
colocar em pratica um movimento contra-hegeménico (REIS, 2019), o qual carece de
oposicdo, inclusive, as representacbes sociais cristalizadas e circundantes.
Representacdes sociais que dizem respeito, em primeiro lugar, a substancia simbolica que
elabora a si propria; e, em segundo lugar, a realidade pratica que a precede, mas também

antecede.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a discrepancia entre as condi¢des necessarias para o envelhecer com
qualidade e 0 aumento da expectativa de vida é evidente. As politicas publicas ainda ndo
acompanham devidamente o ritmo do envelhecimento populacional, e as ja existentes
frequentemente ndo sdo implementadas. Além do mais, como citado anteriormente, a
segregacdo social existente no Brasil é refletida na realidade carceraria, afetando
especialmente aqueles que, privados de liberdade, ja tiveram uma histéria pregressa de
menor acesso aos direitos fundamentais, incluindo cuidados de satde béasicos e lazer.

Em se tratando especificamente de idosos no carcere, a predominancia do
Cddigo Penal em detrimento do Estatuto do Idoso intensifica a vulnerabilidade sofrida
por essa parcela da populacdo. Onde esta a assisténcia para esses individuos? Quando eles
deixardo de ser invisiveis aos olhos da sociedade? A dificuldade do sistema juridico
brasileiro em reconhecer os idosos e as particularidades inerentes ao envelhecimento
reflete a visdo preconceituosa e desatenta com que se lida com este processo. O
despreparo do sistema penal para considerar as necessidades singulares da populacao
idosa dentro das institui¢Oes carcerdrias, seja em termos de cuidados de saude, seja em
outras esferas como questdes culturais, € evidente.

Simultaneamente, percebe-se o quanto a invisibilidade ocorre ndo somente na
pratica, como também na literatura. Pode-se partir do pressuposto que o ndo-lugar desses
sujeitos, provem das representaces sociais que o definem. Como reconhecer o
familiarizado pelo esquecimento? O pensamento coletivo acerca do idoso e, para mais,
do idoso encarcerado, influi diretamente nas condicdes por eles vivenciadas.

Na realidade brasileira, quando os idosos encarcerados chegam a ser pensados,
a Otica é de encarceramento e punicdo. Cabe a Psicologia incitar o embate quanto ao
familiarizar, abordando este espago cultural como produtor de invisibilidades e
negligéncias, trazendo para os holofotes a necessidade de pensar sobre 0s presos idosos
como sujeitos de direitos e subjetividades. Pensar para mudar. Mudanca que comeca nas
representacdes sociais, em dire¢cdo ao campo das agdes. Somente nesse caminho, tornar-
se-a possivel analisar criticamente a politica do encarceramento, assim como rever o tipo
de tratamento ofertado aos idosos encarcerados por uma equipe despreparada. Ou, melhor

dizendo, preparada com base em representacdes sociais ultrapassadas e equivocadas.
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E notdria a caréncia de producdes académicas no Brasil sobre o idoso dentro do
sistema prisional, alarmando-se a necessidade de publicagdo, especialmente na regido
Centro-Oeste. E essencial estudar ndo apenas as razdes sociais, para além de penais, que
levam ao carcere, mas também os efeitos do encarceramento no que tange a satide mental
e seus sentimentos de soliddo, tristeza e abandono, bem como o agravamento de doencgas
fisioldgicas pré-existentes. Somente a partir do estudo dessas problematicas emergentes
que se faz possivel pensar e implementar politicas publicas para o idoso aprisionado.
Ademais, é de suma importancia que essas medidas sejam pensadas para além do carcere,
como maneira, inclusive, de diminuir as segregacfes extramuros, que terminam por serem

replicadas no ambiente prisional como movimento excludente de familiarizagdo social.
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