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RESUMO: Esta revisdo integrativa de literatura objetivou reunir informagdes que versam sobre
a atuacdo do psicologo no sistema prisional feminino brasileiro. Para tanto, a partir de
descritores previamente estabelecidos, foram realizadas buscas nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a fim de localizar
manuscritos que contribuissem para identificacdo das demandas psicossociais das mulheres em
contexto de privacdo de liberdade. Além disso foi realizado o mapeamento das abordagens
tedrico-metodologicas que constituem o trabalho dos psicologos, bem como a analise das
praticas desenvolvidas com esse publico. Inicialmente, foram selecionados 106 estudos. Apos a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se a amostra final de 33 manuscritos.
Entre esses, observou-se que em 2022 ¢ 2020 houve um maior nimero de publica¢des (nove),
seguido dos anos de 2019 e 2023 (cinco), € no ano de 2021 (trés). Os achados da revisdo
indicam que as mulheres encarceradas apresentam diversas demandas que precisam ser
discutidas e trabalhadas, tais como: relacionamentos afetivos-sexuais, transtornos mentais,
condi¢des estruturais do sistema prisional, questoes relacionadas a gestacdo e ao puerpério, € o
processo de amamentagdo no carcere. Por fim, foi possivel identificar uma caréncia de
detalhamento tedrico-metodologico nas descrigdes das praticas desenvolvidas pelos psicologos
no contexto do sistema prisional feminino.
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ABSTRACT: This integrative review aimed to gather studies on the role of psychologists in the
Brazilian female prison system. The databases queried were BVS and SciELO, using pre-
established descriptors for the searches. The final sample consisted of 33 studies that fulfilled
the inclusion and exclusion criteria, considering the core question of the review. From the
selected articles, it was noted that 2022 and 2020 had the highest number of publications (nine),
followed by 2019 and 2023 with five, and 2021 with only three published articles. Among the
findings, a lack of psychologist interventions in the female prison system was observed, as well
as the high demand from incarcerated women. The most common themes in the analyzed studies
were.: gender relations, affective-sexual relationships, mixed prisons, anxiety, depression,
mental disorders, suicidal ideation, conditions offered by the prison system, pregnant women,
postpartum women, and breastfeeding in the context of the Brazilian prison system. Finally, the
recurrence of demands and the need for studies and professional practices to cover the areas,
theoretical approaches, and roles of psychologists in the female prison system were highlighted.

KEYWORDS incarcerated women, psychologist; Brazilian prisons, mental health.

1 INTRODUCAO

No ano de 2023, 26.876 mulheres estavam em situacdo de encarceramento no
sistema prisional brasileiro (Brasil, 2023). No contexto internacional de mulheres
privadas de liberdade, essa estatistica coloca o Brasil na quarta posi¢ao mundial, ficando
atras apenas dos Estados Unidos, Russia e China (Ferreira; Fernandes, 2020). Essa
realidade, entre outros aspectos, revela a necessidade de compreendermos as condigdes
de vida experienciada pelas mulheres nesse contexto, os processos de saude e doenca
correlacionados e, sobretudo, a constitui¢do de suas respectivas subjetividades.

Para tanto, inicialmente, ¢ importante recuperar a no¢ao historica da prisao
enquanto um modelo de punigdo, isto €, como institui¢do cuja fun¢do ¢ “ser um
aparelho disciplinar” (Santos et.al., 2017, p. 2). Assim, apesar de prever a dignidade do
individuo, uma vez que o objetivo das penitenciarias € “reinserir” o sujeito na
sociedade, ¢ fundamental nao perdermos de vista os limites que, historicamente, deram
forma e conteudo a essa institui¢ao social. Tanto ¢ isso que, no contexto carcerario, as
condi¢des de confinamento sdo fatores determinantes para o processo de saude e doenga
das pessoas privadas de liberdade, dado que a precariedade do sistema prisional resulta
em inumeras doengas fisicas e mentais (Santos et.al., 2017).

Diante disso, considerando a complexidade que envolve a vida dos seres
humanos, surge a davida sobre como conceber a totalidade e a integralidade da
existéncia humana frente a um contexto que, majoritariamente, culmina no
adoecimento? Junto disso, de que forma e a partir de quais perspectivas poderiamos

trabalhar com as demandas de saude das mulheres encarceradas no Brasil?

215




ISSN 2526.4745 | V.9, N.1, JAN-JUN/2025 Revista Eletronica Direito & Conhecimento

Nesse contexto, sem perder de vista a relevancia do trabalho interdisciplinar,
ganha destaque a area da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo. Conforme Bock,
Furtado e Teixeira (2003), a Psicologia pode, por meio de seus diferentes campos de
atuacao e abordagens teorico-metodologicas, entre outros aspectos, ter como horizonte a
reflexdo e a intervengao sobre as diferentes determinagdes que constituem a existéncia
humana.

Vale lembrar que, no Brasil, a profissdo do/a psicologo/a foi reconhecida e
regulamentada pela Lei. 4.119, do ano de 1962 (Brasil, 1962). Assim, o trabalho
desenvolvido por esse profissional se desdobra em varios setores sociedade, sendo
respaldado pela legislagao vigente. Ademais, segundo Bock, Furtado e Teixeira (2003),
para o exercicio dessa profissdo, utiliza-se de técnicas especificas para realizar
diagndstico psicoldgico, orientacdo e sele¢do profissional, orientacdo psicopedagdgica e
solucdo de problemas de autorregulacao, entre outros.

Em outras palavras, a compreensdo e a intervengdo em Psicologia envolvem
também um planejamento individualizado que considere a singularidade e o contexto do
sujeito. Assim, o conhecimento da Psicologia como ferramenta de analise, demonstra
um papel crucial “[...] no processo psicologico do homem, uma intervengdo que tem a
finalidade de torna-lo saudavel, isto €, capaz de enfrentar as dificuldades do cotidiano™
(Bock; Furtado; Teixeira, 2003, p, 27).

Diante disso, considerando as discussdes do presente artigo, entende-se que a
Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, entre outros aspectos, fomenta a contribui¢do
da compreensdo do meio psicossocial e, sobretudo, das implicagdes da vulnerabilidade
social sofrida pelas mulheres privadas de liberdade no ambiente carcerario. Desse
modo, de acordo com as necessidades dessa populagdo carceraria, entende-se a
importancia do acompanhamento realizado pelo profissional da Psicologia, uma vez que
esse possibilita refletir e construir praticas na perspectiva de promocao e protecao da
satide das mulheres encarceradas.

Considerando os aspectos mencionados, esse artigo trata de uma revisao
integrativa de literatura que buscou identificar as intervencdes psicologicas
desenvolvidas com mulheres nas unidades prisionais brasileiras. J& em relagdo aos
objetivos especificos temos: verificar as demandas psicossociais provenientes das

mulheres no contexto carcerario; identificar a abordagem teodrica que norteia o trabalho
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do profissional da psicologia; e, compreender as praticas do psicologo realizadas com as
mulheres privadas de liberdade.

Em outras palavras, almejou-se compreender quais abordagem tedrico-
metodologicas fundamentam as praticas psicoldgicas desenvolvidas, além de
informacgdes gerais sobre o respectivo profissional como, por exemplo, o tempo de
atuacdo e o género. Junto disso, investigou-se também quais sdo as demandas das
mulheres encarceradas para atendimento psicoldgico, sua faixa etaria, escolaridade e
também o tempo de prisdo. Portanto, com a finalidade de abordar os aspectos
supracitados esse artigo foi estruturado nesta introducao; seguido do referencial teorico;
posteriormente, apresentado os aspectos metodologicos; os resultados obtidos; as

discussdes acerca do tema; e, por fim, os apontamentos finais.

2 A PSICOLOGIA COMO CIENCIA E PROFISSAO: BASES PARA O
TRABALHO NO SISTEMA PRISIONAL

Na atualidade, conforme amplas discussdes realizadas principalmente no dmbito
da Psicologia como profissdo, temos um certo consenso sobre o fato de que a
constituicdo dos seres humanos se amplia para além dos limites bioldgicos. Nessa seara,
ganham destaque as multiplas determinagdes que permeiam a respectiva constitui¢ao
como, por exemplo, os aspectos ambientais, contextuais, politicos, sociais e
econdmicos. Em outras palavras, ¢ também devido ao desenvolvimento Psicologia
enquanto ciéncia e profissdo que tivemos a possibilidade de ampliar a compreensdo do
ser humano, suas relagdes, vivéncias e, sobretudo, suas multiplas singularidades.

Essa possibilidade foi constituida historicamente, justamente, através de um
longo percurso de desenvolvimento técnico e cientifico na area. Segundo Bock,
Furtado, Teixeira (2003), um importante marco histdrico nesse processo, mais
precisamente na consolidacdo do que chamamos de Psicologia Moderna, foi o trabalho
desenvolvido por Wundt na Universidade de Leipzig, situada na Alemanha. Conforme
os autores, os trabalhos aqui elaborados foram direcionados ao desenvolvimento da
Psicologia sob uma perspectiva experimental, isto €, voltada principalmente na atuagao
em laboratorios.

Apesar disso, novamente retomando a histéria de desenvolvimento da ciéncia
psicoldgica, ¢ possivel observar que a compreensdo e acdo frente as questdes que

envolvem os seres humanos constituiram-se em multiplicidade, isto é, conforme
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diferentes bases teorico-metodologicas. Exemplo disso, trata-se a propria discussao
sobre o que, de fato, seria o objeto da Psicologia. Nas palavras de Bock, Furtado,

Teixeira (2003, p. 25), temos a classica afirmacao de que:

Se dermos a palavra a um psicologo comportamentalista, ele dira: “O objeto
de estudo da Psicologia é o comportamento humano”. Se a palavra for dada a
um psicdlogo psicanalista, ele dira: “O objeto de estudo da Psicologia € o
inconsciente”. Outros dirdo que € a consciéncia humana, e outros, ainda, a
personalidade.

Nesse cenario, entendemos também que utilizar individualmente a terminologia
“ser humano” como objeto de estudo da Psicologia ndo seria suficiente para englobar a
complexidade desta ciéncia. Uma vez que, como mencionado anteriormente, falar sobre
0 sujeito nessa area contempla abordar o contexto que este ocupa e se desenvolve,
construindo o mundo interno a partir de experiéncias proprias que sdo influenciadas
pelo contexto social, economico e cultural (Bock; Furtado; Teixeira, 2003).

Junto disso, quando falamos, por exemplo, das instancias psicologicas que
compdem o sujeito, temos “o psiquismo, a cogni¢do, a “mente”, a consciéncia, a
identidade, o self; mas também, as percepgoes, as interpretagdes, € uma certa dimensao
“Intrapsiquica”, das emocdes, do desejo, do inconsciente — o “reino da subjetividade™
(Prado Filho; Martins, 2007, p. 14), isto €, uma gama de processos e/ou fendmenos.

Essa diversidade de compreensdes tedrico-metodologicas de compreensao do ser
humano e seus aspectos constitutivos revelam: por um lado, uma possibilidade de
incrementagdo/ampliagdo do entendimento acerca da individualidade humana; por
outro, nas palavras de Figueiredo (2008, p. 11), a instalacdo de uma crise na ciéncia
psicologica caracterizada justamente pela “diversidade de posturas metodologicas e
tedricas em persistente e irredutivel oposigao".

Para fundamentar esse apontamento, o autor recorre a Filosofia, enquanto area
do conhecimento, para desvelar as bases desta crise (Figueiredo, 2004). Dado que, ao
oferecer uma base critica e reflexiva, ela ¢ essencial para provocar questionamentos
sobre as praticas e os fundamentos epistemoldgicos da ciéncia psicoldgica. Ademais, o
conhecimento da filosofia permite que a Psicologia obtenha uma visdo mais profunda
das dimensdes éticas e subjetivas do sujeito, transcendendo o enfoque meramente
empirico, o que enriquece o entendimento da experiéncia humana ao incorporar uma

perspectiva mais ampla e questionadora (Figueiredo, 2004).
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A partir disso, percebe-se que a atuacao do profissional da Psicologia pode ser
orientada por diferentes pressupostos/conceitos. Assim, entende-se a necessidade de que
esse profissional se aproprie de forma consciente, de uma orientagdo tedrica-
metodoldgica, visto que ela possibilita tanto a compreender das demandas presentes na
realidade, nos sujeitos e nos grupos, quanto a orientacao das intervengdes a serem
realizadas.

Nesse caminho, Bock, Furtado e Teixeira (2003) destacam, no ambito da
historia da area da Psicologia, quatro tendéncias teorico-metodologicas, quais sejam: a
Psicanalise, a Gestalt, o Behaviorismo e, a Psicologia Socio-histérica. Sobre a primeira,
isto ¢, com a Psicanalise, sistematizada por Sigmund Freud, temos a relevancia dos
processos afetivos para o desenvolvimento humano, tomando o “inconsciente como
objeto de estudo” (Bock, Furtado e Teixeira, 2003, p. 54). A Gestalt, por sua vez,
segundo os autores, apresentando-se enquanto perspectiva mais tedrica passa a apontar a
necessidade de conceber o ser humano em sua totalidade, isto €, para além da andlise
fragmentada de processos e/ou fendmenos psicologicos.

Ademais, em relagdo ao Behaviorismo, a no¢do de comportamento ganha
destaque, sobretudo quando pensamos ele em articulagdo com os estimulos ambientais
(Bock, Furtado e Teixeira, 2003). Por fim, a Psicologia S6cio-historica, tendo como um
dos seus principais expoentes Lev Semionovitch Vigotski, enfatiza, por exemplo, a
relagcdo aprendizagem e desenvolvimento humano.

E importante salientar que essas perspectivas citadas se tratam de abordagens
classicas da ciéncia psicologica, conforme mencionado pelos autores. Em outras
palavras, posteriormente, com o desenvolvimento da ciéncia em geral e, sobretudo, da
ciéncia  psicologica podemos observar, por exemplo, diversas outras
ramificagdes/desdobramentos a partir destas bases.

Os argumentos para esse cendrio no ambito da ciéncia psicologica sdo diversos,
por exemplo, Bock, Furtado, Teixeira, 2003, p.27 mencionam que "essa diversidade de
objetos se justifica porque os fendmenos psicoldgicos sdo tao diversos, que ndo podem
ser acessiveis ao mesmo nivel de observagao". Figueiredo (2008, p. 22), por sua vez,
aponta que essas “divergéncias parecem, antes, refletir as contradi¢des do proprio
projeto que, por sua vez, enraizam-se na ambiguidade da posi¢do do sujeito e do
individuo na cultura ocidental contemporanea”. Entendemos que esse debate ainda esta

posto na atualidade, isto ¢, ainda ndo foi superado; por isso, precisa ser compreendido
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em suas dimensdes tedricas e praticas e, principalmente, considerando os diferentes
contextos de atuagdo aonde o profissional da psicologia ira desenvolver o seu trabalho.

Assim, no que se refere a atuacio profissional, O Codigo de Etica da Psicologia,
estabelecido pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), orienta as praticas
profissionais, garantindo que o respeito a dignidade humana, integridade, privacidade
dos individuos sejam sempre resguardadas (Resolucao n°® 10, 2005). O Codigo ainda
destaca que o profissional deve "atuar com responsabilidade e compromisso, visando a
promocao da saude e a qualidade de vida das pessoas e da coletividade" (Resolucdo n°
10, 2005, Art. 1°, p. 1), ou seja, assegurando que sua pratica contribua para o
desenvolvimento humano de maneira justa e equitativa.

Com isso, ¢ evidente que o pressuposto do compromisso ético dos psicologos
deve constituir suas intervencdes. Além de promover equidade e justica social, esse
profissional deve prezar pela qualificacdo que se deve ter para que sejam realizadas as
praticas psicolédgicas, garantindo que o trabalho seja feito de forma respeitosa, €tica e
transparente em qualquer contexto e, sobretudo, no cendrio das indagagdes deste
trabalho, isto €, no sistema prisional.

Desse modo, considerando o contexto prisional brasileiro, entendemos que a
Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, deve desempenhar um papel crucial nas
unidades. Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2007), juntamente ao Ministério
da Justica e Departamento Penitenciario Nacional - DEPEN, ha diretrizes éticas e
praticas para a atuagdo do psicologo em ambientes de privagdo de liberdade,
assegurando a pratica e proporcionando suporte emocional, visando o auxilio no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos sujeitos que vivenciam esse
contexto.

Assim, conforme essas diretrizes, através, por exemplo, da atuacdo individual ou
em grupo, esse profissional pode auxiliar na resolu¢do de conflitos internos, na gestdo
de emocdes e no desenvolvimento de habilidades sociais, promovendo um ambiente
mais saudavel e reduzindo a violéncia. Ademais, a priori, entende-se que programas de
avaliagdo e acompanhamento psicologico sdo fundamentais para identificar e tratar
transtornos mentais, os quais sdo prevalentes entre a populagdo carceraria.

Logo, para além de intervencdes que visem de forma direta os processos de
saude e adoecimento, a pratica psicologica pode contribuir para a redugdao de danos dos

efeitos do encarceramento por meio de multiplas estratégias, a depender dos recursos e
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do conhecimento de cada profissional. Bandeira (2012, p. 147) relata que os
profissionais que trabalham em ambientes prisionais, “[...] lutam pela transformacgéo de
praticas perversas, investindo em movimentos criativos e inventivos que potencializam
a vida, a solidariedade e cooperacdo como instrumentos de resisténcia”.

Diante dessa realidade, ¢ essencial que os profissionais estejam preparados para
lidar com a complexidade do ambiente prisional, considerando as especificidades
culturais, sociais e psicologicas dos individuos. As intervengdes psicologicas devem ser
adaptadas para atender as necessidades dos detentos, contribuindo para um sistema
prisional que ndo apenas pune, mas que também promova a transformacdo e a
reintegracao dos individuos a sociedade.

Por isso, como mencionado ao longo deste item e considerando esses
apontamentos sobre a atuagdo no sistema prisional, dentro de um cenario diverso de
bases tedrico-metodoldgicas constituintes da Psicologia, torna-se importante entender
como ocorre a constru¢ao do trabalho do psicélogo nessa area, quais sdo mediagdes
utilizadas para garantir desde os aspectos éticos até o compromisso social da profissao

com o publico que compdem o sistema prisional.

3. METODOLOGIA

Este artigo visa investigar a atuagdo do psicologo no sistema prisional feminino
por meio de uma revisao integrativa de literatura. Essa forma de sistematizar o
conhecimento cientifico, isto ¢, a revisdo integrativa de literatura, possibilita
compreender o “conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que é conduzida
de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o
mesmo assunto” (Souza; Silva; Carvalho, 2010, p. 103). Assim, ao englobar as
informagdes obtidas e analisd-las sobre a atuagdo do profissional da Psicologia no
contexto prisional feminino brasileiro, espera-se ndo somente fortalecer a atuacdo do
psicélogo, como também compreender como as mulheres estdo inseridas no contexto
carcerario.

De modo geral, para a realizagdo deste estudo, inicialmente, definiu-se a
pergunta norteadora da revisdo de literatura, qual seja: como ¢ a atuacdo do psicélogo
nas unidades prisionais em relacdo as mulheres? A partir desta, estabeleceu-se o
objetivo geral que, como mencionado, buscou identificar na literatura cientifica as

intervengdes psicoldgicas desenvolvidas com mulheres nas unidades prisionais
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brasileiras. A partir disso, foram estabelecidos os critérios de inclusdao e exclusao que
envolveram a selecdo das publicagdes cientificas, seguido do estabelecimento das bases
de dados e dos descritores utilizados na busca. Na sequéncia, os estudos foram
categorizados, analisados e interpretados de acordo com os objetivos desta pesquisa.

Nesse caminho, a investigacdo foi realizada nas bases de dados virtuais
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Enquanto filtros iniciais da busca das produgdes cientificas, elencou-se o periodo
temporal entre o ano de 2019 até 2023, textos que estivessem apresentados na integra
em lingua portuguesa e estudos que foram desenvolvidos no Brasil.

Os materiais utilizados foram artigos cientificos, pesquisados pelos seguintes
descritores: “psicossocial AND prisdes”, “Psicologia AND prisdes”, “psicélogos AND
prisdes”, “ psicologas AND prisdes”, “Psicologia AND penitencidria”, “Psicologia
AND presidiarios”, “ intervengdes AND Psicologia AND prisdo”, “(transtornos
mentais) AND (prisdes)”, “intervencdes AND prisdes”, “prisdes AND apoio”,
“intervengdes AND Psicologia and prisdes”, “(satde mental) OR (prisio) AND
(mulheres)”, “Psicologia OR interven¢des AND prisoes”, “Psicologia OR interven¢des
AND prisdo”, “((sistemas de apoio psicossocial) OR (prisional)) AND (mulher)”,
“mulheres AND transtorno mental AND penitencidria”, “mulheres AND transtorno
mental AND penitencidrio”, “transtorno mental AND prisional”, “Brasil and presidio
feminino”.

De forma precisa, o primeiro critério de inclusdo foi a selecdo de artigos
referentes a pesquisas relacionadas as prisdes brasileiras. Em seguida, foi utilizado o
critério de acesso completo ao texto e a obrigatoriedade de realizar a leitura completa de
todos os materiais selecionados. Posteriormente, foram aplicados os critérios de
exclusdo, em que foram descartados artigos escritos em linguas estrangeiras, estudos
com foco em homens e prisdes masculinas e, por fim, producdes publicadas fora do
intervalo temporal de 2019 a 2023.

Posteriormente, os dados advindos dos artigos a partir dos descritores foram
separados em duas tabelas por plataforma (SciELO e BVS). Com foco no objetivo do
artigo, a organizacdo desse material ocorreu a partir dos seguintes topicos: titulo do
artigo, autores, ano de publicagdo, objetivo do artigo, demandadas das encarceradas,
abordagem teorica do psicologo, praticas do psicologo, informagao das mulheres (idade,

tempo de prisdo e escolaridade), informagao do psicologo (tempo de atuagdo, género e
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idade). A partir disso, foi realizada a leitura na integra dos artigos selecionados com a

finalidade de sistematizacdo dos dados supracitados.

4. RESULTADOS

Inicialmente, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
encontrados 45 artigos na plataforma SciELO e 61 artigos na plataforma BVS. Apos a
leitura desse material, realizou-se a selecdo de apenas 33 artigos que, de fato, poderiam
contribuir para responder as questdes que envolvem essa pesquisa. Ou seja, que
possibilitaram atender o objetivo geral e os objetivos especificos deste estudo.

Assim, ao observarmos o ano de publicacao dos estudos selecionados no periodo
tempo de 2019 até 2023, notou-se que no ano de 2022 e no ano de 2020 tivemos nove
artigos publicados, seguidos de outros sete artigos no ano de 2019 e outros cinco no ano
de 2023. Apenas com trés artigos, o ano que teve menos publicagdo foi 2021. Junto
disso, encontramos assuntos e/ou palavras-chaves diferentes compondo os objetivos
desses 33 artigos, entre essas destacamos: relacdes de género, relacionamentos afetivos-
sexuais, presidios mistos, ansiedade, depressdo, transtornos mentais, ideagdes suicidas,
condi¢des ofertadas pelo carcere, gestantes puérperas e amamentagdo no contexto do
sistema prisional brasileiro aparecem com frequéncia nos materiais selecionados.

A partir dessas informacdes iniciais, na sequéncia sera apresentada uma tabela
que sistematiza os respectivos artigos cientificos, de forma precisa as informacdes:

titulo, autores € ano.

Tabela 01 - Informacdes Gerais dos Artigos

ID Titulo Autores Ano
1 Representagdes Sociais da Maternidade para (Medeiros; Silva; Lopes; 2022
Mulheres em Privacdo de Liberdade no Sistema Carvalho; Caravaca-Morera;
Prisional Feminino Miranda)
2 Covid-19 No Sistema Prisipnal Brasileiro: Da (Costa; Silva; Brandao; 2020
Indiferenga Como Politica A Politica De Morte Bicalho)
3 Revisdo sobre o Presidio Feminino nos Estudos | (Bucher-Maluschke; Carvalho | 2019
Brasileiros e Silva; Souza)
4 Percepcoes E Afetos Na Prisdo: Analise De (Albuquerque; Cavalcante; 2020
Narrativas De Presos E Agentes Penitencidrios Ferreira)
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5 Depressao em pessoas sob aprisionamento no 2022

sistema carcerario: revisdo integrativa (Bahiano; Faro)

6 Prevaléncia e fatores associados a sintomas 2022

ansiosos e depressivos em mulheres privadas de (Laurindo; Leite; Cruz)
liberdade em Juiz de Fora-MG, Brasil

7 Mulheres detentas do Recife-PE: satde e (Ferreira; Fernandes) 2020

qualidade de vida

8 Promogao, protegdo e apoio ao aleitamento (Santos; Alves; Rodrigues; 2022

materno no espago prisional: uma scoping review Tavares; Guerra; Santos;
Marchiori; Dulfe)

9 Homens nas fronteiras das prisdes femininas: um 2022

estudo etnografico em dias de visita (Lermen; Silva)

10 Narrativas sobre as praticas de maternagem na 2020
prisdo: a encruzilhada da ordem discursiva (Nunes; Deslandes; Jannotti)
prisional ¢ da ordem discursiva do cuidado

11 | Gestacdo e maternidade em carcere: cuidados de 2020

saude a partir do olhar das mulheres presas em (Chaves; Araujo)
uma unidade materno-infantil

12 Filhos do carcere: representacdes sociais de (Matos; Costa e Silva; 2019

mulheres sobre parir na prisao Nascimento)

13 Encarceramento feminino e bases legais da (Aquino; Cruz) 2023

atencdo a saude da mulher privada de liberdade
no Brasil

14 Fatores associados a depressdao em homens e (Santos; Barros; Andreoli) 2019

mulheres presos

15 | Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (Oliveira; Oliveira; Barros; 2022

no sistema prisional: a morte social decretada? Dias)

16 | Fatores Associados A Violéncia Contra Mulher (Fanger; Santiago; Audi) 2019

Na Vida Pregressa De Mulheres Encarceradas
17 | Representagdes sociais da privacdo de liberdade: (Silva; Aratjo; Castro) 2023
uma analise prototipica entre usuarios do sistema
penitenciario
18 Praticas da Psicologia no contexto carcerario (Muller; Gruhl; Gulonda) 2022
Brasileiro: uma revisao sistematica

19 Relacionamentos afetivo-sexuais de mulheres (Figueiredo; Cunha; Stengel) | 2022

encarceradas em presidios mistos brasileiros

20 Desafios metodologicos e formativos em (Nunes; Macedo) 2020

pesquisa com mulheres na prisao

21 | Cémodo do inferno: acesso a Atengdo Basica em | (Oliveira; Hamilko; Scahefer; | 2020
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duas delegacias de uma grande cidade brasileira Santos)
22 | Mulheres privadas de liberdade: representacdes (Scherer; Scherer; Santos; 2020
sociais de prisdo, violéncia e suas consequéncias Souza; Pillon; Scherer)
23 Prevaléncia e fatores associados a ansiedade e (Laurindo; Souza; Leite; Cruz) | 2023
depressdo em mulheres adultas privadas de
liberdade: revisdo integrativa
24 | Relagoes de género no trabalho em saude em um | (Pase; Schultz; Lucas; Zanella; | 2021
estabelecimento prisional feminino Ignacio; Stock; Dotta; Costa)
25 | Ideagdo e comportamentos suicidas em mulheres 2023
privadas de liberdade em uma unidade prisional (Farias)
do estado do Parana
26 Encarceramento feminino: um debate entre (Nunes; Macedo) 2023
criminologia e perspectivas feministas
27 Nocdes de saude, adoecimento ¢ assisténcia na (Oliveira; Cabral; Hildebrandt; | 2022
6Otica de mulheres privadas de liberdade Silveira; Costa; Bonelli)
28 Encarceramento Feminino em Presidio Misto (Nunes; Macedo) 2021
29 Mulheres encarcerada: relagdo entre (Aquino; Laurindo; Silva; 2019
autoavaliagdo do estado de satde e experiéncias Leite; Cruz)
discriminatérias
30 | A saude e suarelacdo com a ressocializagdo das (Oliveira; Santos; 2019
presidiarias Albuquerque; Moraes)
31 Caracterizagdo dos diagnodsticos e psicotropicos (Feitosa; Vieira; Cabral; 2019
das pessoas privadas de liberdade Andrade; Freitas)
32 Mulheres privadas de liberdade no sistema 2020
prisional: interface entre satide mental, servigos (Schultz; Dias; Dotta)
sociais e vulnerabilidade
33 Desinstitucionalizagdo e saide mental de 2022

privados de liberdade com transtornos mentais: a
experiéncia do Rio de Janeiro, Brasil.

(Kemper)

Fonte: Organizado pelos autores, 2024.

A partir da leitura dos artigos cientificos anteriormente mencionados, notou-se

que a idade das respectivas mulheres oscila de dezoito até setenta e quatro anos. Em

relacdo ao tempo que elas se encontram no sistema prisional, temos a variagdo de

mulheres que estao hd um ano, até mulheres que estdo até no maximo sete anos. No que

se refere ao processo de escolarizagdo formal destas, observou-se que a maioria possui o

Ensino Fundamental incompleto, enquanto a minoria concluiu o Ensino Fundamental e,

em casos excepcionais, concluiram o Ensino Médio.
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Ja em relagdo as demandas psicossociais provenientes das mulheres no contexto
carcerario apresentadas nos respectivos artigos, temos as seguintes tematicas: separacao
entre mae-filho, abandono familiar, unidades prisionais em condigdes precarias,
dificuldade de convivio na prisdo, uso de drogas licitas e ilicitas, falta de tratamentos de
qualidade para a saude fisica e mental, auséncia de pediatra na unidade, regras e
tratamentos que infringem os direitos humanos e a dificuldade de reinser¢ao na
sociedade.

A partir dessas demandas, passou-se a buscar informagdes sobre a atuacdo do
profissional de Psicologia no ambiente carcerdario. De forma precisa, quanto a
perspectiva tedrico-metodologica que norteia o trabalho desse profissional, notou-se que
essa informagdo ndo aparece de forma consistente em trinta e dois artigos. Apenas um
artigo trouxe que o profissional da Psicologia utiliza a abordagem da Psicanalise em
seus atendimentos no ambiente carcerario (ID: 1).

Junto disso, mas dessa vez em relagdo aos possiveis procedimentos,
instrumentos e/ou técnicas utilizadas pelo profissional da Psicologia, isto ¢, o manejo
pratico da sua interven¢do, somente trés artigos trouxeram a maneira como o Psicélogo
atua. Nesses trés foi possivel notar praticas tais como, por exemplo: Teoria do apego
Bowlby (criminologia critica feminista) (ID: 19); atuacdo clinica (acompanhamento
individual) técnicas psicoterapicas em dois artigos (ID: 18); e, a Técnica da Associagao
Livre de Palavras (TALP) e Zona Muda (ZM) (ID: 1).

Por fim, em relagdo as informagdes sobre o profissional de Psicologia que atua
no respectivo contexto, notou-se que apenas dois artigos trouxeram essa informacgao
(ID: 2 e 19). Nesses, foi possivel observar que trés profissionais sao do sexo feminino,
mas sem especificagdo do tempo de atuacao e de suas respectivas idades (ID: 19). No
outro artigo, apenas foi mencionado que ¢ uma psicologa do sexo feminino, contudo
sem mencionar o tempo de atuacgdo e a sua idade (ID: 2). Os demais, ou seja, trinta € um
artigos, nao mencionaram explicitamente as informagdes sobre idade, género e tempo

de atuagdo do respectivo profissional.

5. DISCUSSOES
Em relacdo ao periodo temporal de publicacdo dos artigos analisados, notou-se
que em 2020, oito estudos foram publicados a respeito desse assunto, enquanto isso, em

2022 foram encontradas dez publica¢des. Assim, preliminarmente, pode-se inferir que
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em 2020 as publicagdes estavam sendo iniciadas, contudo, possivelmente, em funcao da
pandemia de Covid-19 pode ter ocorrido uma redu¢do no ritmo de publica¢do das
pesquisas, visto que, por exemplo, em 2021 apenas trés artigos foram publicados.

Especialmente sobre isso, ao desenvolverem um estudo sobre a ansiedade no
contexto da Covid-19 para mulheres em situagdo de privagdo de liberdade, Santos et al.
(2020, p. 51) constataram, justamente, que um dos desdobramentos das medidas
restritivas da pandemia as mulheres foi um maior desenvolvimento de sintomas
ansiosos, somado ao fato de que a “proibi¢do de visitas, neste momento, gera sensagio
ainda maior de inseguranca, ansiedade e preocupago”.

Esses apontamentos demostram resultados do ponto de vista da producdo do
conhecimento cientifico sobre o tema e os respectivos sujeitos, isto €, de certa forma,
nota-se uma reducdo sobre a producdo investigativa nesta area. Um dos desdobramentos
desse processo pode ser a impossibilidade de compreensao sobre, de fato, como essas
mulheres em situagdo de privagdo de liberdade estavam vivenciando esse momento
contraditdrio da historia mundial.

Junto disso, quanto aos objetivos das producdes analisadas nesta revisao, isto ¢,
sobre a atuagdo do psicologo no sistema prisional feminino brasileiro, inicialmente,
percebeu-se que os respectivos trabalhos abordaram diferentes assuntos sobre o sistema
carcerario feminino no Brasil. Nao obstante os trinta e trés textos possuissem como foco
principal as discussdes sobre as mulheres privadas de liberdade, esse tema se expressa
em distintas circunstancias e demandas desde, por exemplo, a qualidade de vida, a saude
mental e a posicdo social que essas mulheres exercem e estdo inseridas na prisao.

Entende-se a necessidade de abordar essa diversidade de assuntos de forma
contextualizada, ou seja, para além dos sujeitos em si, partindo do entendimento de que
a institui¢@o prisional possui uma historia e uma funcionalidade especifica na realidade
brasileira. Tanto ¢ isso que a [...] atual realidade prisional brasileira sé pode ser
compreendida a partir da andlise critica da historia de nosso territorio [...]" (CFP, 2021,
p. 22).

Assim, os desdobramentos dessa realidade histérica, de certa forma, também
aparecem nas demandas atuais tratadas nos objetivos dos artigos analisados. Uma vez
que quando, por exemplo, aparece o tema da visdo de insuficiéncia dessas mulheres, as
quais se sentem desprovidas de amparo e atencdo aos problemas que sentem e que

acontecem nas celas e entre elas mesma (ID: 22) e, do mesmo modo, quando sdo relatas
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as dificuldades vivenciadas por essas mulheres quando estdo inseridas na realidade do
encarceramento (ID: 23).

Ademais, suas principais reclamacdes variam entre separacao dos filhos, falta de
atividades estimulantes que agregam na rotina e na qualidade de vida, visto a situagao
precaria que as mesmas passam no sistema carcerario brasileiro. Assim, pode-se afirmar
que, diante da diversidade de tematicas, os objetivos dos estudos, direta ou
indiretamente, tratam das insatisfacdes, falta de amparo, possiveis melhorias e
adaptacdes no ambiente carcerario feminino.

Como mencionado anteriormente, torna-se fundamental conceber esses
respectivos assuntos de forma contextualizada e critica, uma vez que eles nao estao
descolados da constitui¢ao histdrica-social dessas mulheres. Acrescente-se que,

conforme o proprio Conselho Federal de Psicologia sinaliza:

[...] a condi¢do objetiva em que mulheres cumprem pena em nosso pais
revela um sobre-sofrimento que precisa ser considerado, na medida em que
as instituicdes penais, de forma geral, se conformam como espagos de
regramento heteropatriarcal e desconsideram questdes de género e de
orientacdo sexual das pessoas encarceradas (CFP, 2021, p. 37).

Em outras palavras os objetivos abordados pelos artigos que fizeram parte da
presente pesquisa articulam-se com a realidade mencionada, da mesma forma que as
respectivas demandas que se revelam nas producdes. A partir da analise dos materiais
selecionados, foi possivel observar que onze dos trinta e trés artigos relataram as
demandas das encarceradas. Sendo que essas demandas se expressam nos respectivos
temas: separagdo entre mae-filho, abandono familiar, unidades prisionais em condigdes
precarias, dificuldade de convivio na prisdo, uso de drogas licitas e ilicitas, falta de
tratamentos de qualidade para a satude fisica e mental, auséncia de pediatra na unidade,
regras e tratamentos que infringem os direitos humanos e dificuldade de reinser¢do na
sociedade.

A situacdo que envolve tais demandas possui um motivo mais abrangente e
amplo nos presidios brasileiros. Pereira (2015), por exemplo, afirma que, muitas vezes,
essa realidade carceraria ¢ marcada pelo aumento de criminalidade, a baixa
ressocializacdo, e a falta de apoio para a inser¢do social dentro e fora do periodo de
encarceramento, 0 que corrobora, entre outros fatores, para a faléncia do proprio sistema

prisional. Ademais, de acordo com Araujo et.al. (2020, p. 2), “sabe-se que as pessoas
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que vivem sob carcere no Brasil, ndo t€ém garantidos seus direitos basicos e necessarios
a uma vida digna e saudavel”.

Ao observarmos os artigos analisados, notou-se que as demandas apresentadas,
isto €, reveladas pelas mulheres em situagao de privacao de liberdade estao diretamente
relacionadas ao nao cumprimento basico dos Direitos Humanos. Assim, concordamos
com Medeiros e Silva (2015, p. 107) quando os autores mencionam o fato de que,
diante deste cendrio, ¢ "preciso ter em mente que o modelo vigente de cumprimento da
pena nio ressocializa, trata, nem regenera o sujeito". Essa afirmac¢do, de questionamento
frente as impossibilidades deste contexto, se revela at¢ mesmo nas demandas mais
basicas apresentadas pelas mulheres, como revelado na presente revisao de literatura.

Outro aspecto que reforga essa andlise diz respeito as proprias informagdes
pessoais das mulheres encarceradas. Os dados dos artigos analisados se concentram na
quantidade de pessoas, idade e nivel de escolaridade. A idade dessas mulheres varia
entre 18 a 74 anos, com a média de escolaridade do Ensino Médio incompleto. De
acordo com o levantamento da plataforma do Ministério da Justica do Governo Federal
(Duarte, 2022), aponta que 45% dos presididrios possuem Ensino Fundamental
completo, 14% Ensino Médio completo e apenas 1% nivel superior. Esses dados
afirmam um padrdo nas comunidades penitencidrias e como a educacdo formal ¢ escassa
nesta realidade.

Assim, tendo em vista as impossibilidades colocadas ao desenvolvimento dessas
mulheres no contexto carcerario, ¢ possivel notar que esse dado mostra a invisibilidade
da representacdo da mulher encarcerada na sociedade em que estd inserida. Uma vez
que quando elas terminam de cumprir sua pena, o processo de ressocializagdo se torna
mais dificil em relagcdo a procura de trabalho e estudo (Santos, 2018), mostrando que
além das demandas quando estdo presas, o processo de voltar a sociedade, como
mencionado anteriormente, também ¢ dificultado por esse aspecto.

Um dos fatores que poderia contribuir para minimizar os efeitos desse contexto
perverso na vida das mulheres ¢ o trabalho interdisciplinar, isto ¢, de diferentes
profissionais, tal como, por exemplo, assistente social, psicologos, e médicos visando o
pleno desenvolvimento dos sujeitos. Nesse sentido, torna-se relevante verificar como
este processo vem ocorrendo, sendo que no ambito desta revisdo optou-se por

compreender o trabalho do profissional da Psicologia nesse contexto.
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Sobre a insercao da Psicologia no contexto carcerario ¢ fundamental lembrar

que, conforme orientacdes do Conselho Federal de Psicologia (2021):

A Psicologia, como ciéncia e profissao, quer afirmar outras possibilidades de
intervengao no campo penal, que possam trazer contribuicdes mais efetivas
no processo de retomada da vida em liberdade, principalmente no que diz
respeito a reducao do sofrimento emocional advindo das péssimas condig¢des
de encarceramento — ja amplamente conhecidas e onipresentes nas prisdes
brasileiras, tdo divulgadas nos meios de comunicagdo —, na garantia do
acesso da populagdo carceraria as politicas publicas, na assisténcia aos(as)
apenados(as), egressos(as) e seus familiares, na retomada de lagos sociais e
na constru¢do de redes extramuros que lhes déem apoio, suporte e
acompanhamento psicossocial. (CFP, 2021, p. 75)

Em outras palavras, o trabalho deste profissional deve ser orientado pelos
aspectos éticos-politicos e técnicos que envolvem a respectiva profissdo, isto €, com o
proprio compromisso social da Psicologia para com as mulheres em situacdo de
privacao de liberdade. Assim, torna-se fundamental compreender o fazer e o pensar do
profissional da Psicologia, nesse sentido que, inicialmente, buscou-se identificar qual
abordagem psicologica norteava as intervengdes psicoldgicas desenvolvidas no
respectivo contexto.

Sobre isso, de modo geral, notou-se a auséncia de maiores informagdes sobre
esse aspecto visto que, por exemplo, nos trinta e trés artigos selecionados, foi possivel
localizar somente um texto no qual constava essa informagdo de forma explicita e
fundamentada (ID 1). Este Uinico artigo apresentou que o profissional da area utiliza a
abordagem da Psicanélise em seus atendimentos no ambiente carcerario.

Em relacdo a Psicandlise, segundo Freud (1996), esta ¢ uma teoria, um método
de investigacdo e uma pratica profissional, que possibilita compreender a constitui¢ao
dos seres humanos. Atualmente, ¢ uma das abordagens utilizadas no trabalho de
psicoterapia, acolhimento e orientagdo, além de ser uma ferramenta para a andlise e
compreensdo de fendmenos sociais. Salienta-se que o manuscrito que faz mengao a essa
abordagem foi publicado no ano de 2022, tendo como objetivo analisar as
representacdes sociais da maternidade de mulheres gestantes, lactantes e que
vivenciaram a gestacdo no sistema prisional.

E importante mapear essa informagdo, visto que a abordagem psicologica é o
fundamento que norteard as intervengdes realizadas pelo profissional no contexto do

sistema prisional, isto ¢, sdo os pressupostos teodrico-metodoldgicos relacionados a sua
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pratica. Entende-se que o profissional de Psicologia pode atuar com diferentes
estratégias interventivas no contexto do sistema prisional, por exemplo, atuando no
acompanhamento cotidiano, no desenvolvimento de trabalhos educativos, laborais e de
saude (Nascimento; Bandeira, 2018).

Entretanto, como mencionado, esses diferentes fazeres devem estar articulados a
uma perspectiva metodologica. Nesse sentido, chama a atencdo, nesta revisao de
literatura, a auséncia explicita dos fundamentos tedricos — ou seja, das abordagens
psicoldgicas que norteiam a atuacdo profissional. Diante das informagdes coletadas,
entende-se, a priori, que essa lacuna, entre outros aspectos, pode gerar consequéncias e
desafios adicionais para as mulheres que vivenciam esse ambiente. Cabe salientar que
isso ndo significa, necessariamente, que o trabalho do psic6logo nesse contexto ndo seja
orientado por uma perspectiva tedrico-metodologica, mas sim que ela ndo se apresenta
de modo evidente nas producdes. Soma-se a esse contexto, a limitagdo e, muitas vezes,
da precarizacdo da propria inser¢ao do profissional de psicologia no sistema carcerario.

Apesar dessa aparente contradicdo, vale salientar ainda que, os artigos
analisados revelam o quanto e como a prevaléncia das praticas profissionais em
Psicologia poderiam contribuir para a reducao dos danos dos efeitos do encarceramento,
bem como na contribuicdo das demandas que o sistema prisional exige as mulheres.
Nesse sentido, € nitido nas produgdes analisadas que a atuagdo do psicologo pode
beneficiar as mulheres que vivenciam a situagao de privacao de liberdade. Reiteramos
essa afirmacdo, concordando também com Rauter (2016) quando a autora afirma que
ndo € apenas a partir da presenga em si e por si de diferentes profissionais no sistema
prisional que conseguiriamos revolver as contradi¢cdes deste contexto.

Por fim, a partir das anélises das respectivas produgdes ¢ possivel identificar que
a falta de um profissional de Psicologia atuando no ambiente carcerario pode acentuar
as demandas acerca da saide mental das detentas. Além disso, a falta de informagdes
sobre as mulheres encarceradas também contribui para que elas sejam colocadas a
margem quando estdo presas, mostrando cada vez mais a necessidade de um olhar

cauteloso do profissional da saude, e de toda a sociedade, para essas mulheres.

6. CONSIDERACOES FINAIS
Essa revisdo integrativa de literatura teve como objetivo versar sobre a atuagao

do psicélogo no sistema prisional feminino brasileiro. De modo geral, evidenciou-se
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uma certa auséncia do detalhamento tedrico-metodologico e da pratica desenvolvidas
nas intervengdes psicoldgicas com mulheres inseridas no contexto prisional brasileiro.
Enquanto hipotese para esse achado, mencionamos a possibilidade de os estudos
cientificos abordarem mais acerca dos conteudos e vivéncias dessas mulheres, do que a
propria pratica psicoldgica.

Como visto, as mulheres em situacdo de privagdo de liberdade apresentam
diversas demandas, muitas delas relacionadas aos desdobramentos da sociedade
patriarcal e da logica de puni¢ao posta nos presidios brasileiros. Nesse contexto, embora
tendo em vista os limites da atuacdo profissional, entendemos que a praxis do
profissional da Psicologia pode ser uma mediagdo fundamental para propiciar um
ambiente acolhedor e integro, visando o pleno desenvolvimento humano dessas
mulheres.

Assim, evidencia-se a relevancia do psicologo e sua atuagdo nesse contexto
especifico e na sociedade em geral. Visto que, o exercicio da atividade do psicoélogo no
sistema prisional brasileiro ¢ de suma importancia na area social, sobretudo no que
tange a tematica da atencdo a saide mental das mulheres privadas de liberdade. Por isso,
reitera-se a necessidade de uma evidéncia dos aspectos tedricos-metodologicos que
orientam as praticas psicoldgicas no respectivo contexto, bem como também uma maior
visibilidade dessa area de atuagdo no ambito da Psicologia.

Acrescente-se que, este estudo contou com algumas limitagdes, como, por
exemplo, as dificuldades encontradas no que concerne aos poucos dados encontrados
nos artigos pesquisados, assim como artigos que levem em consideracdo a atuagdo do
psicélogo no ambiente prisional. Com isso, observa-se a necessidade de ampliacao dos
estudos e das praticas profissionais para abranger as diferentes abordagens e

intervengdes dos psicologos no sistema prisional feminino.
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