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ABLEIST PRACTICES IN SIMULATIONS OF DISABILITIES IN
CULTURAL EVENTS, DYNAMICS, AND STUDY WORKSHOPS
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RESUMO: Muitas institui¢des educacionais promovem atividades que simulam deficiéncias. O
objetivo costuma ser estimular a empatia e ensinar como vivem pessoas com deficiéncia. Porém,
na auséncia de cegos, cadeirantes € pessoas com outras condi¢des a simulagdo estimula o
capacitismo em vez de combaté-lo, concebendo a deficiéncia apenas como uma condig¢@o para
piedade nos corpos, ndo como parte da diversidade cultural em uma comunidade. A antropologia
da deficiéncia tem franca oposi¢do a simulagdes. Neste estudo, mostra-se como a simulagdo da
deficiéncia equivale ao black face, tornando as rotinas de quem tem deficiéncia esteredtipos
caricaturais baseados no que quem se considera pessoas normais. Experiéncias capacitistas
registradas em estudos e noticias serdo analisadas sob este prisma para, em seguida, serem
comparadas com praticas etnograficas que de fato estimularam nos trabalhos de campo o
reconhecimento da identidade da pessoa com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia; Capacitismo; Etnografia

ABSTRACT: Many educational institutions promote activities that simulate disabilities. The goal
is usually to encourage empathy and teach how people with disabilities live. However, in the
absence of blind people, wheelchair users and people with other conditions, the simulation
encourages ableism rather than fighting it, conceiving disability only as a condition for piety in
the bodies, not as part of the cultural diversity in a community. Disability anthropology is openly
opposed to simulations. In this study, it is shown how the simulation of disability is equivalent to
black face, turning the routines of those with disabilities into stereotypes based on what they
consider to be normal people. Capacitist experiences recorded in studies and news will be
analyzed in this light to then be compared with ethnographic practices that in fact stimulated in
the fieldwork the recognition of the identity of people with disabilities.
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1 INTRODUCAO

Existem dinamicas realizadas em diversas instituigdes, muitas vezes como
atividades educacionais ou artisticas, voltadas a aproximacdo entre pessoas sem
deficiéncia e com deficiéncia. Entre estas praticas, ha aquelas que, entre os antrop6logos
da deficiéncia, ndo se traduzem em agdes inclusivas, mas na intensificacdo do capacitismo
entre as pessoas que participam da vivéncia.

Serdo descritas e analisadas condi¢cdes em que isto ocorre por simulacdo, quando
pessoas utilizam objetos simbolicos da deficiéncia e das suas limitagdes no cotidiano sob
a escolta que gera uma parddia da ética do cuidado realizada por acompanhantes
igualmente sem deficiéncia.

Em seguida, serdo mostradas reflexdes da Antropologia da Deficiéncia,
representada por Siebers (2008) e Mello (2020). Todavia, a gravidade das praticas
pseudodidaticas sera mostrada com a devida analogia do black face realizado por pessoas
brancas parodiando pessoas negras.

Por fim, sera analisada a legislagdo que reprime praticas educativas e recreativas
com discriminagdo as pessoas com deficiéncia, por meio do impacto possivel da Lei n.
14.532, de 11 de janeiro de 2023.

Serd mostrado que, assim como a principio ndo haveria mas intencdes nos
praticantes também ndo basta ter bons objetivos para ndo reproduzir preconceitos quando
deficiéncias sdo simuladas em vez de haver o didlogo com quem vivencia tais praticas
nas suas vidas.

Por fim, serdo mostradas praticas inclusivas bem-sucedidas para que aquelas

capacitistas possam ser substituidas por vivéncias construtivas.

2 A VIVENCIA CAPACITISTA NA SIMULACAO DA DEFICIENCIA

As experiéncias simulando deficiéncias ndo sdo raras nem se restringem a
determinado ambiente. E possivel exemplifica-las como dindmicas sensoriais, de empatia
e mesmo técnicas didaticas para a capacitagdo de professores.

Boato, Sampaio e Silva (2012), estimulando capacitagdes realistas dos professores
de Educacdo Fisica, criticam treinamentos que se mantém distantes das necessidades de

pessoas com deficiéncia, abordando questdes “legais, sociais, historicas e referentes as
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caracteristicas das deficiéncias” sem “apresentar caminhos concretos que viabilizem a
atuacdo pedagodgica do professor” (2012, p. 892). Diante da constatagao de que, realizado
trabalho de campo com aplicagdo de questionario entre professores, para 66,67% deles os
alunos sem deficiéncia teriam nivel regular ou ruim de aceitagdo de alunos com
deficiéncia, enquanto mais da metade dos participantes da mesma pesquisa ndo tiveram
qualquer capacitagdo prévia sobre o assunto. Como solugdo, a partir do video “a
integracdo do aluno com deficiéncia na Rede de Ensino”, da Secretaria de Educagao
Especial do Ministério da Educagdo nos anos 1990, consideram que algumas medidas

simples teriam grande eficécia:

(...) que vao desde a conversa com os alunos a respeito das deficiéncias e das
necessidades educacionais especiais delas advindas, passando pela
apresentagdo de fimes com personagens com deficiéncias, discussdo de
reportagens ¢ mateiras de jornais e revistas (...), palestras com profissionais
que trabalham com pessoas com deficiéncias e com as proprias pessoas com
deficiéncias, até a simulagdo de deficiéncias por parte dos alunos (...) (Boato,
Sampaio, Silva, 2012, p. 898).

Entre as diversas experiéncias propostas, interessa nesse momento a simulagao
proposta, que Ana Luiza de Mendonca Oliveira e Marineia Crosara de Resende
denominam “oficinas vivenciais”. Uma vez que Boato, Sampaio e Silva apenas
mencionam sem explicar como seriam implantadas, Oliveira e Resende tém por objetivo
a instrumentalizacdo desta pratica.

Voltadas para a formacao de professores entre os alunos de licenciaturas, Oliveira
e Resende defendem oficinas para a “sensibilizacdo a adocao de medidas de eliminagdo
de barreiras e adaptacdes para insercao de pessoas com deficiéncia nos espacos sociais €
educacionais, bem como possibilitar aos futuros professores conhecer a realidade
relacionada as pessoas com deficiéncia” (Oliveira, Resende, 2017, p. 296).

A proposta das Oficinas Vivenciais surgiu com o intuito de que as pessoas tenham
conhecimento sobre a Convengao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Resende;
Vital, 2008) - documento criado pela ONU e ratificado no Brasil, com status
constitucional meio do Decreto n. 6949, de 2009.

Implantado na Universidade Federal de Uberlandia em 2014 e 2015, o projeto
abrangeu estudantes matriculados em diversos cursos de licenciatura daquela institui¢ao,
por meio de atividades na disciplina de Psicologia da Educacao.

A oficina foi dividida em trés momentos: O primeiro momento consistia na

apresentacdo dos objetivos, do convite a participagdo, da justificativa para a realizagdo
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das oficinas e de uma apresentacdo da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia. Em seguida, os alunos que aceitaram participar eram paramentados para a
parte vivencial, onde faziam um percurso dentro da universidade, observando as barreiras
que surgiam no caminho. Como parte da paramentagdo, os participantes utilizavam
materiais como faixas, muletas, bengalas, protetor auricular, cadeiras de rodas, vendas,
6culos, entre outros. Apds o percurso, os alunos eram convidados a discutir como havia
sido a experiéncia e como esta poderia auxilid-los em suas praticas profissionais como
futuros professores (Oliveira, Resende, 2017, p. 300).

E preciso salientar como o fazem Sallenave et al, que ndo foi com o instrumento
pedagogico do Ministério da Educacdo que estas praticas comecgaram. As chamadas
“Ferramentas de Empatia” comecam nos anos 1990 e resultaram, até¢ 2003, em 51 cartas
com técnicas e ferramentas para facilitar “a compreensdo das dificuldades de usuarios
que tenham alguma deficiéncia ou limitagdo especifica, por meio da empatia em
simulagdes realizadas com diferentes artificios” (Sallenave et al, 2020, p. 676). Lidando
com o contexto de designers, usudrios com deficiéncia utilizam produtos desde a fase de
prototipo para que seja possivel identificar por que, com aquela condicdo especifica,
alguém ndo poderia utilizar com méxima eficiéncia aquele objeto.

Para que a técnica fique mais proxima da realidade, ¢ possivel, segundo Sallenave
et al, simular a cegueira por meio de uma venda, obter lentes que possam simular o
daltonismo, “uma corda para representar alguma mobilidade restrita, uma luva, que
simule uma deficiéncia motora fina, ou até¢ um eléstico que imite as limita¢des dos idosos”
(Sallenave et al, 2020, 2020, p. 680).

No seu estudo, houve um experimento em que as ferramentas de empatia
envolveram a audiodescricdo. Foi apresentada uma imagem para participantes que
deveriam, apenas pela descri¢@o identificar o flyer digital de uma peca teatral. Visava-se
identificar a qualidade da audiodescri¢ao para, vendados, os participantes saberem qual
seria o produto.

Além de ambientes académicos controlados, ¢ possivel encontrar praticas de
simula¢do de deficiéncias em outros contextos. A empresa Carlotas ¢ um exemplo com a
vivéncia “Didlogos no Escuro”, realizada, segundo a organiza¢do Lunetas em mais de
“140 cidades em mais de 40 paises”, com o objetivo de tornar pratico o aprendizado sobre

deficiéncias e “viver de fato a empatia” (Lunetas, 2019).
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A atividade consiste em manter um grupo por cerca de duas horas em plena
escuriddo, para experimentar “o ponto de vista de uma pessoa que nao enxerga o mundo
da mesma forma que a maioria” (Lunetas, 2019). O jornal Gl acompanhou uma
experiéncia sensorial semelhante em Bauru, S3o Paulo, onde cerca de 80 pessoas
vendadas tiveram um “jantar as cegas” para sentir a “vivéncia de um deficiente visual”

(G1, 2016). Jantares como este sdo realizados em diversos paises héa anos.

3 O CAPACITISMO ESTA NOS DETALHES

Tobin Siebers analisou simulagdes de deficiéncia na formagdo de terapeutas
ocupacionais, quando instrutores exigiam que estudantes passassem um dia em uma
cadeira de rodas ou andassem por uma sala de aula vendados para conhecer os desafios
enfrentados pelos pacientes no dia a dia. Todavia, estas praticas sdo contestadas
severamente, afirma Siebers, por tedricos da deficiéncia.

Posicionar alguém por uma vez apenas em uma “posi¢ao de deficiéncia” costuma
resultar em estimulos emocionais sobre perda, choque e pena sobre como seria terrivel
ter uma deficiéncia. O foco fenomenologico das diversas atividades descritas envolve o
corpo individual. Como alerta Tobin Siebers: “O simulador pergunta como seu corpo
seria modificado, como sua personalidade seria alterada, pela deficiéncia. E um ato de
imaginacao individual, pois, ndo uma acao de imaginag¢ao cultural” (Siebers, 2008, p. 28-
9)34,

Mais grave ¢ a reflexdo quando as atividades envolvem diversas formas de
deficiéncia simuladas, pois normalmente hé o jogo “O que € pior?”, avaliando as diversas
experiéncias a partir do que foi mais desconfortavel. Perde-se por completo a
compreensdo da deficiéncia como uma condi¢do social e estimula-se a redugdo a uma
condi¢do de miserabilidade individual, digna de cuidados e sem qualquer ateng¢do para o
que pensa e sente a propria pessoa com deficiéncia. E um padrio para todas as
experiéncias descritas a auséncia de cegos e cadeirantes nas dindmicas de supressdo

temporaria e controlada de sentidos.

34 No original: “The pretender asks how his or her body would be changed, how his or her personhood would be
changed, by disability. It is an act of individual imagination, then, not an act of cultural imagination” (Siebers, Tobin.
Disability theory. The University of Michigan Press, 2008, p. 28-9).
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Na atual etapa em que se encontram os estudos sociais sobre a deficiéncia, sdo
dois fatores preocupantes a discriminagdo capacitista e a auséncia de adaptacdes em
espacos de convivéncia nas cidades. Siebers propde como adaptar estas vivéncias para

que se ajustem aos problemas que de fato vivenciam as pessoas com deficiéncia:

Mais do que vendar estudantes por uma hora, seria preferivel que eles fossem
enviados com 6culos de sol e bengalas na companhia de um amigo para um
restaurante e lojas de departamentos, onde eles podem observar em primeira
mao o espetaculo da discriminagdo contra pessoas cegas como transeuntes e se
espantariam com atendentes se recusando em atende-los ou com pena
perguntando ao amigo o que o estudante procura e garcons pedirdo, com toda
forga de seus pulmdes e muito lentamente (uma vez que pessoas cegas devem
ser também surdas e ter deficiéncia cognitiva), o que desejam comer (Siebers,
2008, p. 29)*.

Na condicdo de um pesquisador com deficiéncia, Tom Siebers reivindica a
imaginacdo publica voltada a realidade da identidade de pessoas com deficiéncia. E
preciso contar com narrativas que permitam quem ndo tem deficiéncia “reconhecer nossa
realidade e as deles como uma s6. Apenas assim serd politicamente reconhecida”
(SIEBERS, 2008, p. 48).

O corpo ndo tem o mesmo significado em toda época e regido. Os estudos culturais
sobre o corpo ndo se reduzem a anatomia, mas dependem das representagdes das partes
humanas que transcendem o fisico individual. Do mesmo modo, as partes de alguém com
deficiéncia sdo ressignificadas segundo a maior ou menor intervengdo de tecnologias
exigindo que, sob processos de reabilitacao ou pela necessidade cotidiana, partes do corpo

adquiram novos sentidos:

(...) o corpo deficiente muda o proprio processo de representagdo. Maos cegas
enxergam os rostos de velhos conhecidos. Olhos cegos assistem a televisao
aberta. Linguas ditam cartas para a casa do pai e da mae. Pés lavam os pratos
do café¢ da manha. Bocas concede autografos. Corpos diferentes exigem e
criam novos modos de representacdo. (Siebers, 2008, p. 54)°°.

35 No original: “Rather than blindfolding students for a hour, then, it is preferable to send them off wearing sunglasses
and carrying a white cane, in the company of a friend, to restaurants and department stores, where they may observe
firsthand the spectacle of discrimination against blind people as passersby avoid and gawk at them, clerks refuse to
wait on them or condescend to ask the friend what the student is looking for, and waiters request, usually at the top
of their lungs and very slowly (since blind people must also be deaf and cognitively disabled), what the student would
like to eat” (Siebers, Tobin. Disability theory. The University of Michigan Press, 2008, p. 29).

36 No original: "(...) the disabled body changes the process of representation itself. Blind hands envision the faces of
old acquaintances. Deaf eyes listen to public television. Tongues touch-type letters home to Mom and Dad. Feet wash
the breakfast dishes. Mouths sign autographs. Different bodies require and create new modes of representation”
(Siebers, Tobin. Disability theory. The University of Michigan Press, 2008, p. 54).
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A deficiéncia esté limitada e definida por c6digos e normas de convivéncia social.
Nao hd um carater essencialista que atribua sentido as limitagdes de alguém, mas barreiras
constituidas culturalmente, em cddigos inscritos nas estruturas arquitetonicas, em
limitagdes para acesso a meios de comunicagdo € nos entraves postos por aqueles que ndo
queiram ter contato com pessoas com deficiéncia, as legalmente reconhecidas barreiras

atitudinais.

A deficiéncia expoe com grande forga as limitagdes impostas aos corpos por
normas e cddigos sociais. Em uma sociedade de cadeirantes, escadas nio
existiriam e o fato de que elas estdo por todos os lados na nossa sociedade
significa um sinal de que a maioria dos arquitetos s@o pessoas sem deficiéncias
que nio pensam seriamente sobre acessibilidade (Siebers, 2008, p. 57)7.

Os diversos modelos de proteses, 6culos, bengalas, cadeiras de rodas adaptadas
ao corpo de cada cadeirante, s3o nas simulagdes percebidos em primeiro plano, quando
ndo estdo ausentes para aumentar a dificuldade na representacdo da pessoa com
deficiéncia constituida nas oficinas.

Se houver quedas, se alguém ficar sem direcdo vendado ou depender de alguém
sem treinamento, um colega de workshop tao perdido quanto mas ndo vendado, havera
entre os participantes e orientadores de cada experiéncia a ilusdo de que conheceram
melhor a pratica dolorosa em que consistiria ter uma deficiéncia. A experiéncia subita e
sem treinamento ndo corresponde a vivéncia de longas adaptagdes, com suportes
tecnologicos, que as pessoas com deficiéncia contam durante as vidas.

A ativista cadeirante Emily Ladau (2017) relatou que conversava com uma amiga
que circulou por Washington de cadeira de rodas como atividade escolar. A amiga disse
que, quando surgiu dificuldade para subir no trem, ela simplesmente se levantou.
Lembremos que nestas simulagdes existe a certeza de que dentro de poucas horas, quando
duram muito tempo, a encenagdo estard encerrada bem como ndo havia dificuldades
prévias sobre deficiéncias. Nao hd um imaginario compartilhado sobre deficiéncias
inerente aquela condicdo, mas apenas um jogo supostamente didatico. Ladau tem um
exemplo forte na prépria vida para efeitos didaticos, em que ela compara a propria

vivéncia no cotidiano com o que realiza na fisioterapia:

37 No original: "Disability exposes with great force the constraints imposed on bodies by social codes and norms. In a
society of wheelchair users, stairs would be nonexistent and the fact that they are everywhere in our society seems
an indication only that most of our architects are able-bodied people who think unseriously about access” (Siebers,
Tobin. Disability theory. The University of Michigan Press, 2008, p. 57).
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(...) minha deficiéncia enfraquece severamente as articulacoes e os musculos
nas pernas, entdo a unica maneira de experimentar a caminhada é vestindo
pesados aparelhos de perna feitos de metal e pldstico. O perambular estranho
que fago ocasionalmente em minha cozinha durante a fisioterapia, de maneira
alguma, me da uma verdadeira compreensao sobre o que ¢, para uma pessoa
sem deficiéncia, andar, subir escadas ou transpor os obstaculos do dia a dia
(Ladau, 2017).

E possivel realizar atividades de campo para conhecer a vivéncia de pessoas com
deficiéncia sem objetifica-las e existem muitas praticas comprovando isto. As pesquisas
antropologicas sobre pessoas com deficiéncia no Brasil tém muitos exemplos que podem
ser replicados, com o devido cuidado metodologico e ético sobre os participantes, € com
o diferencial aquelas condi¢des até entdo descritas que os participantes sdo pessoas com
deficiéncia. Foram encontrados casos apenas com pessoas cegas, mas nao ¢ dificil pensar
em adaptacdes para que novos trabalhos de campo surjam com pessoas com outras formas
de deficiéncia.

Em um estudo etnografico, Olivia von der Weid (2014) acompanhou a reabilitagao
e reinser¢do social desta populagdo, adultos cegos. Entre as conclusdes, a pesquisadora
do Instituto Benjamin Constant descreveu a relevancia da percepg¢ao entre os videntes dos
“mediadores entre ver e ndo ver” na construcao “contextual das praticas de cegueira” em
gestos suja significAncia apenas os nao videntes podem perceber e, mesmo assim,
gradualmente seja durante a reabilitacdo seja explorando por recursos tacteis e
tecnologicos novos espagos (Weid, 2014, p. 500).

A etnografia realizada por Virginia Kastrup (2007), também com a reabilitacdo de
pessoas que se tornaram cegas adultas, acompanhou a reinser¢ao social durante oficinas
de cerdmica com aquela populagdo. A medida que percebiam como a argila mudava de
forma, treinavam a sensibilidade tactil e variagdes sutis de odor na matéria-prima
utilizada. Havia, continuamente, uma ressignificagdo de materiais tornando-se objetos
sem distragdes sensoriais.

Como examinaram, também por andlise resultando de etnografia, David, Antunes
e Gurgel (2009), ¢ a constru¢do de um “sentido do proprio corpo” por meio do qual
pessoas com deficiéncia compreendem a propria postura necessaria seja para a leitura
com recursos de acessibilidade seja para que possam se deslocar em um espago fisico
(2009, p. 86). Neste trabalho de campo, voluntarios sem deficiéncia perguntavam para
pessoas com deficiéncia nas ruas como conseguiam se guiar com a bengala, que

obstaculos existiam no caminho, se o piso tactil e sinais sonoros eram de fato tteis.
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Portanto, a simulagdo vazia era, assim, substituida pelo didlogo guiado pela pessoa com
deficiéncia.

Quando pessoas sem deficiéncia tém apenas a privagdo subita e por poucas horas
de parte da capacidade motora ou de um dos sentidos, nenhuma destas habilidades
exercitadas durante a vida por pessoas com deficiéncia estd sendo aprendida ou
reconhecida.

Como observa Fiona Kumari Campbell (2001), a auséncia das narrativas de quem
tem alguma forma de deficiéncia no convivio constrdi uma normatividade das habilidades
desejadas, uma negacao da subjetividade das pessoas com deficiéncia. Sem o imaginario
proprio de cadeirantes, cegos, surdos, pessoas com limitagdes motoras por acidentes
vasculares cerebrais, gestacdes, cirurgias com sequelas, restard o discurso daqueles que
observam a distancia estas pessoas nao como membros da mesma comunidade, mas como
pessoas menores, em que falta algo para fazerem parte e que este algo ausente seria tudo
que as definiria. Para Campbell, ha um narcisismo capacitista na normatividade da
perspectiva daqueles que ndo tém deficiéncia, julgando-se assim o padrdo esperado para
a sociedade.

Se a simulagdo de deficiéncia ndo integra pessoas com e sem deficiéncia, ndo ¢é
realista sobre o cotidiano social de quem tem deficiéncia, resta examinar por que sao

realizadas e julgadas eficazes.

4 O “BLACK FACE” CAPACITISTA EXISTE EM PERFORMANCES

Os grupos sociais nos quais pessoas com deficiéncia sdo classificadas e isoladas
por quem se considera normal sdo, segundo Campbell (2008), mais uma modalidade de
racismo ao classificar pessoas para construir critérios para oprimi-las. Esta perspectiva
nos permite fazer analogias que contribuem para entender problemas entre grupos
oprimidos por ndo se enquadrarem naqueles em que, segundo os proprios sujeitos, ndo
falta algo para serem parte da sociedade.

Distingdes ontologicas, que sejam o fundamento para problematizar o
significado de raga, sexo, sexualidade e (d)eficiéncia, precisam ser tiradas do

suposto equilibrio de escalas de valores e ressignificados nas diversas nuances
e com a complexidade sem serem representados de forma absoluta. Apenas
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assim, poderemos encontrar possibilidades na ambiguidade e resisténcia a
margem (Campbell, 2009, p. 14-15) %8,

Os processos de racializagdo estdo em constante transformacdo para adquirir
novas formas de opressdo. Adilson Moreira (2019), lembrando Michael Omi e Howard
Winant, adverte que o racismo, por ser uma ideologia e uma pratica vinculadas a diversos
momentos histéricos, tornam-se um projeto de opressdo em constante mutacdo. Ao
identificarmos a racializagdo tipica de determinados grupos sociais serd possivel perceber
as microagressoes, violéncias por vezes ndo fisicas mas sempre desumanizando, presentes
nas vidas das pessoas racializadas. Por se constituir a partir de cargas simbolicas, como
construcdo cultural, a raca constitui e pertence a um mundo simbélico, derivando no que
pode ser chamado de racismo simbolico (Moreira, 2019).

As microagressoes culturalmente inseridas em um contexto de racismo simbolico
nos fazem perceber a racializagdo como um projeto coletivo na sociedade com sentidos
reproduzidos para alimentar relagdes culturais opressoras. Nao hd como confundir, pois,
com praticas discriminadoras individuais nem como isolar as expressdes concretas de
violéncia fisica desconsiderando outras agoes.

A performance discriminadora pode surgir por inumeros rituais no cotidiano. A
arte e processos educacionais t€m trazido estas representacdes de opressdo. Por estarem
inseridas em acdes de simulacdo sdo exemplos de microagressdes, perceptiveis quando
ha atencdo para a auséncia da diversidade de subjetividades no exercicio daquelas
atividades.

No comecgo do século XX, pessoas negras ndo podiam frequentar nem trabalhar
em teatros dos Estados Unidos. Isto gerou o fendmeno do black face, no qual homens
brancos pintavam seus rostos exagerando caracteristicas fisicas atribuidas a homens
negros e criando esteredtipos em seus gestos e roupas para reproduzir ofensas sob a forma
de um suposto humor racista.

Emily Ladau lembra que as deficiéncias sdo um fator de vinculo comunitario, com
escolas de reabilitagdo, ensinando como lidar com instrumentos como bengalas e cadeiras
de rodas, bem como um fator cultural que gera identidade entre aqueles que

experimentam rotinas proprias no convivio social. Uma vez que escolas de ensino regular

38 No original: “Ontological differences, be that on the basis of problematical signifiers of race, sex, sexuality and
dis/ability, need to be unhinged from evaluative ranking and be re-cognised in their various nuances and complexities
without being represented in fixed absolute terms. It is only then, in this release that we can find possibilities in
ambiguity and resistance in marginality” (Campbell, Fiona Kumari. Contours of ableism: the production of disability
and abledness. Londres, Reino Unido: Palgrave Macmillan, 2009, p. 14-15).
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possuem estudantes de diferentes religides, orientagdes sexuais, etnias, ndo ¢ dificil
perceber o carater ofensivo de praticas simuladoras considerando a diversidade desta

populacao:

Considere o fato de que, para muitos, a deficiéncia é uma identidade e uma
cultura, assim como a raca, a religido, a etnia, o género, a orientacdo sexual,
etc. Agora, imagine se as escolas ¢ as organiza¢des comecassem a realizar
eventos de consciéncia negra em todos os lugares, durante os quais pessoas
brancas pintassem a cara de preto e passeassem nas ruas por algumas horas
para entender as experiéncias dos negros. Penso que ¢ um eufemismo dizer que
isso despertaria forte indignagdo por diversos motivos (Ladau, 2007).

O racismo recreativo comega a ser estudado por estas praticas. O carater ludico
atribuido a ofensa converte o humor em alibi, fazendo com que o que divirta pessoas ndo
oprimidas seja obrigatoriamente tolerado pelos oprimidos. Pode ocorrer por piadas,
musicas e, no contexto deste estudo, por praticas vivenciais cujas boas intengdes e por
divertir quem nao tem deficiéncia (rindo das proprias trapalhadas ao cair ou tropegar com
uma bengala, a ndo orientagdo vendados convertendo a cegueira em brincadeira de cabra
cega, entre outras praticas capacitistas) parece ser aceitavel por diversas vezes.

Nao ¢ exagero mostrar o capacitismo recreativo como uma repeticao do black
face. Douglas Lima Rodrigues e Janaina de Jesus Santos (2021), quando estudaram
discursivamente o black face, consideraram-no inserido em praticas contemporaneas de
racismo recreativo, pois hd enunciados black face na racializagdo. A reproducdo por
sujeitos sem as caracteristicas de uma populagdo oprimida de caracteristicas associadas
aquela comunidade para reduzi-la podem parecer apenas uma piada de mau gosto, entre
aqueles que ndo sdo alvo do discurso ou da performance, mas a auséncia de um publico
diverso denota o sentido daquela expressao.

Pude presenciar este capacitismo recreativo no campus onde realizo minha
pesquisa, quando professores deixaram estudantes vendados brincarem de bater contra
paredes e outros em cadeiras de rodas tentavam fazer manobras e disputar corridas curtas
entre si, para testar a0 maximo os limites espaciais que as pessoas com deficiéncia,
ausentes naquelas turmas como estudantes, vivenciariam.

Quando o carater capacitista ndo parecer tdo marcante nas vivéncias de empatia,
¢ preciso lembrar que se exercita a alteridade sem o outro. Nao hé, em todas as praticas
simuladas ora descritas, pessoas com deficiéncia participando das experiéncias, avaliando

nem em didlogo com os participantes.
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5 PRECAUCOES SEGUNDO A LEGISLACAO SOBRE O CAPACITISMO
RECREATIVO

A Lei n. 14.532 visa inibir o racismo e o capacitismo recreativos. Ela altera tanto
a Lei n. 7.716, de 1989 (Lei do Crime Racial) quanto o Codigo Penal Brasileiro,
respeitando, portanto, o carater sistematico da Criminologia. A partir desta inovagdo
legal, alguém passa a poder sofrer pena de reclusdo se houver ofensa “a dignidade ou o
decoro, em razdo de raca, cor, etnia ou procedéncia nacional”, mas com aumento da pena
se houver o concurso de duas ou mais pessoas.

E ainda mais grave se o crime for cometido em “atividades esportivas, religiosas,
artisticas ou culturais destinadas ao publico”, com intencdo especifica, que seja o
“contexto ou com intuito de descontragdo, diversdo ou recreagdo”, quando os 2 a 5 anos
de reclusdo iniciais e a proibicdo de frequentar os locais especificos por 3 anos serdo

aumentadas de 1/3 até a metade. A interpretacdo pelo juiz esta descrita na propria lei:

Art. 20-C.Na interpretagdo desta Lei, o juiz deve considerar como
discriminatoéria qualquer atitude ou tratamento dado a pessoa ou a grupos
minoritarios que cause constrangimento, humilhagdo, vergonha, medo ou
exposi¢ao indevida, e que usualmente nio se dispensaria a outros grupos em
razao da cor, etnia, religido ou procedéncia.

Todavia, no acréscimo ao art. 140 do Cddigo Penal, ha o novo paragrafo 3°: “Se
a injuria consiste na utilizacdo de elementos referentes a religido ou a condi¢ao de pessoa
idosa ou com deficiéncia: Pena - reclusdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos, ¢ multa”.

Apesar da gravidade das praticas capacitistas em atividades educacionais,
culturais ou artisticas que mobilizam uma coletividade, o Direito Penal é continuamente
considerado por seus pesquisadores como o ultimo recurso € no minimo possivel, apds
esgotar as demais opgdes de efetividade juridica. E o que lembram Santos e Franga Janior
(2023) quando analisam a aplicagdo da lei em espetaculos de humor.

Afinal, como normalmente as simula¢des de deficiéncia ndo t€ém pessoas com

deficiéncia presentes, ndo ha uma vitima especifica, mas uma pluralidade abstrata, difusa
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de potenciais sujeitos de direitos a serem protegidos. Como explicam bem Santos e Franca

Junior:

Curiosamente, aqui, a atividade artistica se vé amparada por dois elementos da
dogmatica penal: 1) a necessidade de prova do dolo (o animus) ¢ 2) a
necessidade de imputagdo da ofensa a sujeito determinado (honra subjetiva)
para a tipifica¢@o de injuria, pois em caso de lesdo a honra objetiva o tipo seria
o de difamagdo, ndo tutelado na lei de racismo. Colocando-se agora em
evidéncia nossa segunda hipdtese, que enfoca a discussdo sobre a
(des)necessidade de utilizagdo do Direito Penal, o que sustentamos ¢ que
existem instrumentos de controle mais do que suficientes para responsabilizar
quem extrapola os limites do oficio (Santos; Franga Junior, 2023, p. 11).

Existem possiveis puni¢des administrativas (se forem servidores publicos),
laborais (previstas na CLT, tanto para adverténcia, quanto suspensao ou até demissao por
justa causa), a possibilidade de responsabilidade civil, mas antes da analise de
dispositivos legais fica a precau¢do fundamental: a judicializagdo romperia o didlogo, que
¢ a finalidade das simula¢des vivenciais, pois procuram aproximar pessoas com
deficiéncia (apesar de ausentes no momento das simulagdes) de pessoas sem deficiéncia.

Quaisquer efeitos juridicos seriam facilmente evitados com a participagdo de
pessoas com as deficiéncias em jogo na elaboracdo das simulagdes e com a presenga como
parte da atividade, interagindo com o publico para explicar o que significam aquelas
atividades especificas e, mais importante, que a pessoa nao se limita a deficiéncia nem

ela surge de repente no cotidiano de alguém.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A suposta contribuicdo ludica das simula¢des ndo corresponde a realidade das
pessoas com deficiéncia. Nao tem similaridade com as adaptagdes para a convivéncia
social, ao limitar-se ao corpo individual, reduzir a deficiéncia a dores, quedas e limitacdes
e ndo inserir no contexto social.

Sdo décadas em que o lema “nada sobre nds sem nés” permeia as lutas sociais de
pessoas com deficiéncia em movimentos de diversos paises. Nao ha empatia onde o outro
¢ ora ignorado (por estar ausente) ora desprezado (por ser considerado nas dinamicas
apenas pelo que teria de falha em seu corpo).

O alibi ndo capacitista por se preocupar vendo alguém apenas sob a lente do

sofrimento e da incapacidade de convivéncia reproduz praticas capacitistas. Traz algo
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pior, pois as vivéncias costumam emitir certificados, fazendo com que pessoas
alimentadas em seu preconceito estejam tecnicamente reconhecidas, com certificados,
para transmitir narrativas sobre pessoas com deficiéncia mantendo-as distantes da
vivéncia real no convivio social.

O capacitismo recreativo se sobrepde a qualquer objetivo didatico ou empético
nas simulacdes de deficiéncias, pelo sentido ludico estimulando reagdes emocionais e
vivéncias novas surpreendendo os praticantes. Pessoas com deficiéncia passam, pois, a
ser lembradas a partir do que as exclui, isola e das condigdes consideradas como falhas
por quem participa das simulagdes.

A reproducdo cultural do capacitismo ¢ marcante nas simulagdes pois perpetuam
a segregacdo. Nao ¢ simulada a auséncia de cadeirantes, cegos, surdos daquelas
performances, mas ¢ literal, concreta naqueles espagos de acdo. Os simbolos presentes
(bengalas, 6culos escuros, cadeiras de rodas, entre outros) sdo isolados das vivéncias
daqueles que de fato as usam como parte das suas identidades em comunidade.

A anulacdo na performance da identidade de pessoas com deficiéncia como
grupos culturais proprios da sociedade perpetua em um manto de inclusdo social formas
de microagressdo. Nao basta haver boas intengdes em objetivos pedagdgicos voltados a
empatia e a vivéncia de novas emog¢des quando alimentam formas de diferenca e

isolamento, ndo de aproximacdo e reconhecimento do outro.
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