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RESUMO: A anquiloglossia ¢ uma anomalia congénita onde um pequeno tecido embriologico
remanescente causa restricdo ao movimento normal da lingua. A adequada mobilidade da lingua
estd diretamente relacionada as fungdes de sucgdo, degluticdo, mastigacdo e fala; portanto,
alteragdes na mobilidade da lingua podem gerar interferéncias diretas no processo de
amamentagdo e, com isso, no sucesso da manutencdo do aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de vida. No Brasil, a triagem neonatal da anquiloglossia nas maternidades deve ser
realizada através do teste da linguinha (TL), que se tornou obrigatoria a partir da Lei Federal n°
13.002, de 20 de junho de 2014. O objetivo da pesquisa foi identificar a frequéncia da realizagdo
do TL nas maternidades do municipio de Arapiraca em janeiro de 2023. Foi realizado um estudo
descritivo, retrospectivo, transversal, com abordagem quantitativa, através da analise de 617
prontuérios de recém-nascidos (RN) a termo e saudaveis, nascidos em janeiro de 2023 em duas
Maternidades do municipio de Arapiraca, nos quais buscou-se informagdes sobre a realizacao e
ou indicacdo de realizagdo do TL. Os dados coletados foram submetidos a analise descritiva,
sendo as variaveis continuas expressas por medidas de tendéncia central e as variaveis categoricas
expressas por meio de nimeros absolutos e relativos. A idade média das maes foi de 28+6 anos e
a frequéncia do sexo dos RN foi de 51% e 49%, respectivamente feminino e masculino. O
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percentual de exames realizados ou indicados/documentados nos prontuérios foi 0%. A oferta do
TL ainda ndo acontece nas Maternidades do municipio de Arapiraca.

PALAVRAS-CHAVE: Anquiloglossia; Triagem Neonatal; Recém-nascido.

ABSTRACT: Ankyloglossia is a congenital anomaly where a remaining embryological tissue
causes restriction to the normal movement of the tongue. An adequate tongue mobility is directly
related to the functions of sucking, swallowing, chewing and speaking; therefore, changes in
tongue mobility can generate negative interference in the breastfeeding process and, therefore,
in the success of maintaining exclusive breastfeeding until six months of life. In Brazil, neonatal
screening for ankyloglossia became mandatory since 2014 and must be carried out still in the
Maternity Hospital, just in the period after the birth. The objective of the research was identify
the frequency from the realization of tongue testing in maternity hospitals in the city of Arapiraca.
A descriptive, retrospective, cross-sectional study was carried out through the analysis of the
records of all the healthy newborns (NBs) infants that was born in January 2023, where
information was sought about the performance and/or indication of carrying out the tongue test.
The collected data were subjected to descriptive analysis, with continuous variables expressed by
measures of central tendency and categorical variables expressed through absolute and relative
numbers. Data from 615 NBs and their mothers were analyzed. The age of the mothers was 28+6
years and the frequency of sex was 51% and 49%, respectively female and male. The percentage
of tests performed or indicated/documented in the medical records was 0%. The tongue test is not
yet available in Maternity Hospitals in the municipality of Arapiraca.

KEYWORDS: Ankyloglossia; Universal Neonatal Screening; Newborn.

1 INTRODUCAO

A anquiloglossia ¢ uma anomalia congénita em que um pequeno tecido
embrioldgico remanescente causa restricdo ao movimento normal da lingua. A adequada
mobilidade da lingua estd diretamente relacionada as fun¢des de succ¢do, degluticdo,
mastigacdo e fala; portanto, alteracdes nessa mobilidade podem gerar interferéncias
diretas no processo de amamentagdo e, com isso, no sucesso da manuten¢do do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida (Knox, 2010).

Atualmente, o aleitamento materno tem sido frequentemente discutido pela
comunidade cientifica, sobretudo porque, em 2023, as taxas globais de bebés com menos
de 6 meses de idade, amamentados exclusivamente, corresponderam a porcentagem de
48%, tendo como a meta global de 75% para 2030 (Unicef, 2023)

Diante desses dados, € como existem evidéncias relacionadas aos seus beneficios
para as maes e seus recém-nascidos (RN), faz-se necessario um melhor entendimento dos

fatores que possam impactar negativamente nesse processo, dentre eles, a anquiloglossia

(Brasil, 2023).
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Alguns protocolos foram desenvolvidos na tentativa de padronizar a avaliagdo e
classificar a anquiloglossia para, dessa forma, identificar os casos que de fato apresentem
impacto na amamentag¢ao e conseguir determinar a melhor forma de tratamento para esses
RN. No Brasil, a triagem neonatal da anquiloglossia, conhecida como teste da linguinha
(TL), tornou-se obrigatoria a realizagdo, preferencialmente, ainda na maternidade, no
periodo de até 48h apds o nascimento do RN, a partir da Lei Federal n° 13.002, de 20 de
junho de 2014 (Brasil, 2014). Porém, somente em 2018, o Ministério da Saude (MS)
passou a recomendar o Protocolo de Bristol (BTAT) para a triagem neonatal da
anquiloglossia no Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil (Brasil, 2018).

A aplicacdo precisa desses protocolos de avaliacdo do frénulo lingual (teste da
linguinha - TL) visa diagnosticar corretamente as limitagdes dos movimentos da lingua
causadas pelo frénulo lingual alterado, indicando o procedimento cirirgico de
frenotomia, quando necessaria, para a liberacdo da lingua e, com isso, evitar o desmame
precoce e/ou o baixo ganho de peso, que podem comprometer o desenvolvimento dos RN
(Martinelli et al., 2016).

Em estudo recente, Thomas et al. (2024) ressaltaram a importincia da
amamentac¢ao, trazendo consideragdes sobre critérios diagndsticos da anquiloglossia. Os
autores recomendam que em casos de anquiloglossia sintomdatica em RN, faz-se
necessario monitoramento rigoroso, inclusive quanto ao ganho de peso, apoio a
amamentacdo em alojamento conjunto e pds-alta e defendem um maior critério na tomada
de decisdo para a intervengao cirurgica.

Outro prejuizo da anquiloglossia que pode ser citado ¢ a altera¢do da fala, que
pode impactar negativamente na vida social dos individuos, afetando o desenvolvimento
na adolescéncia e vida adulta, influenciando na autoestima e sua relagdo com o meio.
Estes motivos podem colocar em risco a saude e a qualidade de vida do individuo
prejudicando a socializagdo. Dessa forma, ¢ importante que as alteragdes no frénulo
lingual sejam diagnosticadas precocemente para que seja eliminada e/ou reduzida sua
interferéncia negativa na comunicagdo do individuo. O olhar de uma equipe
multiprofissional que leve em conta as alteragdes funcionais e psicossociais, podera
indicar as condutas pertinentes (Da Silva, 2018).

Essa avaliagcdo pode ser realizada durante a triagem neonatal, que ¢ uma agao
preventiva que permite identificar algumas doencas entre individuos assintomaticos, por

meio de diversos testes que podem ser realizados em uma populagdo nos primeiros 28
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dias de vida. O objetivo principal da triagem ¢ encaminhar os RN com maior
probabilidade de apresentar a doenga investigada para procedimentos diagnosticos mais
elaborados, com o intuito de realizar o tratamento especifico e precoce como, também,
conseguir a reducdo ou elimina¢do das sequelas associadas a esta doenca (Suzart e
Carvalho, 2016).

Diante deste contexto, o presente estudo propos identificar qual o diagndstico
situacional da Triagem Neonatal da anquiloglossia em maternidades do municipio de

Arapiraca no periodo de janeiro de 2023.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um levantamento descritivo, transversal e retrospectivo, com uma
abordagem quantitativa. Para isso, coletaram-se dados varidveis dos prontuérios, tanto
dos recém-nascidos (sexo, idade gestacional, peso ao nascer e indice de APGAR) quanto
de suas maes (idade, tipo de parto, realizacdio do pré-natal, nimero de consultas,
municipio de residéncia e se tinham convénio ou plano de satde).

No total, 617 prontuéarios do bindmio - maes e recém-nascidos foram analisados,
abrangendo o més de janeiro de 2023. Os dados foram tabulados em planilhas Excel, com
a identificacdo das maes e recém-nascidos feita por nimeros. Para os céalculos estatisticos,
utilizou-se o pacote SPSS 16.0, onde os resultados foram submetidos a anélise descritiva,
considerando as frequéncias absolutas e relativas.

O estudo ocorreu em duas maternidades situadas no municipio de Arapiraca,
Alagoas, que atende a 39 municipios vizinhos. A maternidade 1 era vinculada a uma
instituicao privada, com 60 leitos, dos quais 40 eram destinados ao SUS. Sua equipe era
composta por médicos obstetras, neonatologistas, anestesistas, além de enfermeiras e
fisioterapeutas. Ja a maternidade 2 era vinculada a uma institui¢ao filantropica, possuia
28 leitos voltados a obstetricia, sendo 25 conveniados ao SUS, com uma equipe
multidisciplinar com pediatras, enfermeiros, técnicos, fonoaudidlogos e fisioterapeutas.

Os dados coletados incluiram apenas recém-nascidos saudaveis, a termo e sem
risco, que permaneceram em alojamento conjunto, além de informagdes sobre suas maes.
Foram excluidos os recém-nascidos com sindromes genéticas, deformidades faciais e

maes menores de 18 anos ¢ idosas (acima de 60 anos).
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Na andlise dos dados, as varidveis categdricas foram descritas em nimeros
absolutos e relativos, enquanto as continuas foram apresentadas através de medidas de
tendéncia central e dispersao. A metodologia previa que populagdo seria dividida em dois
grupos: aqueles que realizaram o teste da linguinha nas maternidades e aqueles que foram

orientados a realizar o teste em outro local.

3. RESULTADOS

Foram analisados 617 prontuarios, observando-se que houve um equilibrio quanto
ao sexo dos recém-nascidos avaliados (feminino= 51,1% vs masculino= 48,9%), que
apresentaram média de peso, idade gestacional e indice de Apgar esperados para RN a
termo sauddvel. Observou-se, ainda, uma média de 6 consultas de pré-natal realizadas
pelas maes, um maior nimero de partos do tipo cesareo (67,6%), predominancia de maes

residentes em Arapiraca, com assisténcia ao parto pelo SUS (Tabela 1).

Tabela 1. Descrigdo das caracteristicas de maes e dos seus neonatos, nascidos no més de

janeiro de 2023, em duas maternidades de Arapiraca, Alagoas. Arapiraca, 2023.

CARACTERISTICAS MATERNAS E NEONATAIS

Média = Desvio padrio
Peso dos recém-nascidos (gramas) 3264 +458
Indice de APGAR 9+0,5
Idade das maes (anos) 28,20 = 6,66
Numero de consultas no pré-natal realizadas 8,81 £2,85
Idade gestacional (semanas) 38+ 1
n (%)

Sexo

Feminino 316 (51,1)

Masculino 301 (48,9)
Tipo de parto

Vaginal 200 (32,4)

Cesareo 417 (67,6)
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Convénio privado
Sim 159 (25,8)

Nio 458 (74,2)

Domiciliados em Arapiraca
Sim 545 (88,5)

Nio 72 (11,5)

Ao analisar os prontuarios de maes e de neonatos, nascidos no més de janeiro de
2023, de duas maternidades do municipio de Arapiraca, Alagoas, observou-se que 0s
mesmos ndo apresentavam registros de resultados de avaliagdo do teste da linguinha, nem
mesmo qualquer encaminhamento para a realizacdo desse teste em servigos de saude fora

da maternidade (Tabela 2).

Tabela 2. Informagdes sobre a frequéncia do teste da linguinha registradas em
prontuérios de duas maternidades do municipio de Arapiraca, Alagoas, no més de janeiro

de 2023. Arapiraca, 2023.

INFORMACOES SOBRE O TESTE DA LINGUINHA n (%)

Quantidade de resultados do teste da linguinha registrados o
- ~ 0 (0,0%)

em prontuarios de maes ou neonatos estudados

Quantidade de encaminhamentos para a realizaciao do teste

da linguinha registrados em prontuirios de maes ou neonatos 0 (0,0%)

estudados

Fonte: Dados da pesquisa.

Outro resultado alcancado foi a oferta de um Curso de sensibilizagdo sobre a
importancia da realiza¢do do TL e do cumprimento da Lei federal 13.002/2014, para os
profissionais de saude que atuam nas maternidades do municipio de Arapiraca. Diante da
auséncia de registros do teste da linguinha nas maternidades estudadas, realizou-se uma
reunido entre a pesquisadora principal com a Secretdria Municipal de Saiude e a
Coordenagdo da Saude da Crianga municipal, para apresentacdo dos resultados deste

estudo. Em conversa com gestores de saude, constatou-se que, até aquele momento, ndo
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havia uma preocupagdo concreta em assegurar a realizacdo desse teste na rede municipal,

0 que suscitou a necessidade da oferta deste curso.

4. DISCUSSAO

Apesar da importancia e obrigatoriedade do teste da linguinha, por meio da Lei
Federal n° 13.002/2014, ndo foram encontrados registros de sua realizagdo nos
prontudrios das maternidades de Arapiraca durante o periodo estudado. Embora a
pesquisa tenha sido conduzida ao longo de apenas um més, ela abrangeu todos os recém-
nascidos saudaveis do municipio, que sdo o publico-alvo do teste da linguinha nas
maternidades. Esse levantamento proporciona um retrato preciso da frequéncia da
realizacdo desse exame em Arapiraca.

A avaliagdo do frénulo lingual em neonatos ¢ um procedimento simples, rapido e
indolor, que pode ser executado por diversos profissionais capacitados. Sua importancia
reside no diagndstico precoce da anquiloglossia, condicdo que pode interferir na
amamentagao e no desenvolvimento oral da crianca (Martinelli, 2016).

O teste da linguinha deve ser realizado, preferencialmente, logo nos primeiros dias
de vida do bebé, ainda no hospital (Brasil, 2018; Walsh et al., 2017). No entanto, na
pratica clinica, diversos fatores dificultam essa avaliagdo, como a falta de profissionais
capacitados, especialmente em regides afastadas dos grandes centros urbanos (Carneiro;
Sandroni,2019; Almeida et al., 2021)

Essa dificuldade pode estar associada a necessidade de profissionais de saude
habilitados para realizar o exame e instituir tratamentos, que acompanhe o crescimento
populacional, considerando, por exemplo, registros de 2.563.113 nascimentos, em 2023,
no Brasil (Igram et al., 2014).

As Notas Técnicas do Ministério da Satde (n° 09/2016, 35/2018, 11/2021 e
89/2022) reiteram que a qualificacdo dos profissionais na avaliagdo do frénulo lingual
deve ser feita utilizando o Protocolo de Bristol, a fim de padronizar o diagndstico (Brasil,
2021, 2022; Walsh, 2017). Além disso, a Nota Técnica n° 89/2022, emitida pelo
Ministério da Satde, refor¢ca a necessidade da avaliacio do frénulo lingual nas
maternidades para identificar possiveis dificuldades na amamentagdo, utilizando uma
versdo adaptada do Protocolo de Bristol. Nos casos graves de anquiloglossia, em que ha
interferéncia significativa na amamentagdo, pode ser indicada a intervengdo cirurgica no

frénulo lingual. (Brasil, 2022)
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Controvérsias surgem no manejo das anquiloglossias. Em 2019, a Sociedade
Brasileira de Pediatria solicitou a revogacdo da Lei n° 13.002/2014, enquanto a
Associagdo Brasileira de Cirurgia Pediatrica, em 2022, expressou preocupagdes sobre o
aumento das indicacdes de frenotomia e suas complicagdes (Sociedade de Pediatria,
2019; Associagao Brasileira de Cirurgia Pediatrica, 2022).

Por outro lado, a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (2022) defende que a
Lei n° 13.002/2014 visa o diagnostico da anquiloglossia e ressalta a importancia de um
atendimento multidisciplinar para evitar subdiagnosticos, sobretratamentos e iatrogenias.

A prevaléncia da anquiloglossia, estimada entre 0,5% e 21%, varia
consideravelmente entre os estudos, devido a falta de padronizagdo nos critérios
diagndsticos e nos instrumentos de triagem utilizados (Bates, 1994; Martinelli, 2016).
Estima-se que a prevaléncia média seja de cerca de 8%, conforme demonstrado em uma
metanalise de 2021, que incluiu 24.536 criangas menores de um ano (Hill, Lee e Pardos,
2021).

Estudo realizado no Distrito Federal, com fonoaudidlogos, identificou-se ndo ser
comum, seja no setor publico ou no privado, a avaliagdo do frénulo lingual em bebés nos
primeiros momentos de vida (Nascimento, Soares e Costa; 2015). Nesta perspectiva, uma
pesquisa de Oliveira e Dutra (2023) realizado em Rio Grande do Norte, foi observado que
o teste da linguinha s6 ¢ realizado em apenas em cerca de 30% das maternidades de todo
o Estado.

A ndo realizacdo do teste da linguinha como pratica rotineira dos servigos de
saude, revela o descumprimento da Lei n® 13.002/2014. Este fato também foi observado
em Arapiraca, o que evidencia a necessidade de politicas publicas que garantam a
realizacdo do teste da linguinha em todos os recém-nascidos. O envolvimento dos
gestores municipais e das equipes de saude ¢ fundamental para que essa politica seja
efetivamente implementada.

Este resultado também foi identificado em estudo realizado no Paran4, que revelou
que apenas 33,3% dos profissionais de saide conheciam o protocolo do teste da linguinha,
apesar de a maioria ter atendido pacientes com queixas de anquiloglossia. Esse estudo
também apontou para a necessidade urgente de treinamento e capacitagdo desses
profissionais, especialmente em areas onde o subdiagndstico ¢ comum (Pinto et al., 2019).

Assim, os resultados do presente estudo, além de revelarem a ndo realizagdo do

teste da linguinha, podem servir como base para a Secretaria Municipal de Saude de
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Arapiraca desenvolver um plano de acdo voltado a implantagdo dessa triagem em toda a
rede municipal. Tal implementacdo permitira ndo apenas um diagnéstico precoce da
anquiloglossia, mas também o aumento das taxas de aleitamento materno e a promogao
do desenvolvimento saudavel do sistema estomatognatico das criangas.

Dessa forma, ¢ necessario continuar sensibilizando os gestores e a populagao local
sobre a importancia do teste, por meio de campanhas educativas e outras estratégias de

comunicagao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identificou que, no més de janeiro de 2023, ndo foi realizada a
avaliagdo do frénulo lingual em neonatos nas maternidades do municipio de Arapiraca,
nem houve registros de encaminhamentos ou orientacdes relacionadas a esse exame em
outras unidades de satde.

Nosso objetivo era comparar as caracteristicas sociodemograficas desses grupos
para avaliar a associagdo com a realizagdo ou ndo do teste. No entanto, essa analise ndo
foi possivel, pois ndo houve condi¢des de dividir os participantes em dois grupos
distintos. Diante dos dados obtidos, ndo foi possivel comparar as caracteristicas
sociodemograficas dos individuos ou mesmo avaliar a associacdo com a realizagdo ou
ndo do teste, pois ndo houve condigdes de dividir os participantes em dois grupos
distintos.

Desta forma, para resolver a lacuna da auséncia da implementagdo do teste da
linguinha no municipio de Arapiraca, conclui-se que ¢ essencial sensibilizar gestores e a
populacdo sobre a importdncia do exame. Entre as ag¢des recomendadas estdo a
caracterizacdo dos servigos que realizam o teste, capacitacdo dos profissionais de satde,
acompanhamento de casos suspeitos € 0 monitoramento continuo dos dados de avaliacdo
do frénulo lingual. Por fim, sugere-se que os gestores adaptem o fluxograma da nota
técnica n° 89/2022 do Ministério da Saude a realidade local.

Embora este estudo apresente limitagdes como a obten¢do de dados no recorte de
um més e a auséncia de informagdes nos prontudrios avaliados, o que dificultou a andlise
ampliada dos resultados, espera-se que o diagnostico situacional apresentado neste estudo

reflita na sensibilizagdo de profissionais e gestores locais, bem como contribua para a
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universalizacdo desse teste, em prol do cumprimento dos principios do SUS e da Lei
13.002/14.
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