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Resumo: Este artigo articula dados epidemioldgicos de tentativas de suicidio entre adolescentes e jovens
(15 a 29 anos) atendidos no Hospital de Emergéncia Dr. Daniel Houly (HEDH), em Arapiraca, Alagoas,
no periodo de 2020 a 2024, com o referencial psicanalitico freudiano e lacaniano sobre luto, melancolia,
narcisismo e passagem ao ato. Parte-se da hipdtese de que o crescimento das notificagdes na regido, a
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predomindncia feminina, a concentragdo em domicilio e a alta subnotificacdo de tentativas classificadas
como intoxicagdo exdgena revelam ndo apenas um problema de vigilancia em satide, mas um padrao de
sofrimento psiquico associado a fragilidades no lago social, a precariedade das relagdes de objeto e a
conflitos proprios da posig¢do adolescente frente ao Outro. Conclui-se pela necessidade de uma escuta
clinica que dilate o tempo entre o ato e sua compreensdo, € por um aprimoramento da notificagdo que
reduza o mascaramento estatistico do fenomeno.

Palavras-chave: suicidio; adolescéncia; psicanalise; narcisismo; epidemiologia.

Abstract: This article connects epidemiological data on suicide attempts among adolescents and young
adults (aged 15 to 29) treated at the Dr. Daniel Houly Emergency Hospital (HEDH) in Arapiraca,
Alagoas, between 2020 and 2024, with Freudian and Lacanian psychoanalytic concepts regarding
mourning, melancholia, narcissism, and the ‘passage a l'acte’ (acting out). It proceeds from the hypothesis
that the rise in reported cases in the region, the female predominance, the concentration of incidents
within the home, and the significant underreporting of attempts classified as exogenous intoxication
reveal not merely a health surveillance issue, but a pattern of psychic suffering linked to fragilities in
social bonds, precarious object relations, and conflicts inherent to the adolescent position vis-a-vis the
Other. The study concludes by highlighting the need for a clinical listening approach that extends the time
between the act and its understanding, as well as the need to improve reporting methods to reduce the
statistical masking of the phenomenon.

Keywords: suicide; adolescence; psychoanalysis; narcissism; epidemiology.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

O suicidio e suas tentativas configuram, segundo a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), um dos principais problemas de saude publica global. Segundo dados
epidemiologicos obtido dos paises componentes da organizagdo, o suicidio ocupa a 15?
posi¢do entre as causas de mortalidade global, sendo que entre jovens de 15 a 29 anos,
essa classificagdo sobe para a 5* posi¢do, figurando entre as primeiras causas de morte
no mundo (WHO, 2014).

No Brasil, os dados do Ministério da Satude (MS) revelam um crescimento das
notificacdes de violéncias autoprovocadas (suicidio e tentativas de suicidio) nas ultimas
duas décadas, com destaque para as populacdes nas faixas etarias entre 15 e 29 anos
(Brasil, 2024; 2022; 2019a; 2019b; Silva, 2022a).

Nesse sentido, Silva et al. (2026) apontam que de acordo com os dados oficiais
do Ministério da Saude, cerca de “10.321 brasileiros morreram por suicidio, entre os
anos de 2002 e 2012, implicando um aumento médio de 30% por década, em contraste
com o crescimento populacional de 11% no mesmo periodo” (p. 215).

Viérios estudos apontam que na ultima década, as tentativas de suicidio e suicidio
cresceram no Brasil, tornando-o a 27* causa de o0bito em geral e a 3? entre a populagao

jovem, sendo que nas regioes Norte ¢ Nordeste, as taxas apresentaram um crescimento
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maior (Brasil, 2017; 2019a; 2019b; 2020; 2022; Avanci; Assis; Pinto, 2025; Silva,
2022a; Bahia et al., 2019; Braga; D’Oliveira, 2019; Botega, 2014).

No Brasil, a literatura indica que mulheres tentam o suicidio com maior
frequéncia, ao passo que homens morrem em maior propor¢ao, resultado atribuido tanto
a escolha diferencial de métodos quanto a fatores de busca de ajuda (Silva et al., 2026,
Avanci; Assis; Pinto, 2025; Silva, 2022a; Ribeiro; Guerra, 2020; Bahia et al., 2019;
Braga; D’Oliveira, 2019 Souza; Barbosa; Moreno, 2015;).

A esses fatores somam-se antecedentes familiares de suicidio, acesso a meios
de alta letalidade e adversidades como luto, doencas graves, divorcio,
violéncia doméstica, desemprego e migracdo forgada (Bahia et al., 2020;
Avanci et al., 2023), enquanto a pandemia de COVID-19 intensificou crises
econdmicas, violéncias, sofrimento psiquico e barreiras de acesso aos
servicos de saude (Garcia-Dolores et al., 2023). Assim, fatores bioldgicos,

ambientais, psiquiatricos, psicologicos, existenciais e sociais constituem
dimensdes interdependentes do fendomeno. (Silva et al., 2026, p. 216)

No Agreste alagoano, cujo principal centro de referéncia hospitalar ¢ o Hospital
de Emergéncia Dr. Daniel Houly (HEDH), em Arapiraca, esse quadro nacional se
reproduz e se intensifica, como demonstram os dados de notificagdo compulsdria
sistematizados neste estudo.

Este artigo propde uma leitura que ndo separa o dado epidemioldgico do sentido
clinico do ato. Se a epidemiologia descreve quem tenta, onde, como € com que
frequéncia, a psicanalise freudiana e lacaniana interroga o que se produz psiquicamente
quando um sujeito, sobretudo jovem, se precipita contra o proprio corpo. Entre esses
dois planos, esta pesquisa situa trés eixos conceituais que atravessam a literatura
revisada: (1) o sofrimento narcisico e a fragilidade das relagdes de objeto como pano de
fundo da crise suicida (Prieto; Tavares, 2014; Freud, 2021 [1914/1916]); (2) a distingao
lacaniana entre acting out e passagem ao ato como chave para compreender a tendéncia
adolescente ao agir em detrimento da palavra (Ribeiro; Guerra, 2020; Lacan, 2005); e o
(3) estatuto da melancolia como neurose narcisica em que a agressividade contra um
objeto perdido retorna contra o proprio Eu (Freud, 2021 [1914/1916]; 2011
[1923/1925]; 2010 [1917/1920]; Moreira, 2001).
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem mista, que articula o
delincamento epidemioldgico (transversal e retrospectivo, baseado em dados
secundarios) com a revisdo e analise tedrica orientada pela psicandlise. A pesquisa
correlaciona os achados quantitativos de vigilancia em saude com o referencial tedrico
freudo-lacaniano acerca do suicidio, luto, melancolia e adolescéncia, fundamentando-se
primordialmente nas obras de Sigmund Freud (2021 [1914/1916]; 2011 [1923/1925];
2010 [1917/1920]), Jacques Lacan (2005) e literatura psicanalitica contemporanea

pertinente.

2.2 Cenario e fontes de dados

O cenério central de investigagao ¢ o Hospital de Emergéncia Dr. Daniel Houly
(HEDH), situado no municipio de Arapiraca, Alagoas. Tratando-se de uma unidade
publica estadual de referéncia para urgéncias, emergéncias traumaticas e causas
externas na 2* Macrorregido de Saude de Alagoas, o HEDH figura como o principal
polo de acolhimento de condi¢des agudas e violéncias para a populacdo do Agreste e
Sertao alagoanos.

Os dados quantitativos foram extraidos das bases oficiais e publicas do Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), especificamente do moddulo de
Vigilancia de Violéncia e Acidentes (VIVA/Sinan), disponibilizados pelo Departamento
de Analise e Tabula¢io de Dados do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

2.3 Populacgio e critérios de elegibilidade

O recorte temporal da pesquisa compreende os atendimentos realizados entre 1°
de janeiro de 2020 e 31 de dezembro de 2024. A populacdo do estudo focou-se no
estrato juvenil, adotando-se o recorte etario de 15 a 29 anos.

Foram incluidas todas as notifica¢cdes formalmente registradas como “violéncia
autoprovocada”, categoria que engloba a autoagressdo intencional e as tentativas de
suicidio, conforme a padronizacdo das Fichas de Notificagdo Individual de Violéncia

Interpessoal/Autoprovocada do Ministério da Saude. Foram excluidos os registros de
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pacientes fora da faixa etaria delimitada ou cujas fichas apresentavam tipificagdes
incompativeis com lesdo autoprovocada. A partir destes critérios, obteve-se uma
amostra final de 1.981 notificacdes elegiveis, abrangendo adolescentes (15 a 19 anos) e

adultos jovens (20 a 29 anos).

2.4 Variaveis e analise de dados

As informagdes foram organizadas e tabuladas a partir das seguintes categorias
analiticas: sexo, faixa etaria (subdividida em 15-19 e 20-29 anos), raga/cor, situagao
conjugal, escolaridade, meio de agressdo, local de ocorréncia e municipio de
procedéncia.

Os dados receberam tratamento estatistico descritivo, com o calculo de
frequéncias absolutas e relativas. Cabe ressaltar que eventuais inconsisténcias nos
registros (como campos “ignorados” ou deixados em branco) ndo foram descartadas.
Optou-se por conserva-las como categorias analiticas ativas, assumindo a premissa de
que a subnotificacdo, o mascaramento e a ma certificacdo de dados constituem
evidéncias clinicas e epidemioldgicas relevantes sobre as condi¢des estruturais de
produgdo do cuidado e da vigilancia em saude, conforme sustentado por Dantas e Meira

(2025) e Avanci, Assis e Pinto (2025).

2.5 Aspectos Eticos

Por utilizar exclusivamente dados secundérios, agregados e sem qualquer
identificacdo nominal, extraidos de plataforma oficial de dominio publico do Ministério

da Saade (https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/), a presente

pesquisa dispensa a submissdo e avaliagdo por Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em
conformidade com as diretrizes e resolu¢des vigentes do Conselho Nacional de Saude

que regulamentam a pesquisa com dados de acesso publico.

3 ESTADO DA ARTE
3.1 Luto, melancolia e a origem freudiana da tendéncia ao suicidio

Em “Luto e melancolia”, Freud (2021 [1914/1916]) estabelece a comparagdo
que se tornaria fundamental para toda a psicandlise do suicidio: luto e melancolia

partilham o fator desencadeante (uma perda) e boa parte do quadro sintomatico, mas
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diferem num ponto essencial. No luto, o sujeito sabe o que perdeu; na melancolia, sabe

quem perdeu, mas ndo o que se perdeu com esse objeto, porque a perda foi de alguma

forma retirada da consciéncia.
[...] Via de regra, luto é a reagdo a perda de uma pessoa amada ou de uma
abstracdo que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal etc. Sob as
mesmas influéncias observamos, em algumas pessoas, melancolia em vez de
luto, e por isso suspeitamos que nelas exista uma predisposi¢ao patoldgica.
Também ¢ digno de nota que jamais nos ocorre ver o luto como um estado
patolégico e indicar tratamento médico para ele, embora ocasione um sério
afastamento da conduta normal da vida. Confiamos em que sera superado

apos certo tempo, e achamos que perturba-lo ¢ inapropriado, até mesmo
prejudicial (Freud, 2021 [1914/1916], p. 171-172).

Enquanto o enlutado empobrece o mundo externo, o melancélico empobrece o
proprio Eu, que se vé tomado por autorrecriminagdes, autodepreciacdo e uma
expectativa delirante de punicao.

A melancolia se caracteriza, em termos psiquicos, por um abatimento
doloroso, uma cessacdo do interesse pelo mundo exterior, perda da
capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e diminuicdo da autoestima,

que se expressa em recriminagdes e ofensas a propria pessoa e pode chegar a
uma delirante expectativa de punigéo (Freud, 2021 [1914/1916], p. 172).

O mecanismo que Freud (2021 [1914/1916]) propde para explicar esse
empobrecimento do Eu ¢ a identificagdo narcisica: quando o amor por um objeto nao
pode ser abandonado, mas o préprio objeto o ¢, a libido ndo se desloca para um
substituto, ela regride, refugia-se no Eu, que passa a tratar a si mesmo como se fosse
aquele objeto perdido.

E nesse ponto que Freud localiza o enigma da tendéncia suicida:

[...] a analise da melancolia nos ensina que o Eu pode se matar apenas
quando, gragas ao retorno do investimento objetal, pode tratar a si mesmo
como um objeto, quando € capaz de dirigir contra si a hostilidade que diz

respeito a um objeto, € que constitui a reagdo original do Eu a objetos do
mundo externo” (Freud, 2021 [1914/1916], p. 136).

A ambivaléncia é o ponto central, pois o 6dio que ndo pdde ser dirigido
abertamente contra quem se ama e ao mesmo tempo se odeia, encontra no proprio corpo
do sujeito seu alvo substitutivo.

Segundo Moreira (2001), essa formulacdo inscreve a melancolia no eixo do
complexo edipico e das fantasias de parricidio, e explica por que Freud, ainda em 1910,

ao comentar o suicidio de estudantes secundaristas, ja apontava a hipotese de que
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ninguém encontra energia psiquica para se matar a menos que esteja, a0 mesmo tempo,
matando um objeto com quem se identificou.
A melancolia, intrinsecamente ligada a perda do objeto de desejo,
desencadeia um sofrimento profundo e uma sensacao de vazio insaciavel. A
incapacidade de simbolizar adequadamente essa perda pode conduzir a um
sofrimento psicolégico intoleravel, culminando, em casos extremos, na

tentativa de escapar desse tormento por meio do suicidio (Dentz, 2024, p.
147).

Essa leitura tem consequéncia direta para a compreensdo do sofrimento
adolescente. Se a adolescéncia €, como sera discutido na secdo seguinte, um tempo de
intensa reorganizagdo e perda dos objetos infantis, ela ¢ também um tempo de
vulnerabilidade acrescida ao mecanismo melancélico: o jovem que rompe (ou €
rompido) com um vinculo amoroso, familiar ou de pertencimento pode nao dispor ainda
de recursos egoicos suficientes para elaborar essa perda pela via do luto, regredindo a

identificacdo narcisica que Freud descreve.

3.2 Sofrimento narcisico e dificuldades nas relacoes de objeto

Prieto e Tavares (2014), em revisdo integrativa que articula Freud, Klein,
Kernberg, Litman, Garma e Cassorla, sistematizam essa problematica sob a categoria de
sofrimento narcisico. Para os autores, a crise suicida caracteriza-se por uma
multideterminacdo em que o predominio de vivéncias depressivas, associadas a
experiéncias de fracasso e de perda de um objeto de amor, revela a centralidade da
questao narcisica:

[...] o sujeito enamorado investe sua libido no objeto de amor e recebe um
investimento libidinal através da reciprocidade [...]. O Eu ndo recebe o
retorno desse investimento e fica fragilizado. Instala-se em tal momento um

intenso sofrimento narcisico que envolve o questionamento do Eu sobre seu
proprio valor” (Prieto; Tavares, 2014, p. 36).

Essa fragilizagdo ¢ agravada, segundo os mesmos autores, quando o Superego se
torna hiperdimensionado e sadico, o que Freud irda apontar como um processo de
agressividade que ndo pdde ser dirigida ao mundo externo e que se volta contra o
proprio Eu.

Kernberg (1995 apud Prieto; Tavares, 2014) acrescenta a esse quadro a nogdo de
narcisismo maligno, em que a agressividade expressa contra si ou contra outros

funciona paradoxalmente como confirmacao de grandiosidade, de modo que ataques de
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colera ou depressdao seguidos de tentativas autodestrutivas emergem quando essa
grandiosidade ¢ ameacada, frequentemente, nos jovens, por rompimentos amorosos ou
pela oposicdo parental aos seus desejos.

Cassorla (1984 apud Prieto; Tavares, 2014) situa a adolescéncia como periodo
especialmente propicio a eclosdo desses conflitos, por conjugar a explosdo instintiva, a
reativacdo de ligagdes edipicas em nivel genital, a ambivaléncia entre dependéncia e
autonomia frente aos pais, € a exigéncia de luto pelo corpo, pela identidade e pelo papel
infantis. Segundo o autor, esse conjunto de perdas que predispde a experiéncias
depressivas e a comportamentos atuadores, pode ser geradora da tentativa de suicidio.

Esse autor [Cassorla] também assinala que a elaboragdo do conceito de morte
no adolescente vai se fazendo progressivamente e, muitas vezes, o jovem
sente necessidade de manipular essa idéia, até para ter a fantasia de seu
controle. A angustia causada pela incerteza de como e quando essa morte
acontecera torna o jovem ainda mais impotente e pode ser combatida com a
idéia suicida. O pensamento de poder tirar sua vida restabelece no jovem o
sentimento de liberdade. Segundo o entendimento da maioria dos teoricos,
grande parte desses adolescentes serdo adultos normais, mas é importante
observar se a tentativa de suicidio determinou ou ndo uma alteracdo nas

condi¢des de vida e do estado mental do paciente (Teixeira; Luis, 1997, p.
519)

Pietro e Tavares (2014) apontam o papel da perda do objeto de amor externo
como precipitador da crise suicida trazendo um contraponto importante feito por
Winnicott (1990 apud Prieto; Tavares, 2014) que ao situar a capacidade de estar so
como indicador de maturidade emocional, dependente da existéncia de um objeto bom
internalizado a partir de uma experiéncia saudavel de maternagem e que a sua auséncia
seria esse precipitador: “O sujeito desenvolve essa capacidade através da experiéncia de
estar sO na presenga de outrem, ou seja, através da oportunidade de vivenciar uma
maternagem ‘suficientemente boa’, em que a mde atende as necessidades da crianca
identificando-se com ela” (Pietro; Tavares, 2014, p. 30).

A auséncia dessa base pode explicar por que alguns jovens reagem a rupturas
relativamente banais com desproporcional intensidade autodestrutiva: ndo ¢ apenas o
objeto atual que se perde, mas a propria sustentagdo psiquica que permitiria elaborar

essa perda.
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3.4 Adolescéncia, ato e passagem ao ato em Lacan: a tentativa de suicidio entre
chamado e ruptura

Lacan dedicou-se pouco explicitamente a adolescéncia enquanto categoria
clinica, preferindo aludir a puberdade e a seus efeitos de desamarragdo dos registros
(Ribeiro; Guerra, 2020). No entanto, ¢ justamente a partir de sua teoria do ato que se
torna possivel pensar com rigor a especificidade da crise adolescente e sua propensdo a
desembocar em condutas suicidas.

Se, como sustentam as autoras, a adolescéncia é o “momento ldégico em que se
opera a desconexao para o sujeito entre seu ser como crianga € seu ser como homem ou
mulher” (Ribeiro; Guerra, 2020, p. 3), é também o momento em que a palavra cede
lugar ao ato como modo privilegiado de resposta ao real que insiste sem poder ser
simbolizado. O adolescente, apressado, “ndo suporta experimentar o tempo de
compreender” (Ribeiro; Guerra, 2020, p. 3) e é exatamente nessa pressa que se abre a
via para o risco suicida.

A contribui¢do decisiva de Lacan para esse campo esta na distingdo, proposta em
seu livro Seminario 10, A angustia, entre acting out € passagem ao ato (Lacan, 2005). O
acting out ¢ uma mostragdo, o sujeito nao sai de cena, mas se da a ver ao Outro, sem
formular queixa nem se interrogar sobre o sentido de seu gesto. Trata-se de uma
interpelacdo, um chamado que “pede interpretacdo”, ainda que a interpretacdo, quando
ocorre, produza pouco efeito imediato; Lacan chega a nomed-lo “transferéncia

selvagem” (Lacan, 2005).

Diferentemente do sintoma, o acting out, bem, ele ¢ o comego da
transferéncia. E a transferéncia selvagem. Nio ¢é preciso andlise, como
vocés desconfiam, para que haja transferéncia. Mas a transferéncia sem
analise ¢ o acting out. O acting out sem analise ¢ a transferéncia. Resulta dai
que uma das questdes formuladas acerca da organizacdo da transferéncia-
refiro-me com isso a sua Handlung, seu manejo ¢ saber como se pode
domesticar a transferéncia selvagem, como fazer o elefante selvagem entrar
no cercado, como por o cavalo na roda para fazé-lo girar no carrossel (Lacan,
2005, p. 140, grifo nosso).

J& a passagem ao ato é de outra ordem, ndo pede nada, ndo se mostra, ¢ “um
corte radical no qual o sujeito sai de cena e rompe sua relacdo com 0 universo
simbdlico” (Ribeiro; Guerra, 2020, p. 6). Na passagem ao ato, o sujeito aparece

“apagado ao maximo pela barra” (Lacan, 2005, p. 129) e se precipita, despencando fora
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da cena, um deixar-se cair (laisser tomber) que Lacan opde estruturalmente ao subir ao
palco do acting out: “tudo o que é acting out é o oposto da passagem ao ato” (Lacan,
2005, p. 36).

Essa distingdo ¢ clinicamente decisiva para pensar a tentativa de suicidio. Muitas
tentativas, sobretudo as automutilagdes, os cortes, os gestos que “deixam ver”,
funcionam como acting out: mensagens dirigidas a um Outro que se supde capaz de
escutar, tentativas de fazer lago através do proprio corpo quando a palavra fracassou.

Ja o suicidio consumado, quando efetivamente rompe com o simbolico,
corresponde a passagem ao ato propriamente dita: ndo ha mais demanda, nao ha retorno
possivel, e o sujeito se identifica com a posi¢do de objeto, caindo do lugar de sujeito
dividido. Alberti (1996 apud Ribeiro; Guerra, 2020) observa, porém, que mesmo a
passagem ao ato pode ser “carregada de revelacdo”, visto que porta uma “ponta de
significante”, o que explica por que tantos suicidas deixam cartas. H4, ainda, um resto
de enderecamento que subsiste ali onde o sujeito ja se apagou.

E nesse ponto que Lacan formula sua tese mais radical sobre o suicidio: a de que
este € o0 unico ato capaz de “ndo falhar” (Lacan, 2003). Diferentemente de outros atos,
cuja eficacia depende de sua inscricdo no simbolico e pode sempre fracassar, o suicidio,
pela extincdo do corpo, garante sua propria realizacdo. E ¢ por essa via que Lacan

articula a dimenséo paradoxal da “beleza horrenda™ do suicidio:

Quando abole a si mesmo, torna-se mais signo do que nunca. A razao disso é
simples: ¢ precisamente a partir do momento em que o sujeito morre que ele
se torna, para os outros, um signo eterno, e os suicidas mais que os outros. E
por isso mesmo que o suicidio tem uma beleza horrenda, que o faz tdo
terrivelmente condenado pelos homens, e também uma beleza contagiosa,
que da margem aquelas epidemias de suicidio que sdo o que ha de mais real
na experiéncia. (Lacan, 1999, p. 254)

O sujeito que se mata torna-se, paradoxalmente, mais signo do que nunca — o
que explica também o carater “contagioso” apontado por Lacan, fendmeno hoje descrito
epidemiologicamente como efeito de contidgio ou efeito Werther, mas que Lacan ja
intuia como efeito de identificagdo ao signo deixado pelo suicida.

Ribeiro e Guerra (2020) compreendem que essa leitura tem consequéncia direta
para a clinica com adolescentes em risco. Segundo as autoras, se 0 acting out ainda ¢
uma chance, um pedido que espera resposta, cabe ao clinico, ao educador, ao

profissional de saude, ndo reduzir esse chamado a um protocolo, mas sustentar a escuta
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que “dilata o tempo de compreender” entre o instante de ver (o sinal de risco) e o
momento de concluir (Ribeiro; Guerra, 2020, p. 5).

Lacan (1986) ja advertia que “ndo ha acdo alguma que nfdo se apresente, de
saida, com uma ponta significante”, e é justamente essa ponta que autoriza a
intervencdo: escutar o ato como mensagem antes que ele se converta em ruptura
irreversivel. Quando a instituicdo (escola, servico de emergéncia, protocolo de triagem)
recusa essa escuta e convoca precocemente a lei ou o procedimento em lugar da palavra,
o efeito pode ser precisamente a precipitagdo daquilo que ainda era evitavel: a passagem

do acting out a passagem ao ato.

4 RESULTADO E DISCUSSAO DO PANORAMA EPIDEMIOLOGICO:
TENTATIVAS DE SUICIDIO NO AGRESTE ALAGOANO (2020-2024)

4.1 Volume geral e tendéncia temporal

As notificacdes de violéncia autoprovocada em individuos de 15 a 29 anos
registradas pelo HEDH somaram 1.981 casos entre 2020 e 2024, distribuidos em 348
casos em 2020, 369 em 2021, 424 em 2022, 400 em 2023 e 440 em 2024, representando
um crescimento de aproximadamente 26% entre o primeiro e o Ultimo ano da série.
Padrao semelhante aparece na base especifica de notificagdes Sinan/HEDH para os
municipios da regido, que passou de 634 casos em 2020 para 837 em 2024, incremento
de cerca de 32%. Esse crescimento sustentado ao longo de cinco anos, incluindo o
periodo pds-pandémico, corrobora achados internacionais e nacionais sobre o
agravamento do comportamento suicida entre jovens e sugere que o fendmeno no
Agreste alagoano nao ¢ um platd, mas uma curva ascendente que demanda resposta em
saude publica (Silva et al., 2026; Avanci: Assis; Pinto, 2025; Silva, 2022a; Bahia et al.,
2019).

4.2 Sexo e faixa etaria

A predominancia feminina ¢ acentuada: das 1.981 notificacdes do HEDH no
periodo, 1.480 (aproximadamente 75%) referem-se a mulheres e 501 (aproximadamente
25%) a homens, confirmando as propor¢des encontradas em outros estudos sobre a

tematica (Dantas; Meira, 2025; Avanci; Assis; Pinto, 2025; Silva, 2022a; Bahia et al.,
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2019) que apresentam uma proporcao proxima a razao de 3 para 1 para o Brasil como
um todo. Esse padrdo se mantém estavel em todos os cinco anos da série.

Quanto a faixa etaria, o grupo de 20 a 29 anos supera sistematicamente o de 15 a
19 anos em todos os anos observados, embora a diferenga nao seja larga, o que indica
que o problema nao se restringe a adolescéncia estrita, mas se estende de modo
relevante a juventude adulta jovem, achado compativel com a tese de Le Breton (2017
apud Ribeiro; Guerra, 2020) sobre o prolongamento contemporaneo dos tracos

adolescentes além dos limites cronologicos tradicionais.

4.3 Local de ocorréncia, escolaridade e situacio conjugal

O domicilio ¢, disparadamente, o local de ocorréncia mais frequente em todos os
anos analisados, reunindo a grande maioria dos casos notificados, com participagao
residual de escola, via publica, comércio/servigo e habitacao coletiva. Esse dado reforga
a leitura psicanalitica de que o ato autolesivo, embora dirigido ao proprio corpo, ocorre
no espaco mesmo das relagdes familiares, muitas vezes o espago em que se localiza o
objeto de amor cuja perda ou ameaca de perda precipitou o sofrimento narcisico (Prieto;
Tavares, 2014).

Quanto a escolaridade, chama atengdo a expressiva concentracdo de casos entre
jovens com ensino médio incompleto e ensino fundamental incompleto, especialmente
na faixa de 15 a 19 anos, o que € compativel com o perfil socioeconomico descrito por
Souza, Barbosa e Moreno (2015): adolescentes de baixo poder econdmico,
majoritariamente ainda vinculados a escola, mas em trajetdria escolar ja fragilizada.

A situagdo conjugal revela outro dado relevante: entre os que tiveram essa
informacao registrada, predominam solteiros (546 casos), seguidos por casados ou em
unido consensual (269 casos); contudo, a categoria “ignorado/branco” concentra a maior
parcela dos registros (1.071 casos), o que constitui uma limitagdo importante da base de

dados e um alerta para a qualidade do preenchimento das fichas de notificagao.

4.4 Meio empregado

Os dados de meio de agressdo mostram participacdo relevante de objetos
perfurocortantes (indicativos de praticas de automutilagdo, especialmente entre jovens

do sexo feminino) e de enforcamento, com niimeros proporcionalmente menores frente
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a uma categoria de maior volume (provavelmente envenenamento/intoxicagao
medicamentosa) que se destaca como 0 meio mais numeroso em todos os anos da série.

Essa hierarquia ¢ consistente com o que varios estudos descrevem como padrao
de género: intoxicagdo medicamentosa entre mulheres ¢ métodos mais violentos entre
homens (Silva et al., 2026; Avanci; Assis; Pinto, 2025; Dantas; Meira, 2025; Silva,
2022a; 2022b; Bahia et al., 2019; Braga; D’Oliveira, 2019; Souza; Barbosa; Moreno,
2015).

4.5 Procedéncia municipal

Arapiraca concentra 0 maior nimero absoluto de notificagdes da regido (1.055
dos 1.981 casos de 15 a 29 anos, ou seja, mais da metade) quanto na base Sinan/HEDH
ampliada por faixa etaria mais larga (1.845 dos 3.558 casos, também mais da metade).
Esse dado deve ser lido com cautela metodoldgica: por ser sede do hospital de
referéncia, Arapiraca tende a concentrar tanto os casos efetivamente residentes no
municipio quanto uma parcela de casos transferidos de municipios vizinhos, o que pode
inflar seu peso relativo.

Entre os demais municipios do Agreste com volume mais expressivo destacam-
se Craibas, Feira Grande, Girau do Ponciano, S3o Sebastido, Lagoa da Canoa,
Taquarana e Limoeiro de Anadia, todos municipios de pequeno porte, o que sugere que
o fendmeno nao ¢ exclusivamente urbano-metropolitano, mas atravessa também

contextos rurais € de menor densidade populacional, possivelmente agravado pela

menor oferta local de servigos de saude mental.

4.6 Implicagdes para a clinica em pronto atendimento e para a prevenc¢ao

Do ponto de vista assistencial, os achados aqui discutidos sugerem, em primeiro
lugar, a necessidade de que os servicos de emergéncia incorporem, para além da
estabilizacdao clinica do quadro toxicoldgico, uma escuta qualificada da tentativa de
suicidio como narrativa de um sofrimento psiquico que precisa ser simbolizado.

Como observa Miodownik (2019, p. 71), a “resisténcia a abordagem mais ampla
do assunto por parte da psicandlise” tem correspondéncia institucional na dificuldade de
muitos servigos de saude em acolher verdadeiramente a ideagdo ou a tentativa suicida

sem reduzi-la a protocolo, reproducdo, em outro plano, da propria cena descrita por
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Ribeiro e Guerra (2020) a respeito do conselheiro escolar que, ao convocar a
personagem Hannah Baker a cumprir um protocolo formal em vez de escutar o horror
de sua experiéncia, precipita a passagem ao ato que poderia, talvez, ter sido evitada por
uma escuta que dilatasse “o tempo de compreender entre o instante de ver e 0 momento
de concluir” (Ribeiro; Guerra, 2020, p. 5).

Em segundo lugar, o predominio de repeticdo em parcela significativa dos casos
refor¢a a urgéncia de que jovens atendidos por tentativa de suicidio sejam identificados
como grupo prioritdrio para encaminhamento e vinculagdo efetiva a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS), e ndo apenas liberados apds a estabilizagao clinica, pratica que, a
luz da compulsdo a repeti¢do (Freud, 1920/2006), tende a perpetuar o ciclo de crises
sem elaboragao.

Em terceiro lugar, a concentracdo dos episddios no ambiente doméstico e por
meio de substancias de facil acesso (medicamentos, agrotoxicos e produtos
domissanitarios, tipicamente responsaveis pelos quadros de envenenamento nesse perfil
populacional) aponta para a relevancia de estratégias de restricdo de acesso a meios
letais no domicilio, medida amplamente reconhecida na literatura internacional de
prevencdo do suicidio e plenamente compativel com a leitura psicanalitica aqui
proposta: reduzir a letalidade potencial do gesto amplia a margem temporal para que o
acting out permane¢a um apelo ao Outro, e ndo se converta, por acidente de
disponibilidade, em uma passagem ao ato irreversivel.

Por fim, a articulagdo entre vulnerabilidade social (raca/cor, escolaridade) e
sofrimento narcisico sugere que politicas de prevencdo ndao podem se restringir ao
campo estritamente clinico, devendo dialogar com estratégias de enfrentamento das
desigualdades estruturais que atingem particularmente mulheres jovens, pardas, de
escolaridade basica, no Agreste alagoano, na linha do que ja propunha Durkheim (2019)
ao situar a integragdo social como fator determinante da vulnerabilidade suicida, e do
que a leitura lacaniana contemporanea descreve como o esgarcamento dos lacos sociais
e a fragilizagdo dos semblantes simbolicos de sustentacdo identitdria no discurso

capitalista (Arango Bermudez; Martinez Torres, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados do HEDH revelam um problema grave e crescente entre adolescentes e

jovens do Agreste alagoano, majoritariamente mulheres pardas, de escolaridade basica,
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que tentam contra a propria vida predominantemente em casa € por meio de
envenenamento, padrdo notavelmente convergente com o que a literatura nacional e
internacional descreve ha mais de duas décadas (Souza; Barbosa; Moreno, 2015).

A leitura psicanalitica proposta neste artigo, ancorada em Freud, Lacan e¢ em
seus intérpretes contemporaneos (Prieto; Tavares, 2014; Ribeiro; Guerra, 2020; Arango
Bermudez; Martinez Torres, 2013; Miodownik, 2019; Moreira, 2001; Mendes; Viana;
Bara, 2014), permite compreender esse padrdo ndo como um conjunto de eventos
toxicoldgicos isolados, mas como manifestagdes de um sofrimento narcisico intenso,
atravessado por dificuldades nas relacdes de objeto, por mecanismos masoquistas de
retorno da agressividade contra o proprio corpo e por uma ambivaléncia estrutural entre
o desejo de morrer e o desejo de ser resgatado, ambivaléncia que a escolha recorrente do
envenenamento domiciliar parece corporificar de modo particularmente eloquente.

Reconhecer essa ambivaléncia e essa fungcdo comunicativa do gesto de autolesao
tem consequéncias praticas diretas: exige que os servicos de emergéncia, a escola e a
familia se disponham a escutar, para além do episddio clinico, a pergunta que o jovem
dirige, ainda que de modo silencioso ou indireto, a um Outro que possa reconhecé-lo.

Estudos futuros, de natureza qualitativa, que possam aceder diretamente a
narrativa dos proprios jovens atendidos pelo HEDH, s3ao necessarios para aprofundar e
testar as hipoteses interpretativas aqui formuladas a partir do cruzamento entre

epidemiologia e psicanalise.
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