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Resumo: Este artigo conversa sobre um problema que ja bate a porta de quase toda casa com
adolescente dentro: o que a hiperconectividade digital anda fazendo com a capacidade desses
jovens de enxergar o outro e de sustentar lagos. A gente parte de uma cena paradoxal, por mais
conectados que estejam, tela colada na mao, muitos adolescentes ndo conseguem segurar um
vinculo presencial que se sustente no tempo. Dai a hipotese que guia o texto: o uso exagerado e
sem filtro das redes sociais vai corroendo habilidades relacionais que sdo a espinha dorsal da
convivéncia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e bibliografica, apoiada nas ideias de Freud e
Lacan, com destaque para a teoria do estagio do espelho, e no dialogo com Zygmunt Bauman,
Sonia Albert, Christian Dunker, Colette Soler, Andrea Brunetto, entre outros autores que
ajudam a pensar identidade, afeto, a fluidez dos vinculos e a ética do encontro com o outro. O
que os resultados mostram é que o ambiente digital é uma faca de dois gumes: a0 mesmo tempo
em que abre portas simbdlicas, intensifica a comparagdo e alimenta idealiza¢oes de perfeicao
impossiveis de alcancar, o que deixa terreno fértil para o sentimento de “néo sou suficiente” e
enfraquece o reconhecimento do outro como sujeito. A conclusdo a que se chega ¢ que a
virtualidade ndo deve ser encarada como um campo minado: usada com consciéncia, e
acompanhada pela familia, pela escola e pelo cuidado clinico, ela pode, ajudar os adolescentes a
construirem relagdes mais empaticas, éticas e duradouras, dentro e fora da tela.

Palavras-chave: Adolescéncia; Redes sociais; Virtualidade; Alteridade; Psicanalise

Abstract: This article discusses a problem that is increasingly present in the lives of
adolescents: the impact of digital hyperconnectivity on their ability to recognize others and
maintain meaningful relationships. Although adolescents are more connected than ever through
digital devices and social networks, many struggle to sustain face-to-face relationships over
time. The study is guided by the hypothesis that excessive and unfiltered use of social media

33 Graduanda no curso de Psicologia da Faculdade Cesmac do Agreste, Arapiraca, Alagoas, Brasil. ORCID:
https://orcid.org/0009-0000-1776-8575. Lattes: http://lattes.cnpg.br/9905441721461029. E-mail:
franciely218@gmail.com .

34 Graduanda no curso de Psicologia da Faculdade Cesmac do Agreste, Arapiraca, Alagoas, Brasil. ORCID
https://orcid.org/0009-0006-3026-8202. Lattes: http://lattes.cnpg.br/8392616121699067. E-mail:
mariaeduardamramos15@gmail.com .

35 Graduanda no curso de Psicologia da Faculdade Cesmac do Agreste, Arapiraca, Alagoas, Brasil. ORCID:
http://orcid.org/ 0009-0004-2613-4880. Lattes: http://lattes.cnpq.br/7883585297823661. E-mail
vivianramyle19@gmail.com .

36 Mestre em psicologia pela Universidade Federal de Alagoas. (UFAL). Coordenadora da clinica-escola e docente no
curso de psicologia pela Faculdade Cesmac do Agreste. Arapiraca, Alagoas, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-
0003-3486-8361. Lattes: https://lattes.cnpq.br/5454334460618850. E-mail: wildicleia.santos@cesmac.edu.br .

149




ISSN 2526.4745|V.10, N.1, JAN-JUN/2026 Revista Eletrénica Direito & Conhecimento

gradually undermines relational skills that are fundamental to human coexistence. This is a
qualitative and bibliographical research, supported by the ideas of Freud and Lacan,
highlighting the mirror stage theory, and in dialogue with Zygmunt Bauman, Sonia Albert,
Christian Dunker, Colette Soler, Andrea Brunetto, among other authors who help to reflect on
identity, affection, the fluidity of bonds, and the ethics of encountering the other. The findings
indicate that the digital environment has two sides: while it creates new symbolic possibilities, it
also intensifies comparison and promotes idealized standards of perfection that are difficult to
achieve. This can contribute to feelings of inadequacy and weaken the recognition of others as
subjects. The study concludes that virtuality should not be viewed solely as a problematic
environment. When used consciously and accompanied by family, school, and clinical care,
digital spaces can contribute to the development of more empathetic, ethical, and lasting
relationships among adolescents, both online and offline.

Keywords: Adolescence; Social media; Virtuality; Otherness; Psychoanalysis.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a tecnologia digital e as redes sociais viraram do avesso o
jeito como as pessoas se falam e se relacionam, e isso ndo ¢ for¢a de expressdo, € o
retrato mais fiel do que aconteceu. Esse movimento salta aos olhos, sobretudo, entre os
adolescentes: uma geracao que nasceu com o mundo virtual ja grudado na pele, quase
como uma segunda camada de existéncia. Chamados de “nativos digitais” apelido que
ja virou cliché, mas que ainda diz muita coisa, esses jovens tecem boa parte de suas
experiéncias sociais dentro de plataformas como Instagram, TikTok e WhatsApp, e isso
vai moldando comportamento, emog¢ao e até a forma como cada um enxerga a si mesmo
€ ao outro.

Essa mudanga nao ¢ s6 de ordem técnica. Ela mexe com algo bem mais fundo,
mais subjetivo. Ao longo das ultimas duas décadas, foi crescendo sutilmente, quase sem
que ninguém percebesse um jeito de existir em que a linha entre estar presente e estar
ausente, entre o que se vive de fato e o que se mostra para a plateia, ficou cada vez mais
borrada, quase apagada.

Albert (2004) ja fazia pontuagdes para esse fendmeno: o adolescente de hoje
constroi sua relacdo com o outro dentro de um cenério que, ao contrario do que qualquer
geracdo anterior viveu, multiplica contatos numa velocidade impressionante e, ao
mesmo tempo, esvazia o conteudo desses mesmos contatos. E essa ambivaléncia, muito
contato, pouca substancia. Esse ¢ um dos fios que puxam este trabalho.

Se por um lado a internet aproxima pessoas de lugares bem diferentes do mundo
e escancara o acesso a informacdo, a cultura, as formas de expressdo que antes eram

privilégio de poucos, por outro ela também trouxe nova régua para a comparacao € para
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a exposi¢do. O adolescente de hoje ndo vive apenas a propria adolescéncia: ele a
documenta, edita, recorta, publica, num movimento continuo de constru¢do de uma
imagem publica de si mesmo. Soler (2016) identifica no discurso capitalista um
paradoxo estrutural: ao mesmo tempo em que este discurso expande ao extremo as
possibilidades de relacdo por meio das mais variadas tecnologias de comunicacdo —
ampliando o alcance dos investimentos libidinais a uma escala praticamente planetaria
—, ele também opera, por sua orientacdo universalista de matriz cientifica, no sentido
de globalizar a fantasia do Um.

Nesse movimento, os gadgets assumem a func¢do de objeto a, produzindo um
universal de facil acesso que, no entanto, ndo se traduz em lago social, uma vez que o
vinculo com os mais-de-gozar industrializados ndo equivale ao vinculo com o
semelhante (Soler, 2016). A autora retoma, nesse ponto, a leitura que Lacan propde em
“A terceira”, segundo a qual a causa capitalista ndo promove a soldagem dos sujeitos
entre si, mas os reduz, cada um, a condi¢do de corpo isolado, a margem do laco social
— configurando “uma multiplicidade inconsistente, que a imagem de um monte de
areia ilustraria com precisdo” (Soler, 2016, p. 16). A primeira vista, isso poderia parecer
apenas mais uma curiosidade da cultura digital, um trago passageiro de época. No
entanto, um olhar mais atento revela que se trata de um verdadeiro alicerce da
subjetividade contemporanea, na medida em que interfere diretamente tanto na maneira
como o jovem constrdi quem ¢ quanto na forma como se relaciona com quem esta do
outro lado.

A adolescéncia ¢é, sem sombra de duvida, uma fase decisiva no desenvolvimento
humano. E o periodo em que o sujeito comega a montar sua identidade peca por pega,
como quem monta um quebra-cabegca sem saber ainda qual ¢ a imagem final. A
questionar padrdes, conhecer o mundo e suas nuances, ir em busca de autonomia e
formar vinculos que fazem sentido para além dos muros de sua casa.

E também na adolescéncia que a capacidade de reconhecer o outro como alguém
diferente de si, com sentimentos, opinides e jeitos proprios de pensar, ganha corpo.
Albert (2004) afirma que a adolescéncia ¢, inicialmente, um longo trabalho de
elaboragdo de escolhas e um longo trabalho de elaboragdo da falta no Outro.
Amadurecer, nesse sentido, pede contato direto com outras pessoas, convivéncia, trocas
afetivas, habilidades que se afiam, principalmente, no corpo a corpo das interagdes

presenciais.
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O uso excessivo das tecnologias digitais vem atravancando esse processo
interacional. Muitos adolescentes passam horas conectadas as redes sociais, € esse
tempo, com frequéncia, acaba ocupando o lugar do encontro presencial. Nesse terreno,
as interacoes se resumem a filtros, curtidas e comentarios relampagos, além de uma
corrida constante atras de aprovacdo e de imagens fabricadas para parecerem perfeitas
— o que faz com que as vivéncias nas redes sociais sejam moduladas, elevando um
padrdo de existéncia quase impossivel de ser alcangado.

Nessa dire¢ao, Dunker (2017) sustenta que a vida nesses “condominios digitais™
ergue muros de indiferenca sustentados pela seletividade das ofertas, filtradas por
targets e bigdata que reiteram escolhas anteriores e tornam a diferenca cada vez mais
invisivel; para o autor, esse estreitamento do mundo acaba por ampliar, de modo
proporcional, o volume do eu.

Em 1930, em O mal-estar na civilizag¢do, Freud (2010) chamava atengdo para as
esquisitices do processo civilizatdrio, ao afirmar que “¢ dificil escapar a impressdo de
que em geral as pessoas usam medidas falsas, de que buscam poder, sucesso e riqueza
para si mesmas e admiram aqueles que os t€m, subestimando os auténticos valores da
vida” (Freud, 1930/2010, p. 108). O discurso freudiano segue vigente, modernizado e
impulsionado.

A busca da imagem idealizada se intensifica problematizando a leitura ja
conhecida pela psicanalise sobre o olhar do outro, na qual se entende que todo amado
estd aquém do que se espera dele, pois ha no ideal algo de irrealizavel (Brunetto, 2008).
Essa logica dificulta o desenvolvimento de habilidades sociais mais profundas: ter
paciéncia para ouvir o outro, ver o outro em sua diferenca, bem como ver sua diferenga
diante do outro e saber lidar com frustracdes a nivel de realidade ndo editada.

Do ponto de vista da psicandlise lacaniana, o sujeito do inconsciente se constitui
enquanto estrutura de linguagem. Como observa Mendes (2020), a propria condi¢cdo de
seres falantes evidencia que o sujeito ndo ¢ regido exclusivamente por determinagdes
corporais, uma vez que, desde o nascimento, a linguagem o atravessa integralmente,
constituindo-o como sujeito banhado de cultura. Essa constituicdo se d4, portanto, no
encontro com o Outro € com os outros que vao demarcando o percurso de uma vida.
Diante disso, nao ¢ infundado supor que as transformagdes contemporaneas nos modos
de fazer laco social — cada vez mais mediadas por telas — incidam também sobre a

maneira como esse encontro fundador se realiza.
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O ser humano se constitui no encontro com o outro, seja no ambito familiar, seja
no ambito da cultura de modo geral, “s6 nos conhecemos como sujeitos por intermédio
dos outros.” (Brunetto, 2008). Em 1949, Jacques Lacan formulou a teoria do estaddio do
espelho para descrever o momento de transi¢do pelo qual a crianga passa a fim de se
distinguir do outro (Lacan, 1998). E possivel tragar uma analogia entre esse processo e a
hiperconectividade do cenario atual: em uma fase na qual o adolescente ja precisa
elaborar a separacdo em relagdo as figuras parentais, a imagem idealizada que ele
projeta e consome nas redes acrescenta mais uma camada de complexidade a essa busca
por identificagcdo e pertencimento.

Diante desse quadro, impde-se pensar criticamente sobre o impacto da
virtualidade na vida dos adolescentes. Cabe, contudo, um adendo importante: o
problema nao reside na tecnologia em si, mas no modo como ela ¢ utilizada. Manejada
com consciéncia, a internet pode constituir uma ferramenta relevante para o aprendizado
e para a ampliagdo do olhar sobre o mundo; utilizada em excesso, sem mediagdo
reflexiva, pode acarretar prejuizos significativos ao desenvolvimento psiquico e social.

Cumpre ainda destacar que esta discussao nao pretende demonizar a tecnologia,
tampouco assumir um discurso saudosista segundo o qual “antigamente ¢ que era bom”.
O objetivo ¢ justamente o oposto: compreender, a partir de um referencial teérico
consistente, 0s mecanismos psiquicos em jogo nesse novo modo de se relacionar. Trata-
se de reconhecer que o tensionamento em torno das questdes vinculadas a tecnologia
busca evidenciar a importancia sobre o tipo de lago construido a partir dela, no que se

refere as relacdes sociais e o desenvolvimento da alteridade do sujeito adolescente.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho segue uma abordagem qualitativa, de cardter indutivo, e se
configura como uma pesquisa bibliografica sobre os impactos da virtualidade no
desenvolvimento da alteridade e nas relagdes sociais de adolescentes. Essa escolha
metodoldgica se justifica pela propria natureza do fendmeno estudado, que envolve
dimensdes subjetivas, percepgoes, afetos, experiéncias que dificilmente cabem inteiras
dentro de métodos quantitativos.

A etapa de levantamento e analise do referencial tedrico foi ampliada,
contemplando artigos cientificos, livros e outras producdes relevantes no campo da

psicanalise e de areas afins, com destaque para Freud, Lacan, Zygmunt Bauman, Sonia
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Albert, Christian Dunker, Colette Soler, Andrea Brunetto. A leitura do material se deu
de forma interpretativa, buscando amarrar diferentes contribuigdes tedricas na
construcdo de uma leitura critica sobre o tema proposto, tendo como fio condutor o
didlogo entre a teoria psicanalitica classica e as reconfiguragdes contemporaneas dos
lagos sociais provocadas pela cultura digital.

Vale destacar que esta pesquisa nao teve a pretensdo de esgotar a vasta producao
existente sobre adolescéncia e tecnologia. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
carater exploratorio e interpretativo, na qual a escolha dos textos foi guiada pela
pertinéncia tedrica ao problema de pesquisa e pela possibilidade de didlogo entre os

autores escolhidos.

3 ADOLESCENCIA E IDENTIDADE NA CULTURA DIGITAL

A leitura do referencial tedrico deixa claro que a adolescéncia, enquanto periodo
de transformagdes subjetivas intensas, encontra na contemporaneidade novos
atravessamentos sobretudo mediados pela virtualidade. As encruzilhadas que levam a
construcdo da identidade no que diz respeito ao individual e ao social se fazem
presentes desde as primeiras formulagdes psicanaliticas freudianas. De acordo com
Iannine e Santiago (1930/2020), Freud sustenta que o eu [Ich] pode se tornar facilmente
homogéneo no contexto das massas, a0 mesmo tempo em que se encontra, nessa mesma
condic¢do, radicalmente suprimido. Nesse sentido, os resultados tedricos apontam que o
ambiente digital — pensado como efeito de massa e vinculado as problematicas da
civilizacdo atual — funciona, a0 mesmo tempo, como um espago de experimentacdo
identitaria e como um terreno de vulnerabilidade psiquica.

Mal-estar que encaminha o sujeito para alienagao do proprio desejo. Se, por um
lado, as redes sociais oferecem multiplos referenciais simbolicos que ajudam o
adolescente a se conhecer como sujeito que ocupa um espaco em nossa sociedade e,
assim, a construir essa nova versao de si, por outro alimentam uma engrenagem de
comparacao constante, reforcando ideais quase sempre fora de alcance. Esse movimento
contribui para o aumento dos sentimentos de inadequagdo, ansiedade e fragilidade na
autoimagem, retomando a discussdo freudiana sobre o mal-estar na cultura e sobre a

busca pela satisfagdo atrelada a ideais de beleza e reconhecimento.

3.1 Afetividade e mediacao tecnologica
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De acordo com Freud (1912/2019), a histéria do desenvolvimento humano —
ndo distante do desenvolvimento da libido — se constitui a partir de duas correntes
originalmente desencontradas, cuja unido sera fundamental para a vida futura do sujeito:
a ternura e a sensualidade. A ternura se vincula as figuras de representacdo materna e
paterna, responsaveis pelos investimentos das pulsdes do eu na crianga; posteriormente,
na puberdade, instaura-se a corrente sensual, momento em que o adolescente precisa
realizar a passagem dos investimentos libidinais infantis, voltados ao objeto de desejo
primario, para outros objetos, ja ndo familiares, que possibilitem uma vida sexual
efetiva. A psicandlise afirma, desde essa formulagdo inicial, que o outro ¢ inerente a
constitui¢do do sujeito — seja no campo do afeto e da sexualidade, seja no encontro que
possibilita a fundagdao de uma alteridade, de um trago singular que ndo emerge sob os
efeitos de supressao do discurso de massa.

A contemporaneidade vive, como fato dado, a realidade digital: o avango das
mais variadas ferramentas tecnoldgicas passa a integrar a vida do sujeito desde o inicio
de sua existéncia, com consequéncias diretas sobre a estruturacdo de seus modos de
interagir com o outro. A tecnologia assume fun¢ao de mediag¢do, mas tende, a0 mesmo
tempo, a reconfigurar as formas de expressdo afetiva, muitas vezes esvaziando a
densidade das relagdes. Nessa direcdo, Dunker (2017) sustenta que toda reformulagao
tecnologica convida a uma reconstru¢do das formas de cuidado e de educacdo das
criangas; para o autor, a intoxicagdo pelo virtual desde a primeira infincia pode
comprometer elaboragdes psiquicas importantes, tanto no plano individual quanto no
coletivo. Isso porque, se o trabalho de identificacdo junto ao Outro materno pressupde
também a importancia de uma separagdo em relagdo a esse mesmo Outro, o mundo
tecnologico — a exemplo dos tablets — oferece uma presenga permanente, que nado
deixa espaco para um fazer criativo diante da falta do Outro.

A vida digital expde as criancas a narrativas interessantes, variadas e complexas;
contudo, a dificuldade de narrativizar o proprio sofrimento, de compartilhd-lo com
outros ¢ de problematizar seus destinos, De acordo com Christian Dunker (2017)
associa-se a certos sintomas de linhagem atuativa. O autor relaciona a esse quadro
manifestagdes como o cutting, o binge, a anorexia, a bulimia e a compulsdo ao consumo
— quando o comprometimento nao recai diretamente sobre a fala, como ocorre no

mutismo seletivo.
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A comunicacao digital, ainda que agil e ampla, pode limitar a experiéncia do
encontro com o outro em toda a sua complexidade, reduzindo a interagdo a respostas
imediatas, superficiais ou mediadas por imagens. Isso repercute diretamente sobre o
percurso do narcisismo diante das pequenas diferencas e da alteridade — pilares do
desenvolvimento psiquico e social do adolescente. Ao cruzar essa discussdo com a
perspectiva psicanalitica, compreende-se que o adolescente constrdéi sua imagem nao
apenas no encontro presencial com o semelhante, mas também, na atualidade, por meio
de imagens digitais cuidadosamente editadas e compartilhadas para produzir uma
sensagdao de vinculo. Esse movimento intensifica processos identificatorios marcados
por idealizagdes e pode dificultar o reconhecimento da propria falta — elemento
estruturante do sujeito na teoria lacaniana.

Para Lacan (1988), ¢ a falta que sustenta e impulsiona o desejo. A luz das
consideragdes anteriores, o processo de busca por reconhecimento nas redes sociais
pode ser lido sob outro registro: o de construgdo da propria imagem. Ainda que esse
fendomeno produza uma sensacdo momentanea de completude, tais vivéncias ndo sdo

capazes de sanar as auséncias que verdadeiramente estruturam o sujeito

3.2 A légica da comparacao social nas redes

Um dos aspectos mais discutidos na literatura sobre adolescéncia e redes sociais
¢ o fendmeno da comparagdo social entendido aqui ndo como uma tendéncia
psicologica isolada, mas como um efeito estrutural do proprio funcionamento das
plataformas digitais. Os algoritmos que decidem o que aparece na tela dos adolescentes
tendem a priorizar conteidos que geram mais engajamento, o que costuma coincidir
com imagens ligadas a padroes de beleza, sucesso e bem-estar dificilmente alcancaveis
no dia a dia real.

Esse mecanismo técnico, portanto, ndo € neutro do ponto de vista subjetivo: ele
ajuda a sustentar e ampliar justamente aquilo que Freud (1930/2010) ja apontava como
a busca por medidas falsas de valor, associadas a poder, sucesso e riqueza. Sonia Albert
(2009) aborda a adolescéncia como funcdo importante na estruturacao do sujeito adulto,
ainda que ndo tenha o mesmo impacto que o infantil como periodo fundamental para

constituicdo psiquica, a puberdade ¢ um momento crucial na vida do sujeito.

Considerando que a saida da infancia € o momento em que o sujeito se depara com o
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real do sexo, fazendo com que a puberdade seja o proprio encontro, malsucedido,
traumatico, com esse real. (Albert, 2009). A adolescéncia ¢ o periodo das
identificagdes, dos grupos, dos pertencimentos, das separagdes das primeiras alienacdes
junto ao outro. Um movimento nada facil de encontro consigo mesmo.

De tal modo, construir uma identidade coerente, ja ¢ tarefa complicada nessa
fase do desenvolvimento, fica ainda mais desafiadora quando os referenciais externos
disponiveis sdo, em sua maioria, editados e escolhidos a dedo para parecerem perfeitos.
Uma penumbra que recobre os caminhos para o desejo, colocando o objeto q,
falsamente, na bolha das generalizagdes. O que, mais cedo ou mais tarde, eclodira nos
sintomas ou no ato, cada vez mais distante da vida e da coragem de encara-la.

A imposicao da perfeicdo da imagem e a multiplicidade dos olhares diante da
exposicao de si mesmo tem gerado um recuo que dialoga fortemente com a covardia
existencial. O discurso da atualidade projeta sua propria sombra no sujeito, deixando a
auteridade numa umbra muitas vezes dificil de emergir, tal qual uma noite eclipsada.
Considerando que o real ndo cessa de se inscrever, o sintoma emerge, considerando que
“os sofrimentos da neurose e da psicose sdo, para nos, a escola das paixdes.” (Lacan,
1949, p. 103).

Na adolescéncia hiperconectada, o uso constante das redes sociais cria um
verdadeiro labirinto digital, no qual os jovens buscam construir uma imagem perfeita e
acabam imersos em uma vivéncia irreal, marcada pelo uso de filtros e edi¢des. Nesse
contexto, surge uma busca constante por aprovacdo e por recompensas rapidas, que
pode estar relacionada a uma busca imediata - ainda que inconsciente - por estimulos
prazerosos, como a liberacao de dopamina. Soma-se a isso a comparagdo constante com
esse mundo idealizado e irreal, o que pode influenciar a forma como o adolescente
percebe a si mesmo e a propria realidade.

A falta de empatia pode levar a dificuldade de reconhecer sentimentos reais e
expressoes genuinas do outro. Nesse contexto, a alteridade - isto ¢, a capacidade de
reconhecer e considerar o outro em sua singularidade - acaba se enfraquecendo e,
gradualmente, pode se perder. Como consequéncia, surgem diversos agravantes
psicoldgicos, entre eles, a ansiedade para manter-se constantemente dentro de um
padrdo de “perfeicdo”, o medo profundo da ndo “aceitacdo” e a soliddo, mesmo diante

de uma realidade marcada pela hiperconectividade.
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3.3 Tempo, corpo e presen¢a na experiéncia digital

Outro ponto importante para pensar a identidade adolescente na cultura digital
diz respeito a relagcdo com o tempo e com o corpo. De acordo com Lacan (1958, p. 700):
“E na dialética da demanda de amor e da experiéncia do desejo que se ordena o
desenvolvimento”. Os efeitos sobre o corpo de um ser em desenvolvimento, ainda que
transitando pelo tempo e suas variantes culturais, traz junto ao outro o jogo da demanda
de amor como parte fundamental no processo de constituicdo e identificagio em seu
percurso de sujeito. Um corpo vivo, atravessado pelos efeitos da linguagem e das coisas
que se montam a partir dela, nos desafios de viver em sociedade.

Diferente da experiéncia presencial marcada pela irreversibilidade e pela
presenca de carnal do outro, a experiéncia digital permite editar, repetir e controlar a
propria imagem antes de ela ir ao ar. Essa possibilidade de controle, embora dé ao
adolescente uma sensagdo passageira de seguranga sobre como vai ser percebido,
também pode afastd-lo do exercicio fundamental para o amadurecimento psiquico de
lidar com a espontaneidade e a imprevisibilidade proprias do encontro real com o outro.
Ou seja, com a falta.

Quando boa parte das trocas sociais passa a acontecer mediada por telas, a
dimensao corporal do encontro, o olhar, o tom de voz, o siléncio, o toque, acaba
reduzida a signos textuais e visuais, 0 que empobrece, ainda que ndo elimine de vez, a

riqueza da experiéncia entre sujeitos necessaria ao desenvolvimento da alteridade.

3.4 Identidade narrativa e a construcio do “eu” nas redes

Um aspecto pouco explorado na literatura cldssica, mas que ganha peso no
cenario contemporaneo, ¢ a dimensao narrativa da construg¢do identitaria nas redes
sociais. Ao publicar fotos, videos e textos sobre o proprio cotidiano, o adolescente nao
apenas registra experiéncias: ele constroi ativamente uma narrativa sobre quem ¢&,
escolhendo o que mostrar e o que esconder, num processo continuo de edi¢do de si
mesmo. Essa narrativa publica, construida em didlogo constante com o olhar de
seguidores e colegas, passa a funcionar como um espelho a mais um que devolve ao
adolescente ndo s6 sua imagem fisica, mas também uma versdo cuidadosamente

recortada de sua propria historia.
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O adolescente muitas vezes passa a investir mais energia psiquica em manter
uma imagem publica idealizada do que em elaborar suas experiéncias reais, muitas
vezes ambivalentes e contraditorias, como costuma ser nessa fase da vida. Como afirma
Albert (2009, p. 65): “Nao ha sujeito a quem mais incomode a expressdo do adulto “O
que os outros vao dizer?! do que o adolescente.” A busca por pertencimento o coloca
diante da necessidade constante de aprovagdo. Ele precisard suportar o ndo saber tudo, a
falha, sustentado pelo desejo de ir além da verdade do Outro. Se permanece aprisionado
e cada vez mais distanciado de sua verdade, ¢ o sofrimento ¢ o desamparo que sera seu
guia. Podendo nascer um sentimento de incongruéncia entre “quem se é” e “quem se
mostra ser”. A sensagdo de que a propria vida, comparada a narrativa idealizada de
outros perfis, ¢ menos interessante ou menos bem-sucedida tende a alimentar aqueles
sentimentos de inadequacao ja mencionados, num ciclo que se retroalimenta: quanto
maior a insatisfacdo com a propria experiéncia, maior a busca por validacao externa por

meio de novas publicacdes, cada vez mais idealizadas.

4 O ESTAGIO DO ESPELHO E A IDEALIZACAO DA IMAGEM DIGITAL

A teoria do estagio do espelho, formulada por Lacan (1998) em 1949, descreve o
momento em que a crianga, ao se reconhecer na imagem refletida, constitui uma
primeira nog¢ao unificada de si mesma, ainda que essa imagem seja, desde o inicio, uma
espécie de antecipagdo: uma forma mais completa e coesa do que aquilo que a crianca
de fato experimenta em seu corpo fragmentado. Essa imagem no espelho funda o eu
como uma instancia marcada pela alienagdo, ja que o sujeito s se reconhece a partir de
uma imagem que vem de fora.

E possivel tracar uma analogia entre esse processo e¢ a experiéncia da
hiperconectividade contemporanea. Nas redes sociais, o adolescente também se depara
com imagens de si e do outros perfis, fotografias e videos cuidadosamente escolhidos e
editados que funcionam como espelhos digitais, oferecendo uma imagem idealizada e
antecipada de uma completude que raramente coincide com a experiéncia subjetiva do
dia a dia.

Ainda que ndo se equipare aos efeitos do estadio do espelho nos primeiros
momentos de uma existéncia, a adolescéncia também precisa ser pensada no trato da
estruturacdo de um corpo novo, ainda que sempre remontando a algo ja inicialmente

apresentado a um ideal do eu. O que significa, que as problematicas do mundo digital
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ndo se encontraram separadas deste primeiro momento constitutivo junto ao outro,
marcando, necessariamente, ndo mais o momento de alienagdo, mas, de separagao.

Numa fase em que o adolescente ja estd as voltas com a separagdo das figuras
parentais e com a busca por identificacdo e pertencimento, a multiplicacdo desses
espelhos digitais tende a intensificar a problematica identitaria propria do periodo.
Nesse processo, perde-se parte da capacidade simbodlica adquirida pela via da
experiéncia metaforizada nos encontros presenciais com o outro.

Quando essa capacidade se fragiliza, sobra ao sujeito, muitas vezes, apenas o
ato, algumas vezes contra si, outras vezes contra o outro, 0 que expressa uma
compreensdo fragmentada de alteridade e de existéncia. A idealizagdo constante da
imagem, sustentada pela logica das curtidas e da aprovacdo alheia, pode assim dificultar
o exercicio de reconhecer a propria falta, elemento que, na perspectiva lacaniana, ¢

estruturante para a constitui¢ao do sujeito.

4.1 O olhar do outro e a curtida como aprovacio

Na experiéncia descrita por Lacan (1998), reconhecer a prdpria imagem no
espelho depende, em grande parte, do olhar e da resposta de um adulto que sustenta essa
imagem, dando sentido a ela. E esse olhar de fora que autoriza a crianga a se apropriar
simbolicamente da propria imagem. Guardadas as devidas proporcdes e as diferencas
estruturais entre esse momento fundador do desenvolvimento e a experiéncia
adolescente nas redes sociais, d4 para pensar que a curtida, o comentario € o
compartilhamento cumprem, no ambiente digital, uma fun¢do parecida com a do olhar
do Outro que confirma ou desconfirma a imagem publicada.

Essa analogia, claro, ndo pretende igualar dois momentos tdo distintos do
desenvolvimento psiquico, mas apontar para uma continuidade estrutural: a constituicdo
do eu sempre depende, em alguma medida, do reconhecimento do outro. O problema,
entdo, ndo estd no fato de o adolescente buscar aprovacdo — algo esperado, até
necessario nessa fase da vida — mas na possibilidade de essa busca virar excesso e
acabar substituindo formas mais consistentes de reconhecimento, como as que vém dos

vinculos familiares e das amizades presenciais.

4.2 Entre o corpo fragmentado e a imagem total
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Lacan (1998) descreve o momento anterior ao estdgio do espelho como marcado
por uma vivéncia de corpo fragmentado, ainda sem unidade. A imagem no espelho
oferece, pela primeira vez, uma representacdo unificada, ainda que ilusoéria dessa
totalidade. De acordo com Brunetto (2008, p. 56): “a imagem do semelhante aparece
como uma intrusdo narcisica: introduz uma unidade com a qual o sujeito se identifica,
mas ao mesmo tempo se confunde, perde-se e aliena-se”.

Na adolescéncia, esse jogo entre fragmentagdo e totalidade volta a cena de outra
forma: as transformacdes corporais da puberdade colocam o jovem, de novo, diante de
um corpo que, as vezes, lhe soa estranho, ainda ndo totalmente domesticado. Nesse
contexto, a possibilidade de produzir e controlar uma imagem digital de si escolhendo
angulos, filtros, enquadramentos, pode funcionar como uma tentativa de recompor
artificialmente essa sensagdo de unidade, buscando na tela o que o corpo real, em
transformagao, ainda nao entrega com a mesma estabilidade.

Essa tentativa, embora compreensivel do ponto de vista subjetivo, carrega um
risco importante: quando a imagem idealizada e editada passa a servir de régua de
comparagao para o proprio corpo real, o adolescente pode desenvolver uma relacao de
estranhamento ou até de hostilidade com a propria aparéncia, ja que o padrdo ao qual se
compara nao corresponde a nenhuma existéncia de fato vivida, mas a uma construgao

imagética montada pra parecer perfeita.

4.3 A alienacio constitutiva e seus desdobramentos contemporineos

Um dos pontos centrais da formulacdo lacaniana sobre o estdgio do espelho ¢ a
ideia de que o eu se constitui, desde a origem, numa relagdo de alienagdo: o sujeito soO se
reconhece a partir de uma imagem que lhe ¢, a0 mesmo tempo, propria e estranha, ja
que vem de fora do espelho, ou do olhar do outro. Essa alienacdo constitutiva ndo ¢, em
si, patologica; pelo contrario, é condicdo necessaria para que qualquer eu se constitua. O
que esta em jogo, na discussao proposta por este artigo, ndo € a existéncia da alienagdo
inevitavel e estruturante, mas a possibilidade de que certas configuragdes culturais a
intensifiquem de um jeito particularmente desafiador para o sujeito em formagao.

Nesse sentido, d4 para pensar que a multiplicagdo de espelhos digitais
contemporaneos, cada perfil, cada feed, cada plataforma oferecendo uma versao distinta
de imagens idealizadas, tende a multiplicar também os pontos de alienacdo possiveis,

sem que o adolescente disponha necessariamente de tempo e de recursos simbolicos
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suficientes para elaborar cada uma dessas identificacdes. Diferente do momento
fundador do estagio do espelho, que acontece num contexto relativamente contido,
sustentado pelo olhar de um adulto de referéncia, os espelhos digitais se apresentam de
forma dispersa, continua e, muitas vezes, sem nenhuma mediagao adulta por perto.

Essa dispersao coloca um desafio a mais no processo de constitui¢ao subjetiva
na adolescéncia: se, por um lado, ¢ esperado até desejavel que o adolescente amplie suas
fontes de identificacdo para além do nucleo familiar, buscando outros modelos e
referéncias, por outro a multiplicacdo excessiva e pouco mediada de imagens
idealizadas pode dificultar a integragdo dessas experiéncias numa narrativa subjetiva

coerente.

5 ALTERIDADE, MODERNIDADE LiQUIDA E O ROSTO DO OUTRO

A leitura de Bauman (2001) sobre a modernidade liquida ajuda a entender a
fragilidade dos vinculos contemporaneos. Segundo o autor, as relagdes de hoje tendem a
ser mais fluidas, instdveis e passageiras, algo que impacta diretamente a capacidade do
adolescente de sustentar lacos duradouros. Essa logica relacional dificulta o
desenvolvimento da alteridade, ja& que o outro passa a ser mais facilmente substituido,
tal como acontece com um perfil que se deixa de seguir ou um contato que se apaga
com um unico toque na tela.

A discussao se aprofunda ao se cruzar com a ética da alteridade proposta por
Levinas (2008), que aponta a importancia do encontro com o rosto do outro como
fundamento das relagdes verdadeiramente humanas. No contexto virtual, esse encontro
¢, com frequéncia, mediado ou até ausente, o que pode alimentar processos de
desumanizagdo, como se v€ em praticas de agressividade, exclusdo e indiferenga nas
interagdes on-line. A auséncia do corpo e da presenca fisica tende a reduzir a percepcao
do outro como sujeito, comprometendo o exercicio do respeito ao que ¢é, de fato, a
diferenca.

Outro aspecto relevante diz respeito ao papel das relagdes familiares nesse
cenario. O enfraquecimento dos vinculos parentais, somado a auséncia ou a resisténcia
da funcdo parental, aparece como fator que potencializa o isolamento do adolescente no
ambiente virtual. Quando o suporte simbolico oferecido pela familia se enfraquece, o

adolescente pode buscar nas redes sociais um espago de reconhecimento e
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pertencimento ainda que de forma precaria e insuficiente para sustentar sua constitui¢ao
subjetiva.

Por outro lado, os resultados também mostram que a virtualidade ndo deve ser
vista s6 como espago de risco. A literatura consultada aponta que as redes sociais
podem funcionar como importantes dispositivos de apoio, sobretudo para adolescentes
que encontram nelas possibilidades de expressao, identificacdo e acolhimento como € o
caso de grupos ligados a saude mental, a diversidade e a causas sociais, que podem
favorecer a construcao de vinculos significativos e o fortalecimento da identidade.

Diante disso, a discussao aponta para a necessidade de uma compreensao nada
reducionista da virtualidade. O que fica evidente ndo ¢ propriamente uma oposicao entre
mundo real e mundo virtual, mas a importancia de um equilibrio entre essas dimensoes.
A presenca de espacos de escuta, tanto na familia quanto na escola e nos contextos
clinicos, se mostra fundamental para sustentar o adolescente em seu processo de
constitui¢do subjetiva, favorecendo o desenvolvimento de relagdes mais empaticas,

éticas e duradouras.

5.1 A funcao parental na sustentacio simbolica do adolescente

Albert (2004) discute a centralidade da fungdo parental como mediadora entre o
adolescente e a cultura, destacando que ¢ por meio desse suporte simbolico que o jovem
encontra referéncias para elaborar sua propria posicao diante do outro. Quando esse
suporte se fragiliza, seja por auséncia concreta dos pais, seja por dificuldades na
comunica¢do familiar, o adolescente tende a buscar em outros espagos, entre eles as
redes sociais, formas alternativas de sustentagdo identitaria. O problema nao esta na
busca em si, que ¢ esperada e até saudavel, mas na possibilidade de o ambiente digital,
pela propria estrutura, oferecer respostas rapidas e superficiais para questdes que
poderiam ter uma elaboragdo mais profunda e demorada.

Nesse sentido, a familia ndo perde importancia na era digital, pelo contrario: sua
funcdo de mediagdo simbolica se torna ainda mais necessaria diante da multiplicidade
de estimulos e referéncias as quais o adolescente estd exposto. Isso ndo significa
defender um controle rigido ou proibitivo do uso das tecnologias, mas sim uma
presenca atenta, capaz de conversar sobre as experiéncias vividas no ambiente virtual e
de ajudar o jovem a relativizar as imagens idealizadas com as quais esbarra todos os

dias.
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5.2 Redes sociais como espaco de acolhimento e pertencimento

Vale reafirmar que a virtualidade ndo se resume aos seus riscos. Para muitos
adolescentes, sobretudo aqueles que vivenciam alguma forma de exclusdo em seus
contextos presenciais por questdes ligadas a orientacdo afetivo-sexual, a saude mental, a
caracteristicas fisicas ou a interesses pouco compartilhados no ambiente escolar , as
redes sociais podem representar um espaco importante de identificagdo e acolhimento.
Comunidades on-line voltadas a temas especificos permitem que o jovem encontre
outros que vivem experiéncias parecidas com as suas, o que pode contribuir bastante
para a constru¢do de uma identidade mais integrada.

Esse lado positivo, porém, ndo anula a necessidade de atencdo aos limites entre
um uso que amplia as possibilidades de encontro e um uso que as substitui por
completo. A questdo central, retomando o que ja foi dito, ndo ¢ o meio em si, mas o
lugar que ele ocupa na economia psiquica do adolescente: se funciona como
complemento e ampliacdo das relagdes presenciais, ou se passa a ocupar, sozinho, o

espaco que deveria ser dividido com vinculos mais amplos e diversos.

6 EDUCACAO MIDIATICA E USO CONSCIENTE DAS TECNOLOGIAS

A discussao desenvolvida ao longo deste artigo aponta para a necessidade de se
pensar, de forma mais sistematica, em estratégias de educa¢do mididtica voltadas
especificamente para adolescentes. Entende-se por educagdo midiatica o conjunto de
praticas pedagogicas que buscam desenvolver no individuo a capacidade de
compreender criticamente os conteudos que consome e produz nas midias digitais,
reconhecendo seus mecanismos de funcionamento, suas intengdes comerciais € seus
efeitos subjetivos. Como lembra Dunker (2017, p. 146), ¢ preciso encontrar uma via

possivel para seu uso:

Pais que usam a vida digital como pacificador, que ndo falam, ndo se
interessam nem participam do universo simboélico que ela traz consigo, que
demonizam a cultura digital como se fosse uma droga ou uma ma companhia
da qual devemos proteger os mais jovens, estdo contribuindo direta ou
indiretamente para a intoxicagdo digital de seus filhos e para a crenga, esta
sim perigosa, de que o demonio esta nos objetos e nas linguagens, e ndo no
que fazemos com elas.
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No contexto discutido neste trabalho, a educacao midiatica ganha um papel
especialmente relevante ao possibilitar que o adolescente entenda, por exemplo, que as
imagens que consome nas redes sociais sdo resultado de escolhas editoriais e técnicas
enquadramentos, filtros, iluminagdo, edi¢do e ndo retratos fi¢is e espontaneos da
realidade vivida por outras pessoas. Essa compreensdo, ainda que ndo elimine por
completo os efeitos psiquicos da comparacdo social, pode ajudar a relativizar o peso
atribuido a essas imagens idealizadas, funcionando como uma espécie de mediagdo

simbolica a mais entre o adolescente e o conteido que consome.

6.1 Limites entre uso saudavel e uso problematico

Um desafio recorrente, tanto na literatura quanto na pratica clinica e educacional,
¢ estabelecer critérios claros para diferenciar um uso saudavel de um uso problematico
das redes sociais na adolescéncia. Nao se trata de fixar um nimero magico de horas de
tela como parametro universal, j4 que o impacto subjetivo do uso das tecnologias varia
conforme a historia de vida, o contexto familiar e as caracteristicas de cada adolescente.
Mais importante do que a quantidade de tempo dedicado as redes ¢ a qualidade dessa
relacdo: se o uso das tecnologias amplia as possibilidades de expressdo, aprendizado e
vinculo do adolescente, ou se, ao contrario, vai tomando o lugar de outras experiéncias
fundamentais para o seu desenvolvimento.

Alguns sinais podem indicar que o uso das redes sociais esta assumindo um
carater problematico, entre eles: o isolamento progressivo em relagdo a atividades
presenciais que antes eram valorizadas pelo adolescente; a piora significativa do humor
associada a comparacao constante com outros perfis; a dificuldade crescente de tolerar
frustragdes e conflitos nas relagdes presenciais; € o uso das redes como principal ou
unica fonte de validagdo pessoal. Ou também a compreensdo de que “o primeiro sinal
da intoxicagao digital ¢ a experiéncia de auséncia de si”. (Dunker, 2017, p. 145).

A presenca desses sinais nao configura, por si s6, um diagnéstico, mas pode
orientar familiares, educadores e profissionais de saude mental sobre a necessidade de
uma escuta mais atenta e, quando for o caso, de encaminhamento para acompanhamento
especializado.

Cabe destacar, ainda, que a distingao entre uso saudavel e uso problematico nao
deve ser construida de forma unilateral, pelos adultos, mas em didlogo com o proprio

adolescente, reconhecendo sua capacidade de refletir sobre as proprias experiéncias
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digitais quando lhe ¢ oferecido um espago de escuta genuina, livre de julgamentos
apressados. Essa postura de didlogo, coerente com os pressupostos éticos discutidos por
Levinas (2008) sobre o reconhecimento do outro como sujeito, ¢ também a que melhor
favorece a constru¢ao de uma relagdo de confianga entre adolescentes ¢ adultos de

referéncia.

6.2 O papel da linguagem e da simbolizacao

Retomando a contribuigdo de Mendes (2020), vale destacar que a condi¢dao de
sujeito falante implica estar sempre banhado pela linguagem e pela cultura, e ¢
justamente por meio da linguagem que a experiéncia inclusive a experiéncia digital
pode ser simbolizada e elaborada. Nesse sentido, uma das fun¢des mais importantes que
a familia, a escola e a clinica podem cumprir junto ao adolescente ¢ oferecer palavras
para nomear aquilo que ele vive nas redes sociais: a angustia diante da comparacao, a
alegria genuina de um encontro on-line significativo, a frustragdo de uma publicagdo
que ndo recebeu a resposta esperada.

Quando essas experiéncias ficam sem nome, correm o risco de se manter no
registro do ato ou da repeticdo automatica o adolescente que compulsivamente verifica
notificagdes, que publica e apaga o mesmo conteudo varias vezes, que compara a
propria vida a perfis idealizados sem conseguir relativizar essa comparacao. Ou seja:

(...) no caso de o proprio sujeito se enganar sobre seu desejo, a relagdo com o
saber o paralisard na ficgdo de uma presumida incapacidade como uma bola
de neve, essa incapacidade remete, mais uma vez, tanto a inibi¢do quanto a

depressdo ou um jogo de palavras a depreciagdo em que o sujeito se instala.
E, no entanto... ha tanto saber na adolescéncia! (Albert, 2004, p. 43).

Colocar essas vivéncias em palavras, dentro de um espaco de escuta acolhedor, ¢
0 que permite transformar uma experiéncia potencialmente avassaladora em material
que pode ser elaborado psiquicamente e isso esta no cerne de qualquer processo de
desenvolvimento saudavel. Esse processo de simbolizacdo, vale ressaltar, ndo elimina a
tensdo constitutiva entre idealizag@o e realidade, entre imagem e experiéncia vivida, ja
que essa tensdo faz parte da propria condigdo humana, e ndo € uma patologia a ser
curada. O que a simbolizagdo possibilita ¢ que essa tensdao seja vivida de um jeito
menos avassalador, permitindo ao adolescente construir recursos internos para lidar com
ela ao longo da vida inclusive pra além da adolescéncia, em suas futuras relagdes

afetivas, profissionais e sociais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir das investigagdes desenvolvidas, fica evidente que a adolescéncia,
enquanto fase marcada por transformagdes subjetivas intensas, encontra na
contemporaneidade novos atravessamentos ligados a virtualidade. O uso das redes
sociais influencia diretamente a constru¢do da identidade, das relagdes sociais e da
alteridade: ao mesmo tempo em que amplia as possibilidades de expressdo e
pertencimento, também pode fragilizar vinculos e intensificar sofrimentos psiquicos.

Com base nas contribuigdes da psicanalise, sobretudo em Freud e Lacan,
entende-se que o sujeito se constitui na relagdo com o outro. Quando essa relacdo passa
a ser mediada, quase o tempo todo, por telas, podem surgir dificuldades na construgio
de vinculos mais consistentes e no reconhecimento do outro em sua dimensdo humana.
A analogia entre o estdgio do espelho e os espelhos digitais contemporaneos ajudou a
mostrar como a busca por uma imagem idealizada de si, sustentada pela aprovagao
alheia nas redes, tende a reatualizar, de forma ampliada, a alienag@o constitutiva ja
descrita por Lacan.

Ao mesmo tempo, a virtualidade ndo deve ser entendida s6 como espago de
risco, mas também como campo de possibilidades, desde que acompanhada de
orientagdo, escuta e reflexdo. Nesse sentido, familia, escola e profissionais de saude
mental assumem papel fundamental na sustentacdo do adolescente em seu processo de
desenvolvimento, sendo importante que consigam manter espacos de didlogo capazes de
acolher as ambivaléncias proprias dessa fase.

As implicagdes discutidas para a familia, a escola e a clinica psicolédgica
reforgam que a resposta a esse cenario nao pode ficar restrita a uma unica instancia de
cuidado. Trata-se de um esfor¢o conjunto, no qual diferentes espagos de convivéncia do
adolescente sejam capazes de oferecer, cada um a seu modo, oportunidades de escuta e
de encontro que funcionem como contraponto a logica de comparacao e idealizagdo tao
presente nas redes sociais.

Do ponto de vista da formagdo em Psicologia, este trabalho refor¢a também a
importancia de que futuros profissionais estejam preparados para lidar com as demandas
especificas trazidas pela cultura digital, articulando o repertorio teodrico classico da
psicanalise e da psicologia do desenvolvimento a uma compreensdo atualizada dos

fendmenos proprios da contemporaneidade. Essa articulacdo, que guiou a construgdo
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deste artigo desde a concepgao, mostrou-se fundamental para evitar tanto uma leitura
tecnofobica, que ignora as possibilidades positivas da virtualidade, quanto uma leitura
ingénua, que ndo enxerga seus riscos subjetivos pro desenvolvimento adolescente.

Retomando o objetivo geral proposto na introdugdo, entende-se que o uso
excessivo e¢ pouco mediado da virtualidade interfere nas relagdes sociais dos
adolescentes principalmente por intensificar mecanismos de comparagdo e idealizacao
j& presentes na cultura, ao mesmo tempo em que reduz a densidade das trocas
simbolicas necessarias ao desenvolvimento da alteridade. Essa interferéncia, porém, nao
¢ inevitavel, nem irreversivel e depende, fundamentalmente, da qualidade da mediagao
oferecida pelos adultos e instituicdes responsaveis pelo acompanhamento desse
adolescente.

Como limitacao deste estudo, destaca-se que a reformulacdo metodoldgica, que
trocou a pesquisa de campo por uma revisao exclusivamente bibliografica, restringiu a
possibilidade de contato direto com as vivéncias dos proprios adolescentes. Fica como
sugestdo para pesquisas futuras a realizacdo de entrevistas ou grupos focais que
permitam aprofundar, a partir da fala dos proprios jovens, as questdes aqui discutidas
apenas no plano teorico, bem como investigacdes que considerem diferencas de género,
classe social e contexto escolar na forma como os adolescentes vivenciam essas
questdes. Ainda assim, conclui-se que ¢ preciso promover um uso mais consciente das
tecnologias, incentivando relagdes pautadas no respeito, na empatia e no

reconhecimento do outro tanto no ambiente virtual quanto no presencial.
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