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RESUMO

Objetivou-se estabelecer o conhecimento das praticas de primeiros socorros (PPS) com
alunos da escola Estadual Braulio Cavalcante em Pao de AcUcar-AL frente a situagfes de
acidentes corriqueiros e emergenciais. O estudo foi uma pesquisa transversal e de natureza
descritiva com uma abordagem quanti-qualitativa. A amostra foi composta por 80 alunos
efetivo. Utilizou-se para a coleta de dados questionarios sobre nog¢des basicas de PPS. Os
resultados obtidos apontaram que os alunos tem certo grau de dificuldade e falta de
conhecimento sobre PPS, por nunca ter vivenciado situacdo de emergéncia. O déficit na
falta de conhecimento sobre o0 SBV torna-se algo preocupante, desse modo, recomendar-se
a insercdo de projetos de extensdo aplicando cursos e treinamentos para os alunos de
escolas publicas e a valorizacdo da promocao da Saude nas escolas com profissionais
capacitados a fim de prevenir acidentes tornando-os multiplicadores de conhecimento.
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ABSTRACT

The objective of this study was to establish knowledge of first aid practices (PPS) with
students from the Braulio Cavalcante State School in Pdo de AcuUcar-AL, in the face of
common and emergency accidents. The study was a cross-sectional and descriptive study
with a quantitative-qualitative approach. The sample consisted of 80 students. It was used for
the collection of data questionnaires on the basics of PPS. The results showed that the
students have some degree of difficulty and lack of knowledge about PPS, because they
have never experienced an emergency situation. The lack of knowledge about SBV becomes
a matter of concern, so it is recommended to introduce extension projects by applying
courses and training for students in public schools and the promotion of health promotion in
schools with professionals trained to order to prevent accidents by making them multipliers of
knowledge.
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INTRODUCAO

Os acidentes corriqueiros  séo
imprevisiveis, podendo ocorrer a qualquer
momento e em qualquer lugar. O
conhecimento sobre as praticas de primeiros
socorros podera evitar agravos a vitima e
proporcionar aos leigos uma ideia de como
agir em situacdes emergenciais.

Os primeiros socorros Sdo0 0S
procedimentos imediatos aplicados em uma
vitima que sofreu algum acidente antes que
esta venha a receber atendimento de um
profissional de salde. Esta acdo tem como
finalidade manter os sinais vitais e garantir a
vida. E obvio que qualquer pessoa pode
prestar socorro, no entanto, deve ter ciéncia
de como manusear as técnicas, quando e 0
tempo de agéo e pausa (FILHO et al. 2015, p.
115).

E importante ressaltar que um
atendimento de urgéncia mal realizado, pode
acarretar a vitima, graves sequelas e
comprometer gravemente seu estado de
salde. Por isso, a ABRAMET (2005, p. 34)
esclarece que:

“Um treinamento em Primeiros
Socorros vai ser sempre de grande utilidade
em qualquer momento de sua vida, seja em
casa, no trabalho ou no lazer. Podem ser
muitas e variadas as situagdes em que 0 seu
conhecimento pode levar a uma acéo
imediata e garantir a sobrevida de uma
vitima. Isso, tanto em casos de acidente,
como em situacdes de emergéncia que nédo
envolvem trauma ou ferimentos. ”

Segundo Leite et al. (2013) para que
se possa prestar um socorro de emergéncia
correto e eficiente, € necessario que se
dominem as técnicas de primeiros sOcorros.
A escola e a educacdo é fator importante na
formagdo de jovens, € tambem uma
ferramenta indispensavel na promocdo da
salde. A pratica de primeiros socorros
ministrada aos jovens no ambito escolar

constituira uma sociedade preparada para
determinadas situacdes (SIMOES, 2014).

A promocdo da saude pode ser
definida como o “processo de capacitagao
das pessoas e comunidades para modificarem
0s determinantes da salde em beneficio da
propria qualidade de vida (CANDEIAS,
1997)”. Ou, ainda, conforme consta da Carta
de Ottawa (WHO, 2000, pag.1):

“Promocao da satde ¢ o nome dado
ao processo de capacitagdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e salde, incluindo uma maior
participacdo no controle deste processo. Para
atingir um Estado de completo bem-estar
fisico, mental e social os individuos e grupos
devem saber identificar aspiragdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o
meio ambiente. Assim, a promo¢do da salde
ndo é responsabilidade exclusiva do setor
salde, e vai além de um estilo de vida
saudavel, na direcdo de um bem-estar
global”.

Segundo Aith (2013) a consolidacéo
normativa da PNPS e de outras politicas
associadas a promoc¢do da salde representa
um avango no desenvolvimento institucional
do Estado brasileiro. No entanto, a edicéo
formal de normas legais ndo € condigdo
suficiente para que 0s seus ditames sejam
cumpridos. Os desdobramentos praticos
destas normas devem ser concretizados por
acoes e servicos publicos de promocéo da
salde em todo o pais.

A capacitacdo do leigo para
atendimento precoce em situagbes de
emergéncia e instituicdo do suporte béasico de
vida (SBV) é fundamental para salvar vidas e
prevenir sequelas (PERGOLA e ARAUJO,
2008, p. 769), sendo esta a melhor maneira
de reduzir os indices de traumas e Obitos
vivenciados ha décadas, tendo em vista que o
Brasil deixa a desejar quando se refere ao
atendimento a saude (MIYADAHIRA et al.
2008).
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Silva e Marques S& (2007)
acreditavam na implantacdo de cursos de
primeiros socorros como matéria didatica na
grade curricular das escolas puablicas e
privadas do Brasil, capacitando desde os
alunos a populacdo, tornando-os assim
multiplicadores de conhecimento.

“Na esfera Nacional, desde 2005
existe o projeto de Lei n°6211, que dispde
sobre a obrigatoriedade de aulas de primeiros
socorros nas escolas publicas [...]” (BRASIL,
2005 apud SILVA et al. 2013.).

Diante deste cenario, o objetivo deste
trabalho foi de identificar o nivel do
conhecimento sobre primeiros socorros nos
alunos do ensino médio da Escola Estadual
Braulio Cavalcante no municipio de P&o de
acucar — AL, e demonstrar a importancia
dessa teméatica no ambito escolar para a
sociedade.

1. DESENVOLVIMENTO
1.1. PRIMEIROS SOCORROS

Segundo Leite et al. (2013) os
primeiros socorros podem ser definidos como
0s cuidados imediatos a serem prestados
rapidamente a uma pessoa, Vitima de
acidentes ou de mal subito, cujo estado fisico
alterado pGe em perigo a sua vida. De acordo
com Filho et al. (2015), inGmeras vidas
podem ser salvas e ter riscos minimizados se
0 socorro ocorrer de imediato. Porém, é
necessario avaliar o estado da vitima e agir
de acordo com seus limites e conhecimentos.

A falta de conhecimento da populacéo
em geral, em situacbes emergenciais, pode
ocasionar indmeros problemas. Condutas
incorretas com a vitima, entre outras
situacOes, podem agravar ainda mais 0 caso
(NARDINO et al. 2012).

Alguns procedimentos bésicos podem
ser realizados por qualquer pessoa que esteja
junto a vitima. Outros procedimentos
complexos  deverdo  ser  executados
exclusivamente por uma equipe especializada
(STOCCO et al. 2011).
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As principais causas de morte pré-
hospitalar ¢ a falta de atendimento e o
socorro inadequado. As técnicas de primeiros
socorros sdo indispensaveis a vitima de
agravos, fazendo a diferenca entre o dbito e a
continuidade da vida, e isso sO é possivel
quando ha pessoas treinadas capazes de
conduzir a situacdo com serenidade e
confianga até a chegada de servigo
especializado (PERIN et al. 2012).

“Dois aspectos sdao fundamentais e
estdo relacionados a sobrevivéncia em
situacbes de emergéncia fora do ambiente
hospitalar: a rapida ativacdo do servico
especializado e o desempenho dos socorristas
leigos” (PERGOLA e ARAUJO, 2009, p.
27).

Algumas  situacbes emergenciais
apresentam riscos eminentes a vida da
vitima, que em sua maioria, 0 tempo e a
qualidade do socorro € crucial para a
continuidade e qualidade da vida, como por
exemplo: obstrucdo de vias aéreas,
afogamento, hemorragias, queimaduras,
choques, ataques epiléticos, convulsbes e
outros.

Estudo realizado por Silveira e
Moulin  (2006) mostrou que ha um
conhecimento precério da populacdo sobre
primeiros  socorros, e observou-se a
necessidade da insercdo da disciplina de
primeiros socorros no curriculo escolar.

1.2. ACIDENTES DOMESTICOS

Os acidentes domésticos sdo bastante
comuns na sociedade e pode ocasionar
ferimentos leves até os mais graves, saber
como agir diante de uma situagcdo como essa
reduz riscos e salva vidas. Constitui uma das
principais causas de urgéncias relacionado as
criancas e idosos e na maioria das vezes
poderiam ser previamente evitados.

O Ministério da Saude define acidente
como o0 evento ndo intencional e evitavel,
que causa lesBes fisicas e/ou emocionais no
ambito doméstico ou nos outros ambientes
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sociais. Os acidentes podem ocorrer em
maior ou menor grau, perfeitamente
previsiveis, e preveniveis por intermédio da
orientacdo familiar, de alteracGes fisicas do
espaco domiciliar e da elaboragdo e ou
cumprimento de leis especificas (GOMES,
ROCHA e BARBOSA. 2013, p. 395).

Embora possa acometer qualquer
pessoa, um dos fatores de risco para tal
ocorréncia € a idade e por isso acometem
principalmente criangas e idosos que
possuem a percepcdo cognitiva diminuida.

Muitos acidentes e agravos ocorrem
no domicilio, por se tratar de um local onde
criancas e idosos passam a maior parte do
tempo e por ser um local propicio para a
ocorréncia de acidentes, pois abriga uma
série de riscos (PESTANA et al. 2013).

Os riscos eminentes presentes no lar,
muitas vezes passam despercebidos ou
menosprezados pelos pais ou
cuidadores/responsavel, como por exemplo:
Objetos pontiagudos e cortantes, objetos de
pequenas dimensdes, tomadas elétricas
expostas, piso escorregadio, escadas sem
corrimdo, panelas quentes de facil acesso.

1.2.1. ACIDENTES DOMESTICOS
COMUNS NA INFANCIA

De acordo com dados do Ministério
da Saude, lesBes ndo intencionais
representam a principal causa de morte na
faixa etaria de zero a 14 anos de idade no
Pais. (GOMES, ROCHA e BARBOSA,
2013).

Diante deste sério problema de satde
publica, faz-se necessario a implantacdo de
medidas que visem reverter ou até mesmo
evitar possiveis eventos indesejaveis. Embora
seja um evento indesejavel e evitavel, ndo
podemos negar que situacdes dessa natureza
ocorrem frequentemente e que 0s riscos estao
eminentemente expostos a toda populacéo,
portanto todos devem possuir conhecimentos
bésicos sobre PS, pois nem sempre havera
um profissional capacitado no local
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(ROCHA, 2011).

De acordo com Reis (2016) os
incidentes mais frequentes no ambiente
domiciliar sdo: Queimaduras, intoxicacao,
choques elétricos, cortes, quedas, asfixia
(engasgamento).

1.2.2. ASPIRACAO DE CORPO
ESTRANHO

O engasgo é muito comum entre
criancas, pode ocasionar sérias lesdes e até
mesmo Obito. Embora seja muito conhecido,
poucas pessoas sabem como agir diante de
uma situacdo como essa.

A aspiracdo de corpo estranho (ACE)
€ uma emergéncia pediatrica e uma causa
importante de morte acidental na crianca. A
maioria dos casos ocorre com objetos
organicos e inorganicos de pequenas
dimensdes, sobretudo em idade pré-escolar
(RODRIGUES et al. 2016).

A ACE é uma ocorréncia grave e
fatal, sua gravidade depende principalmente
do grau de obstrucdo da via aérea, uma
possivel obstrucdo total ou subtotal, pode
rapidamente causar a morte por asfixia.
(GONGALVES, CARDOSO e
RODRIGUES, 2011).

Em casos de obstrucdo total, onde a
vitima ndo apresenta sinais como tosse ou
fala, a asfixia pode ser fatal. Nesses casos,
quando se trata de um lactente, deve-se,
posiciona-lo de brugos dando tapinhas nas
costas e realizar compressdes toracicas, em
criancas e adultos, a manobra de Heimlich
deve ser executada, pois é o mais eficiente
método para desobstruir as vias aéreas antes
da chegada do atendimento especializado,
apesar disso, € uma manobra simples e na
maioria das vezes eficaz e pode ser realizada
por qualquer pessoa treinada, sendo ela
profissional da satde ou néo.

1.2.3. QUEIMADURAS

S30 definidas como wuma leséo
decorrente de acdo do calor ou frio intenso,
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pelo contato com produtos quimicos, por
acesso inadequado a corrente elétrica,
emanagOes  radioativas e  substancias
bioldgica (SILVA e SILVA, 2013)

As lesbes  por  queimaduras
constituem importantes causa acidental de
morbimortalidade em todo o mundo, com
grande frequéncia entre as criancas, sendo as
escaldaduras (produzidas por substancias
quentes ou fontes de calor) as mais comuns,
além das queimaduras quimicas, elétricas e
radioativas (MARTINS e ANDRADE,
2007). As queimaduras séo uns dos traumas
mais dolorosos, além de causar inUmeros
problemas fisicos e estéticos, acarretam
Sérios prejuizos psicologicos a vitima.

1.2.4. ACIDENTES DOMESTICOS COM
IDOSO

Com o aumento da idade, o individuo
idoso vai acarretando a diminuicdo de suas
habilidades e  capacidade  funcional,
tornando-se um grupo suscetivel a quedas e
consequentemente a acidentes domiciliares.

A perda da capacidade funcional é um
dos principais problemas que afeta o idoso,
levando a diminuicdo de suas habilidades
fisicas e mentais necessarias, para a
realizacdo de suas atividades de vida diaria,
as quais envolvem atividades de cuidados
pessoais, e atividades instrumentais de vida
diaria, que requerem tarefas mais complexas
do cotidiano (INACIO, 2011).

Os incidentes domiciliares que mais
afetam os idosos sdo semelhantes aqueles
que acometem as criancas, sendo quedas e
fraturas os mais comuns.

1.3. ACIDENTES DOMESTICOS COM
IDOSO

O Suporte Bésico de Vida (SBV)
define-se pela manutencdo da via aérea
permeavel, da circulagdo e respiracdo de
suporte sem 0 uso de equipamento, & excegado
do equipamento de protecdo. E a primeira
medida necessaria para reverter com sucesso
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uma paragem cardiaca (TAVARES; PEDRO
e URBANO, 2016). O objetivo principal de
uma pessoa conhecer sobre o SBV, é permitir
ganhar tempo até a chegada de socorro mais
diferenciado, capaz de instituir
procedimentos de suporte avancado de vida.

Autores identificam como principais
motivos para que os cidaddos ndo iniciem
manobras de SBV: a falha no
reconhecimento da PCR; a falta de
conhecimentos sobre SBV; o medo de
infeccdo e 0 medo de fazer algo errado. Deste
modo, a principal razdo de ndo se iniciarem
manobras de SBV, é a vitima manter uma
respiracdo agonica, ndo sendo interpretado
como pré-sinal de PCR, por quadro de
respiracdo ndo eficaz (BOHN et al. 2012).

Evidéncias cientificas indicam que o
inicio precoce de manobras de SBV em
ambiente pré-hospitalar € um fator primordial
para 0 aumento das possibilidades de
recuperacdo da vitima de PCR, com
diminuigdo de sequelas (ERC, 2010). Deste
modo, Maconochie et al. (2007) identificam
que o inicio precoce da formacdo em SBV
traz ganhos efetivos, com diminuicdo da
morbilidade e mortalidade por PCR em
ambiente pré-hospitalar.

O ensino sobre SBV ao maior nimero
de pessoas possivel € um dos processos mais
eficazes para salvar vidas, paises como
Europa e Portugal tém trabalhado quanto a
propagacdo deste conhecimento (BUCK et
al. 2015; ROPPOLO e PEPE, 2009).

Alguns autores relatam que a
educacdo em saude se configurou através dos
tempos por acles de controle e prevencao de
doencas. Apesar disto, a educagdo em saude
demonstra fragilidade na sua
operacionalizacdo no Brasil, tendo em vista
que 0s servicos de saude dao pouca ou
nenhuma importancia as agfes educativas.
As situacOes de emergéncia sdo imprevisiveis
e 0S primeiros socorros, na maioria das
vezes, sdo prestados por leigos (AMARAL et
al. 2007; FIORUC et al. 2008)
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Neste sentido, a preocupagdo com a
orientacdo, 0 preparo e a participacdo da
populacgéo leiga, torna-se fundamental, pois o
atendimento inicial depende de uma série de
medidas, que devem ser tomadas, antes da
chegada das equipes de emergéncia. A
populagcdo jovem tem um importante papel
junto a sociedade, como multiplicadores do
conhecimento entre amigos e familiares. As
escolas  tém sido um ambiente
importantissimo na promog¢do de salde,
prevencdo de doencas e de acidentes (FILHO
et al. 2015).

O decreto n® 6282/2007 citado por
Ritter et al. (2013) dispde que para tentar
minimizar a distancia entre a escola e o
sistema de saude da rede publica criou-se o
Programa Saude na Escola - PSE, o qual tem
por finalidade contribuir para a formacao
integral dos estudantes da rede publica de
educacdo basica por meio de acbes de
prevencdo, promocdo e atencao a saude.

METODOLOGIA

Caracterizacdo da
Amostra

Pesquisa e

O presente estudo se caracteriza por
ser uma pesquisa transversal e de natureza
descritiva com uma abordagem quanti-
qualitativa. A amostras foi composta por 80
alunos do ensino médio de uma Escola
Estadual do municipio de Pdo de Acucar —
Alagoas, no més de junho de 2017. Amostra
obtida foi voluntaria e como critério de
inclusdo da amostra foi adotado a devolugao
do questionadrio devidamente preenchido
pelos alunos, sem identificagdo de quem o
preencheu e o termo de consentimento livre e
esclarecido devidamente assinado pelo
diretor adjunto responsavel pelos alunos e
pela escola. Para assegurar o trabalho ético e
de abordagem social dentro de comunidades,
foi realizado treinamento em conjunto, com
discentes e docentes, com base na ética em
salide da Resolugdo 196/96.
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Instrumentos de Coleta de Dados

Foi aplicado questionario validado
semiestruturado, para avaliar o conhecimento
prévio dos alunos quanto as nogfes sobre
primeiros  socorros, composta por 10
questbes acerca da tematica, adaptado do
instrumento criado por (SELL, 2010 e
BALAN et al. 2014).

Tabulacao dos Dados

Os resultados foram tabulados em
uma planilha eletronica do programa
Microsoft Excel, 2010. Em seguida, os dados
foram analisados e expressos em valores
percentuais. Além disso, para uma melhor
visualizagdo dos resultados, foram criados
varios graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o0s resultados obtidos no
presente estudo foi possivel analisar o nivel
do conhecimento de 80 alunos do ensino
médio da Escola Estadual Bréaulio
Cavalcante, em torno do seu entendimento
sobre primeiros socorros, e observou-se que
dos 80 alunos do ensino médio apenas 4%
demonstraram um bom conhecimento sobre a
tematica de primeiros socorros, 14% dos
alunos demonstraram nenhum conhecimento
e 28%um conhecimento regular, enquanto
que 55% dos alunos demonstraram ter pouco
conhecimento sobre essa tematica (Grafico
01).

Simdes (2014) Relata que 100% dos
alunos do ensino médio de uma escola
publica  da  Paraiba, demonstraram
conhecimentos prévios sobre situacOes de
urgéncia.

Estudos comparando o conhecimento
de alunos do ensino médio foram
desenvolvidos no estado de alagoas, onde
observaram que a maioria dos estudantes
tinha um conhecimento insuficiente sobre
SBV (Fernandes et al. 2014).
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Gréfico 01. Conhecimento sobre PS
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Embora seja um tema de suma
importancia para toda a populacdo, de modo
que tornariam riscos e consequéncias graves
minimizados ou evitados, a propagacdo do
mesmo para a populacdo de modo em geral,
ainda é insuficiente e precaria.

Para Tinoco, Reis e Freitas (2014), os
acidentes ocorrem em todos os lugares,
portanto as técnicas de primeiros socorros
necessitam ser inserida a toda populacéo.
Diante disto, qualquer individuo pode ser
pego de surpresa por uma situacdo
emergencial, onde nem sempre a chegada de
uma equipe de profissionais ocorre de forma
imediata.

Uma analise realizada em vigosa-MG
relatou que 61% dos entrevistados j& haviam
vivenciado situacbes emergenciais que
necessitaram de acgdes de primeiros socorros
(Pereira et al. 2015).

Quanto a vivenciar situacGes de
emergéncia, notificou-se que 40% dos alunos
ja vivenciaram situacdes de emergéncia, as
quais ndo souberam como agir e/ou
permaneceram em estado de choque e 60%
ndo vivenciaram situac0es emergenciais
(Gréfico 02).

A ndo prestacdo de socorro ou a ma
execucdo do mesmo pode acarretar ao
acidentado desde pequenas sequelas a
invalidez ou até mesmo o 6bito. Desse modo,
justifica a importéncia deste trabalho,
partindo-se do ponto que a informagéo
também é um modo de prevencao.
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Gréafico 02. Situacbes emergenciais
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Apb6s o treinamento de primeiros
socorros realizado em quatro escolas do
municipio de Botucatu-SP, identificou-se
através dos dados  estatisticos  dos
questionarios, que 42,8% dos alunos antes do
treinamento  prestariam  corretamente 0
socorro a uma vitima de hemorragia externa
e notou-se que apdés o treinamento, esse
indice subiu para 90,5% (Fioruc et al. 2008).

Se referindo a hemorragias, ao avaliar
o grafico identificou-se que 1% ndo fariam
nada, ndo teriam nenhum tipo de acdo, 25%
levariam ao hospital também sem a
realizacdo de nenhum procedimento, 33%
dos participantes pediriam ajuda sem realizar
nenhum procedimento, 41% afirmaram a
conduta correta, fariam compressa no local
até parar de sangrar ou até a chegada de uma
equipe especializada (Grafico 03).

Em uma entrevista realizada com 40
alunos do ensino médio de uma escola
privada do estado do Rio de Janeiro,
observou-se que mesmo com a necessidade
de acionamento dos servicos de emergéncia,
0s entrevistados relataram dificuldades na
associacdo do numero do telefone com o
servico de emergéncia e muitos citaram o
servigo policial como opcdo de servigo de
emergéncia (Silva et al. 2012).

Os resultados dos questionarios
apontam que 24% dos alunos ndo souberam
identificar os numeros dos servicos de
emergéncia como: SAMU e Corpo de
Bombeiros, 76% responderam que
conheciam 0 numero dos servigos de
emergéncia, porém em alguns questionarios
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analisados, havia pequenos tracos na palavra
SAMU, dando-se a entender que 0 mesmo so
conhecia o numero de emergéncia do SAMU.

Gréfico 03. Sangramento intenso
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Percebe-se entdo, que mesmo em
meio a tanta tecnologia e exposicdo aos

acidentes, ainda ha individuos que
desconhecem o0s numeros de emergéncia,
isso pode ocasionar a lentiddo no

acionamento dos servicos, causando riscos a
vitima, que pode ser inclusive alguém do
proprio meio familiar (Grafico 04).

Gréfico 04. NUmeros de emergéncias
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As gueimaduras sdo lesdes causadas
decorrente da acdo do calor, séo consideradas
um trauma que deixa lesdes irreversivel,
podendo levar a vitima ao ébito.

Em uma coleta de dados realizada
com 36 entrevistados de Itaperuna-RJ, foi
identificado que 92% dos participantes
responderam corretamente a primeira questao
sobre queimaduras e 69% de acerto na

segunda questdo (TINOCO, REIS e
FREITAS, 2014).
Relacionado a queimaduras,

notificou-se em nossos resultados que 5%
ndo fariam nada, 16% responderam que
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colocar pasta era a melhor opgéo, 36% dos
alunos agiriam incorretamente e por fim 43%
dos alunos responderam corretamente a
questdo, jogaria agua fria no local de
imediato (Gréfico 05).

Nota-se que, a pratica cultural da
aplicacdo da pasta de dente, ainda é presente
mesmo nos dias atuais, reforcando a
insuficiéncia da informagdo da populacéo
relacionada ao tema.

Grafico 05. Queimaduras
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O engasgo embora seja relativamente
considerado um risco a vida e uma
emergéncia comum e frequente, nem todas as
pessoas sabem identificar ou agir diante de
uma situagdo como essa.

Ainda no estudo realizado por
Tinoco, Reis e Freitas (2014), quando
relacionado a obstrucdo de vias aéreas 53%
dos participantes responderam corretamente
a questao.

No presente trabalho quando o0s
alunos foram questionados sobre como agir
ao ver alguém em situacdo de engasgo, 24%
dos alunos ndo saberiam identificar o
engasgo, quanto a 76% relataram saber
identificar tal evento (Grafico 06).

Gréfico 06. Identificar engasgo.
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Relacionado a maneira de como se
deve agir diante de uma vitima engasgada,
46% disseram que ndo saberiam como agir e
54% responderam que saberiam agir diante
desta situacdo. Isso demonstra a importancia
da divulgacédo das praticas corretas tendo em
consideracdo a gravidade e a grande
ocorréncia dos casos de morte por obstrucéo
de vias aéreas, onde se necessita de
atendimento agio e imediato (Grafico 07).

Gréafico 07. Saber agir no caso de engasgos
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Para Souza, Romanelli e Lobo (2014)
a parada cardiorrespiratdria, pode representar
uma grave ameaca a vida dos individuos
acometidos, podendo ser muitas vezes uma
intercorréncia inesperada, ocorrendo muitas
vezes fora do ambiente hospitalar.

No estudo realizado por Silva et al.
(2012), identificou que os alunos em sua
maioria ndo souberam responder as questoes
sobre PCR e 0s que responderam nao
souberam descrever as manobras, relatando
apenas que deveria pressionar o peito da
vitima.

Relacionado a parada
cardiorrespiratoria, 73% relataram ndo saber
identificar uma PCR e 28% dos alunos,
saberiam identificar uma vitima de PCR
(Gréfico 08).
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Grafico 08. Identificar PCR.
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Ao serem questionados sobre como
agir diante de uma PCR, 1% observaria e
esperaria a vitima responder, 24% levaria ao
hospital, apenas 28% dos  alunos
responderam  que, tentariam  realizar
compressdes cardiacas e 48% dos alunos
optaram por chamar socorro (Gréafico 09).

Gréafico 09. Agir diante de uma PCR
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Ao final, questionamos se os alunos
gostariam ou teriam interesse em saber mais
sobre a tematica dos primeiros socorros e
apenas 6% dos alunos ndo teriam interesse,
94% relataram ter interesse sobre essa
tematica (Gréfico 10).

Gréfico 10. Interesse em obter
conhecimentos sobre PS
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De acordo com os dados analisados
podemos verificar uma grande
heterogeneidade quanto aos conhecimentos
de fisiologia da respiracdo e circulacdo
humanas. Grande parte dos alunos jamais
havia recebido qualquer forma de orientacao
sobre primeiros socorros e alegaram néo ter
condicbes ou preparo para presta-los
corretamente.

Contudo, observou-se que através
desta simples atividade realizada em curto
tempo, os alunos de modo em geral
demonstraram interesse e entusiasmo no
assunto. Quanto ha perspectiva de insercéao
desta temética nas escolas e de tornar o aluno
(adolescente) um instrumento de propagacao
do conhecimento, tendo em consideracao seu
interesse e 0 sentimento de importancia, isto
fard com que os jovens queiram aprender e
demonstrar seus conhecimentos, seja com
amigos, familia ou vizinhos.

Sendo assim, através desse grande
interesse dos jovens estudantes da referida
Escola Estadual Braulio Cavalcante ha uma
oportunidade  das  organizagbes, de
incrementar  projetos integradores entre
faculdades e escolas nos municipios do
estado de Alagoas, no curriculo escolar como
uma didatica de suma importancia para toda
a populacdo e de interesse dos jovens,
fazendo com que tenhamos uma sociedade
preparada para agir em determinadas
situacbes e  consequentemente  uma
diminuicdo de sequelas graves e Gbitos por
delonga ou prestacao inadequada de socorro.

CONCLUSAO

Concluimos que é de fundamental
importancia o conhecimento dos alunos do
ensino médio em relacdo a préaticas basicas
de primeiros socorros, embora 0 acesso a
informacdo seja nos dias atuais facilitados,
algumas préaticas culturais inapropriadas
ainda sdo utilizadas. Os dados analisados
demonstram que ha um grande interesse dos
alunos em obterem mais conhecimentos
sobre essa tematica, através de cursos e

ISSN 2446-9769

treinamentos dentro da escola, nota-se
também, que as praticas de suporte basico de
vida ainda s&o pouco difundidas diante dos
alunos, ficando assim, restrito a profissionais
e estudantes da aérea da Saude. Contudo, foi
possivel observar que a acdo extencionista
resultou também na oportunidade de ser um
direcionador vocacional para os alunos desta
escola, o que demonstra uma positividade
para a metodologia aplicada na acdo e uma
boa resposta da comunidade escolar
envolvida.
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