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RESUMO

Introducgao: Nos dias atuais, tendo em vista abrangéncia da internet e de sua capacidade de transmitir
informagdes, torna-se um meio viavel para inclusdo educacional. A ferramenta do Podcast mostra-se
como uma alternativa didatica e eficiente para promogédo da educagdo em saude, que fornece um
conteudo que se apresenta disponivel a qualquer momento. Objetivo: Promover educagao em saude
através do uso do Podcast. Método: Foi realizada uma pesquisa-agao, a partir de interesses comuns
entre os professores e alunos do curso de Fisioterapia (do 3° aos 6° periodos), com o intuito de
promover educagcdo em saude. A populagcdo alvo eleita foi a Comunidade Espirita Nosso Lar,
realizado de maio a novembro de 2023, foi realizado uma pesquisa, no ambiente comunitario, para a
eleicdo dos principais temas a serem abordados. Apds a selecdo dos temas foi realizada uma
pesquisa bancos de dados: PUBMED, Biblioteca Virtual de Saude e Google Académico, para
embasar a produgdo dos roteiros para as entrevistas. As gravagdes seguiram um cronograma de
julho a novembro e apds cada gravagao, os episddios foram postados nas redes sociais do Podcast.
Resultados: foram gravados 8 episddios, voltados a educagdo em saude sobre hipertensdo, diabetes,
cardiopatias, dor, hanseniase entre outros. O nimero de visualizagdes obtidas com os conteudos
divulgados através do Youtube, com 8 entrevistas postadas, além de 12 “cortes” dos episddios,
disponibilizados no Instagram, totalizaram um alcance de 25.172 visualiza¢des. Concluséo: Desta
forma, pode-se concluir o projeto foi capaz de produzir conteudo promovendo a educagdo em saude
de maneira simples e objetiva, e foi possivel transmiti-las ndo somente para a populagéo assistida
pela comunidade alvo, assim como para publico em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em Saude. Webcast. Tecnologia da Informacgéao.

ABSTRACT

Introduction: Nowadays, given the scope of the internet and its ability to transmit information, it
becomes a viable means for educational inclusion. The Podcast tool appears to be a didactic and
efficient alternative for promoting health education, which provides content that is available at any
time. Objective: Promote health education through the use of Podcast. Method: Action research was
carried out, based on common interests among teachers and students of the Physiotherapy course
(from the 3rd to the 6th periods), with the aim of promoting health education. The target population
chosen was the Spiritual Community Nosso Lar, held from May to November 2023, a survey was
carried out, in the community environment, to choose the main themes to be addressed. After
selecting the themes, a database search was carried out: PUBMED, Virtual Health Library and Google
Scholar, to support the production of scripts for the interviews. The recordings followed a schedule
from July to November and after each recording, the episodes were posted on the Podcast's social
networks. Results: 8 episodes were recorded, focused on health education about hypertension,
diabetes, heart disease, pain, leprosy, among others. The number of views obtained with the content
published on YouTube, with 8 interviews posted, in addition to 12 “cuts” of the episodes, made
available on Instagram, totaled a reach of 25,172 views. Conclusion: In this way, it can be concluded
that the project was able to produce content promoting health education in a simple and objective way,
and it was possible to transmit it not only to the population assisted by the target community, as well
as to the general public.
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INTRODUCAO

E inegavel que a tecnologia se desenvolveu, e dentre elas, as ferramentas digitais
despontaram como um meio educacional. A pandemia acelerou e ampliou o seu uso em
espacos diversos, e ndo diferentemente, na educagdo. Dentre as ferramentas digitais, o
podcast surgiu através de arquivo de dudio, como um meio simplificado, de produzir e
disseminar conhecimento, de forma rapida e facil (MELO, 2021; LEITE et al, 2022).

O podcast ¢ um material na forma de dudio, semelhante as transmissdes de radio, mas
que utiliza a internet com base para seu armazenamento e transmissdes, podendo ser acessado,
ouvido e retransmitido a qualquer momento. Se mostra como um meio de comunicagdo, que
oferta entretenimento, informag¢ao e educacdo, com contetido simples e produ¢do econdmica,
que estimula a oralidade e a criatividade, e que atinge publicos diversos (GAROFALO, 2019).

O podcast flexibiliza a educacado e insere os mais diversos publicos, atingindo todas as
acamadas populares, ultrapassando barreiras geograficas, proporcionando espagos de
aprendizagem cada vez mais democraticos (MELO, 2021; LEITE et al, 2022).

Com o podcast o ouvinte tem acesso ao conteudo em qualquer lugar e a qualquer
momento, e pode acessar as informagdes a qualquer momento, em seu momento de lazer ou
enquanto realiza uma atividade, podendo acessar o contetido inimeras vezes, reproduzi-lo,
encaminha-lo ou arquiva-lo (LIMA; CAMPOS; BRITO, 2020; SAIDELLES et al, 2018).

Essa facilidade de difusao de informacdes também pode ser aplicada na propagagao de
educacdo em saude, com propdsito pedagogico e finalidade educacional. Onde os temas
abordados sdo foco de estudo por parte dos discentes envolvidos na produgdo, orientados
pelos docentes responsaveis, com o objetivo de organizar e divulgar material sobre saude.
Desta forma, quando inserido como atividade académica ou de extensao, o podcast favorece a
inovacdo no campo educacional, ressaltando nos discentes a capacidade de serem criadores de
conteudo e formadores de opinido, tornando-os protagonistas da constru¢ao do seu proprio
conhecimento e responsaveis pela propagacdo destes, de forma direta e simples, com impacto
na educagdo e satide de uma populagao.

Assim, este trabalho teve o objetivo de promover educacdo em satde através da
ferramenta podcast.

METODOLOGIA

O projeto foi realizado através de uma pesquisa-acao, a partir de interesses comuns entre
os professores € alunos do curso de Fisioterapia (do 3° aos 6° periodos), com o intuito de
promover educacdo em saude.

A populagdo alvo eleita foi a Comunidade Espirita Nosso Lar, na qual ¢ assistida pelo
Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia - CESMAC, assim como a mesma ¢ inserida
no bairro do Vergel do Lago, uma comunidade populosa, na area lagunar e com aglomerados
subnormais, incluindo-se a comunidade Sururu de capote. Esta popula¢do apresenta uma
importante necessidade de assisténcia, em todos os niveis, inclusive na aten¢ao primaria, com
educacdo em saude. A populagdo assistida pelo Nosso lar é estimada em 6 mil familias
cadastradas nos programas de assisténcia. Com bases nisso, para a realizagdo do projeto,
foram estabelecidas duas fases: a de planejamento e a de execugao.



FASE DE PLANEJAMENTO

Foi realizado um encontro com a dire¢ao da Comunidade Espirita Nosso Lar, no dia
08 de maio de 2023, para explicar a execucao do projeto, uma vez que a coleta dos temas a
serem abordados nos episodios, partiriam das necessidades da comunidade assistida pela
mesma.

Foi marcado um dia para a abordagem das pessoas, para a explicacao rapida do projeto
e a pergunta sobre temas de interesse sobre satde, este dia coincidiu com a ac¢do da Secretaria
de seguranga publica, para a expedi¢ao e documentos, que foi realizada no dia 10 de maio de
2023. Desta forma, a coleta foi por conveniéncia, as pessoas foram abordadas nas filas de
espera. A partir da coleta os temas mais repetidos foram escolhidos para a pesquisa
bibliografica.

Os temas eleitos foram: Hipertensao arterial, Diabetes Mellitus, Cardiopatias,
Hanseniase, Envelhecimento ativo, Dor cronica, Gravidez na adolescéncia ¢ arboviroses e
parasitoses.

Uma pesquisa bibliografica foi realizada nas plataformas de dados cientificos:
PUBMED, Scielo, Birreme e sites oficiais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para os
embasamentos dos temas e formatagdo das perguntas e montagem das fichas técnicas e posts
nas redes sociais.

Para cada episddio, foi montada uma ficha técnica com os dados sobre o tema a ser

abordado, dados dos entrevistados, entrevistadores e equipe técnica de apoio.
Para a realizacdo da gravacdo dos episodios foi reservada a sala invertida 1. E para a
divulgacdo do Podcast e das entrevistas foram ativadas as redes sociais do projeto sob o nome
de: “COMUNICAFISIO” no Instagram e “COMUNICAFISIO PODCAST” no YouTube.
Também foram gerados QRcodes, que sao uma espécie de codigo barras para leitura pela
camera do celular, para se ter acesso rapido aos arquivos de dudio. para facilitar o acesso as
redes sociais.

Foram convidados diversos profissionais das diversas areas, pertencentes ou ndo a
comunidade académica, estes profissionais receberam um convite via e-mail, com os dados da
entrevista, tema, data e horario.

FASE DE EXECUCAO

Apds aceitarem participar das gravagdes dos episddios do Podcast, os entrevistados
receberam o roteiro de perguntas, também via e-mail. Para as gravagdes dos podcasts foram
utilizados os seguintes equipamentos: Microfone condensador do tipo Blue Snowball ice, para
auxiliar a captacao de audio, conectado a um Notebook do tipo Acer, além de um smartphone
do tipo Iphone XS, para a captacdo do video registrado em cada episodio. Para edigdo dos
conteudos captados foi utilizado o aplicativo capcut.

Antecedendo cada gravagdo, cards com informacgdes sobre o tema, identidade do
entrevistado, data e hora foram divulgados na rede social @Instagram, no feed e Stories.

Para a abertura das gravagdes dos Podcasts do projeto foram convidados o
Coordenador Geral de Extensao Prof. Dr. José Rodrigo de Aratjo Guimaraes e o Vice-reitor
Prof. Dr. Douglas Apratto e depois foi dado seguimento com os temas em saude, de acordo
com o cronograma demonstrado no quadro 1.

Apds cada gravacdo, os videos foram editados e disponibilizados através das redes
sociais Youtube, no canal Comunicadissimo Podcast, em que foram postados os episddios
completos, além das postagens que foram divulgadas no Instagram, no formato de videos
curtos, retirados das entrevistas completas.



Quadro 1 — Cronograma das gravacoes realizadas do Podcast ComunicaFisio.

Episodio | Data Tema Entrevistado

1 04/07/2023 | Extensdao Universitaria Prof. Dr. Rodrigo  Guimaraes
(Coordenador geral da extensao)

2 17/07/2023 | 50 anos Cesmac Prof. Dr. Douglas Apratto (Vice-reitor
do Cesmac)

3 27/07/2023 | Hipertensao arterial Prof. Dr. Marco Mota (Médico)
Prof.?Dra. Annelise (Nutricionista)

4 27/08/2023 | Envelhecimento ativo Prof. Dr. Felipe Rebélo

5 28/08/2023 | Diabetes gestacional Dra. Vanessa Freitas

6 28/09/2023 | Hanseniase Prof. Dra. Clodis Tavares

7 30/10/2023 | Cardiopatias em mulheres | Prof.* Dra. Alayde Mendonga

8 07/11/2023 | Dor cronica Prof. Rafael Filgueira

Fonte: Dados dos autores, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Podcast como ferramenta para validar a educagdo vem desde 1969, nas escolas
medicas, para estudos assincronos. Mas, s6 em 2003, seu uso foi efetivado nas diversas
categorias (musica, historia, ciéncias, jornalismo e saude) (OLIVEIRA JUNIOR, 2020).

Esta ferramenta possibilita propagar informagdes de forma clara e objetiva, entre os
ambientes académicos e a comunidade prestando educagao em satde e possibilitando a
autonomia no autocuidado. A juncdo entre a ferramenta Podcast e as redes sociais, propicia a
divulgacdo ampla e gratuita de informagdes sobre educagao em satde (FREIRE, 2013).

A aplicacdo das etapas de andlise do conteudo permitiu construir trés categorias de
analise, conforme apresentadas a seguir: articulagdo com a pesquisa, Articulagdo com o
ensino - retorno Académico para o discente e produg¢do cientifica.

A extensdo universitdria a partir da sua curricularizagdo, vem assumindo um
importante papel junto a comunidade, sendo um meio de levar promog¢do de satde. A
promocgao de saude inicia-se com o conhecimento sobre saude e suas praticas, nela cabe os
conceitos de prevencao e de educacdo em saude. Estas praticas sdo importantes, pois, trazem
o conhecimento sobre autocuidado, além de propor a busca por caminhos, a partir da
autoconsciéncia e do pensamento critico trabalhado com a comunidade (LUBINI et al, 2012).

O projeto foi executado entre maio a novembro de 2023, com académicos do 3° aos 6°
periodos, e professores orientadores, do curso de Fisioterapia — Cesmac. Foram programadas
e realizadas 8 gravacdes de podcast, em forma de entrevista, como ja demonstrado no quadro
1. Todo o cronograma foi seguido e executado. Apds a gravagdo, cada midia foi tratada e
divulgada nas redes sociais ativas: Instagram e Youtube, demonstradas nas fotos de 1 e 2.

O ambiente académico perpassa além das salas de aula, o conhecimento adquirido nas
teorias e nas praticas curriculares devem ser utilizados nas intervencdes sociais, com o
objetivo de fomentar as transformagdes sociais. O didlogo e a colaboragdo ativa entre
professor ¢ o aluno exercita o pensamento critico, aprimora habilidades e busca




conhecimentos por si so.

Os discentes entenderam que para utilizar a tecnologia para disseminar conhecimento em
saude, necessitavam de obter conhecimento especificos, desde a pesquisa cientifica até as
etapas de gravacdo, edi¢do e divulgagdo. Encontraram também nesse exercicio que o
ambiente do podcast € um meio para treinar a linguagem e o conhecimento profissional para a
populacdo. Além disso, a criagdo de contetido desperta a pesquisa e fomenta o pensamento
critico, estimula a autonomia na constru¢ao do proprio conhecimento e do conhecimento a ser
passado a populagdo (FREIRE, 2015).

A atividade de extensdo propiciou ao discente pdr em pratica o aprendizado da sala de
aula e vivenciar experiéncias enriquecedoras para sua formagao, ndo s6 na oferta da educagao
em saude, mas também a partir da aproximacao da comunidade.
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Fotos 1 e 2 — Postagens das entrevistas nas redes sociais.

Apesar do projeto ser de criacdo de contetido, em forma de podcast, sobre satde, e nao
ter um meio de feedback especifico e obrigatdrio, que verificasse a agao dos episodios sob a
populagdo alvo, certamente, as informagdes ofertadas nos diversos episddios trouxeram
conhecimento claro e direto a todos que acessaram as redes sociais. Uma das dificuldades de
entregar estes conteiidos a populacdo alvo, foi a ndo adesdo das reportagens por parte da
Comunidade Nosso Lar no Instagram da institui¢do, o que certamente fortaleceria o acesso e
também a divulgacdo das redes sociais do projeto. Mesmo assim, os episddios divulgados nas
redes sociais do projeto, atingiram cerca de 25.172 pessoas, que acessaram os conteudos, no
Instagram cerca de 24.704 visualizagdo (sendo 13.090 relacionado aos "cortes’” dos
episodios, e os outros 11.614 correspondente a conteudo extra atrelado a coberturas em forma
de viogs dos eventos do curso de Fisioterapia/ CESMAC e no Youtube 468 visualizagdes.

Mesmo em pouco tempo de execugdo o projeto ComunicaFisio Podcast, conseguiu



produzir conteudo cientifico. Foi apresentado em forma de Painel no IV Encontro
Internacional de Biotecnologia em satide humana e animal / III encontros MPPS 2023, que
ocorreu de 18 a 20 de outubro de 2023, em Maceid — AL, sendo premiado com 1° Lugar na
modalidade Painel — Relato de experiéncia.

O projeto também participou da IV Feira de ciéncias de Alagoas, também em Maceio-
AL, em forma de Painel, onde apresentou para o publico estudantil do ensino médio, o projeto
de extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensar e propor um projeto para a extensdao universitaria requer uma visao critica do
que se quer levar para a comunidade, e como a a¢do do projeto pode impactar e trazer
beneficios para a populagdo alvo. A extensdo universitaria possibilita um campo de atuacdo
que vai além dos conhecimentos aprendidos nas disciplinas, possibilitando a criagdo de novas
formas de atuar.

O projeto ComunicaFisio Podcast veio com o objetivo claro de levar educacao em
saude, para comunidade alvo e para a comunidade geral. Através das redes sociais,
informacgdo e conteido de qualidade foi ofertado, e para isso, a constru¢do do projeto, o
planejamento das etapas e a execugdo do mesmo possibilitou a criagdo em grupo, a divisdo de
tarefas, a busca pela solu¢do de problemas, o compromisso mutuo, criando oportunidades de
troca de conhecimento entre os discentes e docentes para o compartilhamento com a
comunidade.

O projeto, certamente, atingiu seu objetivo, quando gerou conteudos informativos, que
esclareceram, sobre vérias condicdes em saude, criando no publico geral a nocdo de
autocuidado e autogerenciamento em saude, e ofertando aos discentes um campo novo de
atuagdo, que vai além das suas praxis, abrindo novas visdes de atuagdo em satde.
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