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RESUMO

A inquietacdo desta tematica surgiu a partir da necessidade em compreender quais sédo as
Representacdes Sociais (RS) dos beneficiados do Projeto Crescer acerca das aulas de
recreacdo e lazer proporcionadas pelos académicos do 5° periodo de Educacédo Fisica na
disciplina Estagio Curricular Supervisionado em Recreacdo e Lazer. A pesquisa esta
ancorada nas seguintes tematicas: habitos de vida saudavel, recreacao e lazer e Teoria das
Representacdes Sociais. Caracteriza-se como qualitativa concomitantemente observacional
nao participante, verificando os comportamentos no meio, além de analisar o nivel deinteracdo
e satisfagdo dos beneficiados durante e apos a pratica. Como resultados, foram apontados
gue os beneficiados participavam mais de brincadeiras cantadas, bem como exercicios de
comando e se dispersavam muito quando era aplicado uma atividade que houvesse
competicdo. A interacdo social das criancas diversificava durante as atividades, algumas
cansavam logo, outras queriam participar mais, relatos de que as aulas de recreacdo deveriam
acontecer em mais dias e foram unanimes em apontar que era 0 momento mais esperado do
dia. Reforca a ideia de elencar o beneficio de praticar atividadesludicas em diversos dias e
horarios, enaltecendo ainda mais as iniciativas recreativas nos diferentes ambitos.

PALAVRAS-CHAVE: Recreacdo. Lazer. Representacdo Social. Educacao Fisica.

ABSTRACT
The concern about this theme arose from the need to understand what the Social
Representations (RS) of the beneficiaries of the Crescer Project are regarding the recreation and
leisure classes provided by students in the 5th period of Physical Education in the Supervised
Curricular Internship in Recreation and Leisure discipline. The research isanchored in the
following themes: healthy lifestyle habits, recreation and leisure and Theory of Social
Representations. It is characterized as qualitative and non-participant observational, checking
behaviors in the environment, in addition to analyzing the level of interaction and satisfaction
of beneficiaries during and after the practice. As a result, it was pointed out that the beneficiaries
participated more in singing games, as well as command exercises and were very dispersed
when an activity involving competition was applied. The social interaction of the children varied
during the activities, some got tired soon, others wanted to participate more, reports that the
recreation classes should take place on more days and were unanimous in pointing out that it was



the most anticipated moment of the day.lIt reinforces the idea of highlighting the benefits of
practicing recreational activities on different days and times, further highlighting recreational
initiatives in different areas.
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INTRODUCAO

A Teoria das Representacdes Sociais (TRS) do estudioso Serge Moscovici (2003) tem
como objetivo “estudar a dimenséo social e individual das representacfes sociais, como elas
se elaboram, interagem e sdo externadas nas diversas manifestagdes sociais” partindo do
pressuposto observado pelo sociélogo Durkheim (1993) que iniciou com a representacdo
coletiva, no intuito de analisar acbes e comportamentos dos individuos a nivel macro — social
e micro — individual JUNQUEIRA, 2008).

E através das Representacdes Sociais que o sujeito consegue atribuir um sentido de um
determinado fendmeno diante de um ambiente no qual ele est4 inserido, pois 0 mesmoconstroi
um sistema de significagbes que o permitem se familiarizar e aprender os determinados
fendmenos que acontecem ao seu redor, atribuindo assim, valores e crencas (MEDEIROS;
SANTIAGO, 2011).

Atribuir um valor significa que o sujeito sabe a importancia para a sua vida, esta ideia
de associagdo deve ser fomentada acerca dos habitos de vida saudaveis e como realizar uma
atividade fisica beneficia todas as areas (social, psicolégica e motora). Quando abordamoseste
valor a um adulto, fica mais facil apresentar os riscos e os beneficios da pratica do exercicio
entretanto quando lidamos com as criancas, precisamos agucar o imaginario eaplicar de forma
simples o contexto esportivo, de forma ludica e saudavel.

Nesta representatividade, a crianca se desenvolve e evolui através de suas experiéncias
corporais e cognitivas, para este tipo de publico € fundamental a insercdo do profissional de
Educacdo Fisica com a perspectiva da recreacdo e lazer. As atividades ludicas fomentadas a
partir das habilidades motoras basicas, com os métodos de ensino (seja global, analitica ou
mista) tem a corporeidade como alicerce e 0s jogos e brincadeiras como facilitador para mediar
a o0 desenvolvimento cognitivo e a sua aprendizagem motora (ALMEIDA e SHIGUNOV,
2000).

Atualmente a recreacéo e o lazer estdo sendo realizada através da disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado em Lazer do curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario
CESMAC, atendendo ao Projeto Institucional, o Projeto Crescer, onde tem um puablico com 60
criancas em uma faixa etaria compreendida entre 05 a 07 anos e que sdao moradores
circunvizinhos das comunidades da Vila Redencdo, Alto da Vitoria, Vale do Reginaldo entre
outros.

Assim, surgiu a inquietagdo em compreender quais sdo as Representagdes Sociais (RS)



dos beneficiados do Projeto Crescer acerca das aulas de recreacdo e lazer proporcionadas
pelos académicos do 5° periodo de Educacdo Fisica na disciplina Estagio Curricular
Supervisionado em Recreagéo e Lazer.

METODOLOGIA

Essa pesquisa caracteriza-se como qualitativa, pois estudos assim buscam compreender
e interpretar intrinsicamente um fendmeno, além de completar-se com as estatisticas,
subsidiando assim, um novo olhar para pesquisas com dados numeéricos. Trabalha com a
compreensdo do sujeito, suas atitudes, valores e crencas e com a subjetividade de determinados
grupos a serem estudados (MEDEIROS; SANTIAGO, 2013).

Concomitantemente é do tipo observacional ndo participante, visto que é observado sem
auxilio de instrumentos ou de contato fisico, além de ser um marco em pesquisa em criancas e
um recurso de informagdes sobre o desenvolvimento infantil (BATISTA 1996; COLE e COLE
2004). Tornando-se assim, uma forma mais eficaz para o nosso estudo.

O grupo estudado foi composto por criancas do Projeto Crescer do Centro Universitario
CESMAC, cerca de 60 criancas com a faixa etaria compreendida de 5 a 7 anos. Para melhor
organizacao e por aprendizagem, a faixa etéria de 5 a 6 anos estudam em uma turma e 0s alunos
que entre 6 a 7 anos sao de outra turma. Cada uma delas atendem em média 30 criancas,
podendo variar para menos quando apresenta alguma variavel climatica (chuvas, etc).

Cabe ressaltar que os académicos do 5° periodo Matutino, regularmente matriculados e
frequentes na disciplina Estagio Curricular Supervisionado em Lazer realizam a intervengdo
com os beneficiados. Durante o periodo de um semestre letivo (seis meses), foram duas vezes
por semana, realizando prética recreativa durante 50 minutos para cada turma. Ao final da
intervencdo havia sempre um feedback sobre a aula e o comportamento das criancas atendidas.

O procedimento de coleta de dados deu por meio de aplicagdo de plano de aula dos
estagiarios, eram dispostos varios circuitos (motores e manipulativos) e todo o cuidado na
aplicacdo da aula em cada turma. Como rotina de intervencdo os estagidrios iam na sala para
buscar as criancas, apos levavam elas para o local da pratica, onde os circuitos estavam
dispostos, explicavam a atividade, iniciavam com 0s grupos e ao término reunia com as criangas
realizavam o feedback e retornavam para a sala, sempre sob os olhares das professoras da
disciplina e da sala.

Nosso instrumento para recolha de dados foi um relatério observacional realizado pela



professora da disciplina, onde a mesma acompanhou todas as intervenc¢des. Apontando alguns
comportamentos oriundos das atividades, bem como influéncias de situacfes externas que
interferiram na participacdo das criangas durante as aulas. Houve alguns momentos, que de
forma despretensiosa, foi perguntado qual era a atividades que mais gostavam, assim como
quais eram as que eles menos gostavam e quais motivos eles gostavam de realizar as atividades

recreativas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo letivo académico foi aplicado as atividades recreacionais, cada turma
realizou 50 minutos duas vezes por semana. Ao final de cada semana, a professora da disciplina
realizava algumas perguntas para as criancas acerca das atividades aplicadas. Para ser aplicado
de forma sistematica foi construida uma rotina para observar as criangas em situacdo de
brincadeira orientada. As observacdes eram realizadas em um pequeno patio, ondeas criangas
iniciavam as brincadeiras. As atividades recreativas eram aplicadas pelos estagiarios orientados
através do conteudo programaético da disciplina, assim como da Base Curricular Nacional, na
vertente da Educagéo Fisica com fomento na Educacéo Infantil.

A observadora presente no ambiente evitava estabelecer contatos com as criancgas para
que ndo influenciar nas suas formas de brincar. Com o intuito de esquivar das perguntas ou
formas de brincar com a atividade aplicada pelos estagiarios. Os registros foram realizados
por turma, verificando comportamentos referentes a participagéo ativa durante os 50 minutos,
interacdes sociais com os demais alunos da turma e a sua representacdo das aulas apresentadas
durante a semana.

Durante a observacdo da turma T1 como apresenta uma faixa etaria menor, as criancas
aproveitaram mais brincadeiras cantadas e que utilizavam a imaginacdo (como imitacdo de
animais). Também gostavam bastante de atividades motoras recreativas com o objetivo de
cooperacdo. Ja para as brincadeiras competitivas inicialmente brincavam, porém depois da
primeira repeticdo, dispersavam bastante ficando muito dificil de retomar a atividade. Nesta
faixa etaria (05 a 06 anos), sua criatividade € muito agucada, tornando o brincar uma das
atividades que proporcionam muita alegria pois interagem umas com as outras e desenvolvem
capacidades primordiais (atengdo, memdria e imitagdo) (SILVA, 2023).

Corroborando assim com 0s apontamentos na area da psicologia que abordam a tematica
do brincar como algo intrinseco & natureza humana, principalmente evidente nas criancas e que
colabora para o aprendizado e desenvolvimento do individuo (PIAGET, 1976; VYGOTSKY,
2007).

Durante a observacdo da turma T2 sob uma faixa etaria de 06 a 07 anos, ambos o0s

géneros gostavam muito de brincadeiras cantadas, atividades motoras competitivas e de



iniciacdo esportiva, em evidéncia o futsal.

Para este grupo, a sua interacdo social é bastante ativada, bem como a prestacdo dos
seus aspectos motores (manipulativos, estabilizadores e locomotores), entdo para eles foram
direcionadas muitas atividades fisicas recreativas com introducdo a inicia¢éo esportiva.

H& uma caracterizacdo do brincar como uma técnica em que sdo colocados em pratica
0s conceitos do construtivismo e da aprendizagem por meio da participagdo e interagdo assidua
da crianca de forma divertida e alegre (DOHME, 2002)

O ato de ensinar por meio de jogos é uma ferramenta eficaz para desenvolver
intervencdes mais interessantes, descontraidas e dinamicas, podendo adquirir vérias vertentes,
como competicdo, cooperacdo, educacdo, despertando ou estimulando o desejo de perpetuar
sua permanéncia nas aulas e incentivando o0s seus demais colegas a realizar, e
concomitantemente seu empenho hd o seu desenvolvimento no processo de ensino e
aprendizagem, j& que aprende e se divertindo e vice-versa (SILVA, 2004)

Em ambas as turmas foram realizadas perguntas sobre as brincadeiras que mais
gostavam e as que menos gostavam, para a turma T1 atividades competitivas ndo eram as
prediletas, porém para a turma T2 eram gque mais motivavam a participar. J& as brincadeiras
cantadas eram as prediletas da T1, ja para a T2 ndo eram a preferida, porém eles brincavam. A
resposta foi unanime em dizer sim quando foi perguntado se as aulas de recreacdo eram boas
e atrativas, assim como surgiu a ideia de ter aulas de recreacao durante todos os dias da semana.

Conhecer o contexto dos determinados grupos sociais é determinante pois nos permite
compreender para depois explicar os sentidos que um grupo atribui a determinados fendmenos,
pois tanto o sujeito quanto a sociedade (re) produzem simbolos e conceitos, construindo assim
um sistema de carater do cotidiano, surgindo o conhecimento do senso- comum (MOSCOVICI,
2003).

CONCLUSAO

E sabido por todos que atividade recreativa é um dos elementos prioritarios para se

trabalhar na faixa etaria compreendida da Educacdo Infantil, as contribui¢des da insercdo da



recreacdo e do lazer podem ir muito além, abarcando melhorias em diversos aspectos de suas
vidas, como: social, afetivo, motor. Tais atividades possuem um potencial tdo significativo que,
a depender do sentido que o sujeito atribui a essa pratica, pode chegar a mudar o seu
comportamento, sua interacdo social, autonomia, aprendizagem entre outros.

Pudemos perceber, a partir dos resultados levantados, que a participacao dos alunos do
Projeto Crescer nas aulas do Estagio Curricular Supervisionado em Lazer teve um impacto
significativo no mapeamento dos sentidos desta pratica recreativa, a autonomia e o imaginario
foram representativos para a turma T1, e a autonomia e a interagdo social foram os destaques
na turma T2.

A mudanca de comportamento € fundamental para o individuo, visto a gama de
informacdes e tomadas de decisdes que acontecem diariamente, deixa o sujeito desgastado tanto
psicologicamente quanto fisicamente, e ao inserir atividades recreativas e ludicas no cotidiano,
minimizaria a pressdo provocada pelo dia a dia.

Portanto, em vista deste fato, fizemos este estudo observacional a fim de identificar e
ter como apontamento os sentidos atribuidos da pratica de recreacdo e lazer nos alunos do
Projeto Crescer contudo criamos a possibilidade para que estudos vindouros possam levantar
outras questdes pertinentes aos Projetos Institucionais que atendem a comunidade, em
evidéncia ao publico do ensino infantil, visto que também acontece em outras regides, e seria
bastante representativo que possiveis estudos na mesma tematica pudessem ser realizados, pois
entender o contexto é fundamental, porque a partir da leitura e reflexdo do meio,poderemos
compreender os beneficios que o Projeto traz aos seus participantes, enaltecendo ainda mais a

area de recreacdo e lazer.
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