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RESUMO

As disfuncbes musculoesqueléticas ocasionam desconfortos que repercutem na
perda de capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes com problemas
posturais, sendo a cinesioterapia citada como conduta padrdo para tais afeccdes. A
pesquisa de extensdo objetivou avaliar o impacto da assisténcia fisioterapéutica e
preventiva a comunidade com ou sem alteracbes posturais. Foram realizadas
sessbes semanais de exercicios para os pacientes acometidos, reunides cientificas
e desenvolvimento de atividades preventivas, gerando um aperfeicoamento da
relacdo entre docente e académico na aprendizagem pratica, que refletiu em uma
melhora significativa da capacidade funcional e qualidade de vida dos individuos.
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ABSTRACT

The musculoskeletal disorders created physical aches that reflects loss of functional
capacity and quality of life on pacients with postural problems, being the
kinesiotherapy mentioned as a standard conduct to these injuries. The objective of
the extention research is to evaluate the impact of physiotherapy assistance and
prevention in the community with ou without postural alterations. Weekly sessions of
exercises were performed to the affected patients, other than scientific meetings and
the development of preventive activities, which has generated a refinement of the
relation between teacher and student in learning by doing, reflecting on a significant
improvement of functional capacity and quality of life of individuals.
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1 INTRODUCAO

O projeto foi direcionado a implementacdo de atividades em prol da
populacdo no ambito regional com, interacdo dialégica entre: académicos-
académicos; professores-académicos; académicos-comunidade, sempre buscando
um uso harménico entre teoria e pratica na interrelagdo entre ensino-pesquisa-

extensao relacionado aos problemas da coluna vertebral.

As atividade foram desenvolvidas na area geografica correspondente a
Clinica Escola de Fisioterapia do CESMAC, situada na area 1, mapeada pela
Unidade Docente Assistencial da Enfermagem-UDAE, no terceiro distrito da cidade
de Macei6-Al. Os atendimentos prestados a comunidade informal, académicos e
profissionais da instituicdo e de outras localidades, basearam-se em atendimentos

fisioterapéuticos especializados e atividades de promocéao e educacdo em saude.

O referencial teorico foi elaborado a partir de pesquisas bibliograficas
referentes a tematica sobre alteracdes musculoesqueléticas da coluna vertebral. Ja
o referencial pratico foi obtido através da vivéncia de campo proporcionada pelo
Nucleo de Projeto de Extensdo (NPE) do Centro Universitario CESMAC.

Devido a alta prevaléncia das alteracdes posturais em pacientes que
procuravam atendimento fisioterapéutico na Clinica Escola de Fisioterapia do
CESMAC, justificou-se a execucdo do Projeto Nucleo de Estudos da Coluna com
estratégias capazes de minimizar os problemas com base num tratamento
especializado e reorientagcdo de um atendimento qualificado na area da saude,
especificamente para futuros académicos do curso de Fisioterapia que necessitam
de constante direcionamento para implementacdo de estratégias de promocao e

educacao em saude em todos os niveis de atencdo em saude.

A coluna vertebral é uma estrutura que funciona como eixo de estabilidade
que desempenha o papel de protecdo da medula espinhal, além de executar duas
funcBes antagbnicas de flexibilidade e rigidez. Esta flexibilidade € possivel devido a
configuracdo de mudltiplas pecas superpostas e unidas entre si por ligamentos e
musculos. Os ligamentos além de assegurarem a funcédo de unido das vértebras,
promovem também a resisténcia mecéanica da coluna vertebral (KAPANDJI, 2000;
NORKIN E LEVANGIE, 2001).
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No Brasil as doencas que acometem a coluna sdo responsaveis por 70% dos
casos de afastamento do trabalho, podendo ser enquadrada como doenca
epidemioldgica e social (KNOPLICH, 2003).

Os fatores predisponentes encontrados na literatura incluem ansiedade,
angustia, traumas, fatores biomecéanicos, historia prévia de dor lombar, idade, tipo de
ocupacgdo, atividades com rotacdo e flexdo associadas a repeticdo, posturas
estaticas por tempo prolongado (ndo importando se em sedestacdo ou
bipedestacéo), levantamento de carga, insatisfacao no trabalho, exposicédo do corpo
a vibracédo, baixos niveis de atividade fisica, fumo e obesidade (WEBB et. al., 2003;
ANDERSSON, 1999; THOMAS et. al., 1999; HEITZ et. al., 2009; SHIRI et. al., 2010;
WIKMAR et al., 2003; LEBOEUF-Y et. al., 1999).

As doencas musculoesqueléticas sdo responsaveis por mais da metade das
causas referentes a incapacidade, que comprometem a funcéo fisica, a autonomia e
0 estado psicologico dos pacientes, 0 que repercute como aspecto negativo na
qualidade de vida dos individuos (NUNEZ et. al., 2006; YELIN; CALLAHAN, 1995).

Fazendo parte das afeccdes crbnicas, as dores lombares devem ser
consideradas como um problema de salde publica (SILVA et. al., 2004), devido as
suas consequéncias socioecondmicas e aos episédios de auséncia das atividades
laborais (HAGEN; THUNE, 1998).

O exercicio fisico € efetivo para melhora da fun¢éo e reducdo da dor, quando
comparado a outras condutas ou ao repouso (VAN MIDDELKOORP et al., 2010; VAN
MIDDELKOORP et. al., 2011, HAYDEN et. al., 2006; ABENHAIM et. al., 2000).

Autores enfatizam o uso da cinesioterapia na fisioterapia como uma das
principais técnicas de reabilitacdo em reumatologia, tendo como objetivo principal o
reequilibrio da forca muscular. No entanto, sua utilizacdo deve ser em conjunto com
outras técnicas de igual importancia, que consistem na protecdo articular,
conservacao de energia, adaptacdes de Orteses e educacédo do paciente (NATOUR,
2004; RIBEIRO, 2004).

A escola da coluna modifica o estilo de vida da pessoa, o tratamento é
preventivo e de baixo custo na reabilitacdo musculoesquelética. Os programas sao
compostos de informacdes classicas, protecdo da coluna e exercicios, ndo sendo

recomendados na fase aguda da lombalgia (WIESE et. al., 2009).
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O Projeto Nucleo de Estudos da Coluna-PNEC dedicou-se ndo somente ao
tratamento do paciente lesionado, mas também, a adocdo de medidas preventivas e
educativas, a fim de reduzir a ocorréncia de lesbes e ganhar funcionalidade e
qualidade de vida, assim como para adquirir experiéncia teorico-pratica na formacéao

académica durante o periodo de execucao do projeto de extensao.

2 DESENVOLVIMENTO

No decorrer do projeto foram realizadas reunides (apéndice A) clinicas

semanais para planejamento e execucao de atividades tedrico-praticas cientificas.

Para o acolhimento do paciente no projeto, 0 mesmo era submetido a um
procedimento de triagem, no qual eram obtidos dados epidemiol6gicos sendo
possivel realizar um estudo transversal e descritivo da amostra. Como metodologia
foram utilizados questionarios validados e fichas de avaliacdo elaboradas pelos
académicos, sob orientacdo da professora responsavel pelo Projeto Nucleo de
Estudos da Coluna.

A avaliacdo consistiu dos seguintes instrumentos validados: dor através da
EVA com variacéo de 0 (sem dor) a 10 (dor insuportavel) (HUSKISSON et al., 1976);
qualidade de vida através do questionario short- form health survey (SF-36),
composto por 8 dominios, sendo 4 dominios fisicos (capacidade funcional, aspectos
fisicos, dor e estado geral de saude) e 4 dominios referentes aos componentes
mentais (salde mental, aspectos emocionais, aspectos sociais e vitalidade). Os
dados obtidos nas respostas foram convertidos em escores que variam de 0 a 100,
sendo 0 o pior valor e 100 o melhor valor de qualidade de vida (CICONELLI et. al.,
1999); capacidade funcional medida pelo questionario Roland Morris (RM), que é
curto, simples, sensivel e confiavel, capaz de mensurar a autoavaliagcdo da
incapacidade por dores na coluna. E composto de 24 itens para serem assinalados
gquando o paciente concordar com a afirmacdo apresentada; somam-se 0s itens
assinalados e o escore varia de 0 (sem incapacidade) a 24 (incapacidade severa)
(NUSBAUM et. al., 2001).

Depois de avaliados, os pacientes eram encaminhados de acordo com as

alteracOes posturais para grupos especificos de hérnia discal, escoliose e lombalgia.
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As intervencdes fisioterapéuticas eram realizadas em grupos de até dez pacientes e
cada académica ficava responsavel em realizar as corre¢gdes posturais em no
maximo dois pacientes. Durante as intervencdes, o estudo foi do tipo ensaio clinico
nao controlado, sendo a pressao arterial aferida diariamente antes e apos todas as

condutas, e o grau de dor avaliado pela escala visual analégica da dor - EVA.

Por se tratar de um programa fisioterapéutico realizado em grupo, foram
determinados como critérios de inclusdo a variacdo do grau de dor entre 3 e 8 na
escala visual analdgica, a idade entre 18 e 65 anos de ambos o0s géneros e o
diagnostico prévio do ortopedista. Foram excluidos pacientes que apresentavam
fibromialgia, espondiloartrose avancada, escolioses severas, presenca de tumores e
cirurgia prévia da coluna para evitar qualquer tipo de intercorréncia caso a dor fosse

severa e impossibilitasse a terapia em grupo.

O isostretching foi eleito como conduta para pacientes com escoliose,
estabilizacdo central para lombalgia e hérnia discal, associada a tragdo mantida e
intermitente e uso de equipamentos auxiliares com bolas terapéuticas na fase

avancada do treinamento.

Na primeira sessdo do isostretching os pacientes demonstraram suas
dificuldades e receberam as orienta¢gdes basicas de expiracdo profunda prolongada,
isometria de quadriceps, abdominais e gluteos, depressédo escapular e retificacdo
das curvas no sentido superior vertical. Os exercicios foram realizados em trés
posicdes: decubito dorsal, sedestacdo e bipedestacdo. Em cada posicdo foram
utilizadas trés variagcdes de posicionamento de quadril (anteversao, retroversédo e
posicdo neutra) e ombro (flexdo, extensado e abducdo ou aducao), sendo que para
cada variacdo foi executada uma série de exercicios com trés repeticbes
intercaladas por relaxamentos, sendo a primeira para compreensao, a segunda para
correcdo e a terceira para execucao da melhor maneira, todas realizadas em uma
posicdo de estabilizagdo vertebral no tempo de uma expiragdo prolongada e com

movimento de autoalinhamento no sentido vertical.

Os atendimentos foram realizados uma vez por semana totalizando 20
sessOes de isostretching para o grupo de escoliose, estabilizagdo central para o
grupo de hérnia discal e lombalgia, associado a tracdo mantida e intermitente e uso

de bola terapéutica até o estagio 5 do treinamento de estabilizacgéo,
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Os pacientes soO tiveram alta do atendimento apdés serem orientados pelas
académicas atraves da escola da coluna, criada na Suécia em 1969, pela
fisioterapeuta Mariane Zachrisson-Forssell. Consiste de um método de treinamento
postural utilizado na prevencédo e tratamento de pacientes com dor na coluna, que
além de ensinar 0s pacientes a conviver com 0s seus problemas da coluna vertebral,

proporciona o incentivo de préaticas saudaveis (WIESE et. al., 2009).

As aulas da escola da coluna eram ministradas aos pacientes pelas
académicas, apOs treinamento e calibramento das mesmas durante reunibes

ciéntificas realizadas entre a professora orientadora e académicas.

A metodologia utilizada foram aulas tedrico-praticas com linguagem acessivel
para publicos leigos, organizadas por um cronograma de atividades e repassadas
aos pacientes, sendo solicitada a presenca em todas as dez aulas planejadas.
Inicialmente foi realizada a introducdo e explicacdo das etapas do curso com
demostracdo dos seus beneficios a curto e longo prazo. O cronograma das aulas
ministradas foi: 12 aula - sistema locomotor (aula tedrica); 22 aula - alongamento
para coluna (aula prética); 32 aula - o sistema neuromuscular (aula teorica); 42 aula -
conscientizacdo respiratoria e trabalho da musculatura abdominal (aula pratica); 52
aula - orientacdes sobre posturas adequadas e inadequadas (aula teérico- préatica);
62 aula - exercicios para membros superiores (aula pratica); 72 aula - os exercicios
para membros inferiores (aula pratica); 82 aula - os exercicios para pelve (aula
pratica); 92 aula - o ensinamento de técnicas de relaxamento de Jacobson (aula
pratica); 102 aula - avaliacdo com dinamicas para analisar o nivel de conhecimento
alcancado na finalizagdo da escola da coluna. Para finalizar as atividades foi
proporcionado aos pacientes um momento de confraternizacdo entre todos o0s

grupos do projeto associado a dinAmicas de socializacao.

As académicas foram incentivadas a confeccionar equipamentos e panfletos
educativos durante as reunifes cientificas para cada tipo de alteracdo postural e
medidas preventivas para evitar problemas posturais. Os materiais confeccionados
foram distribuidos em eventos extra muro em parceria com a Secretaria de Saude do
Municipio de Macei6-AL no evento de promocao e qualidade de vida realizado na
praia da Ponta Verde, TV Pajucara no evento da saude do trabalhador, feiras de
exposicdo do curso de Fisioterapia e aos proprios pacientes atendidos no setor do

projeto da coluna.
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Durante as atividades em grupo surgiram ideias inovadoras para a utilizagcéo
ladica e cultural do conhecimento cientifico, usando a biotecnologia através da luz
negra, musica, jogo de luz, strobo e roupas confeccionadas e ilustradas com o
sistema musculoesquelético com intuito de demonstrar as fungdes cinesioldgicas.

A atividade artistica foi denominada “Corpo Translucido: um atlas vivo na
visdo pratica da cinesiologia” com apresentacdo de dancga realizadas para toda a

graduacéo de saude.

Foram realizados também treinamentos entre académicos de outros projetos
de forma interdisciplinar para favorecer uma melhor harmonia corporal de mées,
cuidadores e criancas deficientes com a introdugcdo da shantala uma massagem
relaxante para bebés e orientacdes posturais as maes e cuidadores do projeto

Follow-up do curso de Fisioterapia.

Durante a execucédo do projeto todas as académicas apresentaram dez
trabalhos na categoria poster e trés na categorial apresentagéao oral no | Congresso

Internacional de Evolucdo em Medicina.

Os pacientes que foram atendidos na clinica escola de Fisioterapia do
CESMAC apresentavam média de idade de 42 anos, dos quais 62% eram do sexo

feminino e 38% do sexo masculino.

Os resultados obtidos durante os atendimentos totalizaram 46 pacientes de
patologias variadas, dos quais 24 foram de hernia discal, 11 de escoliose e 11 de
lombalgia. Observou-se uma melhora significativa para os indicadores de dor, com
média inicial de 6 e média final de 2 na de acordo com a Escala Visual Analdgica de
Dor (P<0,001), capacidade funcional (p<0,001) e alguns aspectos do SF-36 e
satisfacdo com o tratamento (p=0,001).

Segue o grafico 1 referente ao numero de individuos beneficiados durante o

desenvolver do projeto.
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Gréfico 1 - numero de individuos beneficiados durante o desenvolver do projeto.
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Fonte: dados da pesquisa.

O atendimento prestado a comunidade foi comprovadamente benéfico para
diminuicdo da dor e melhora da capacidade funcional e qualidade de vida dos
sujeitos envolvidos, além de auxiliar na compreensao da importancia da prevencao
primaria para pacientes e académicas envolvidas, tornando-os conscientes e
esclarecidos de que a lesdes e suas recidivas podem levar a um afastamento de

suas atividades profissionais.

O impacto social foi bastante visivel quanto a contribuicdo académica ao
servico de saude publica de Maceid na resolutividade nas intervencfes
oportunizadas pelo Centro Universitario CESMAC, bem como na implementacdo de
medidas preventivas em parceria com 0 municipio e com outras instituicdes
particulares na saude do trabalhador, além de proporcionar abertura de mais uma

area de atuacdo profissional da Fisioterapia no estado de Alagoas.

3 CONCLUSAO

O trabalho de extensao possibilitou uma vivéncia em atividades de promocao

a saude, descoberta e aprimoramento de técnicas de educacao postural, experiéncia
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de trabalhar em equipe e o trabalho interdisciplinar com outras areas de
conhecimento. O aprofundamento de conhecimentos técnico- cientificos
especializados, assim como, experiéncia teorico-pratica na formacédo académica.
Além disso, permitiu a aproximacao na relacdo com o paciente, possibilitando uma
atuacao pratica, criando um vinculo maior com aplicacdo de condutas preventivas e
de tratamento relacionados as afecc¢des da coluna vertebral. Foi um trabalho de
extensdo com resultados positivos para os académicos, pacientes e sociedade,

principalmente pela mudanca no estilo de vida dos individuos atendidos.
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APENDICE A — Reunides e acoes realizadas pelo grupo
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Fonte: Dados da Pesquisa.



