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RESUMO: A hanseniase, um grande problema de satde publica no Brasil, ¢
uma doenga infectocontagiosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae, que
acomete principalmente a populacdo de baixa renda. A falta de conhecimento sobre
a mesma tanto pelos cidadaos em geral, como pelos profissionais de saude, faz com
que, na maioria das vezes, o diagndstico seja tardio, podendo acarretar problemas
fisicos, psicologicos, além do preconceito contra a doenga. Deste modo, visando
diminuir a prevaléncia de casos, foi desenvolvido no projeto de extensdo “Agravos
Negligenciados do SUS do CESMAC”, um conjunto de acdes, incluindo a busca
ativa,de casos, que possibilitaram o conhecimento, a detec¢do e a prevengdo da
doencanapopulagdo beneficiada. Abusca ativa foirealizada em uma Escola Estadual
do municipio de Macei6. Foram detectados 3 casos suspeitos de Hanseniase os
quais, foram encaminhados para as unidades de referéncia do programa, no sentido
de avaliacdo criteriosa das lesdes e fluxo epidemiologico dos casos identificados.
Constatou-se que a hanseniase, continua sendo uma doeng¢a negligenciada pelo
SUS, que merece uma atencao das autoridades sanitarias, para a implementagado
das a¢des de controle e, por parte do aparelho formador, investimento na formagao
e um olhar para os curriculos, no sentidos de possibilitar a deteccdo precoce de

cados suspeitos por parte dos profissionais de satde.
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ABSTRACT: Leprosy, a major publichealth problem in Brazil, is a chronic infectious con-
tagious disease caused by Mycobacterium leprae, which mainly affects populations oflower-
in come population. The lackof knowledge about it, bothbycitizens in general andbyhealth-
professionals, often causes thediagnosistobedelayed, leadingtophysicalandpsychological-
problems, as well as prejudiceagainstthedisease. In ordertoreducetheprevalenceof cases, a
set ofactions, includingactiveresearch, weredeveloped in theextensionproject “Neglected
diseases of SUS from CESMAC”, whichmake it possibletoknow, detectandprevent it. The
activeresearchwascarried out in theStateSchool Professor Edmilson de Vasconcelos Pontes,
Farol, Macei6-AL, and in theindigenouscommunity Wassu Cocal. The materialsudesinclud-
ed: pins, cottonandtest tubes containingwarmwaterandcoldwater; self-imagesheetsmadeav-
ailablebythe Health DepartmentofMaceido-ALwerealsoused. Afterthesearch, 6suspected
cases ofleprosywerefound in theschooland 5 suspected cases in theindigenouscommunity,
whichweresenttothe Health Unit ofthe Family ofPitanguinhaandtothe local Health Unit, re-
spectively, for furtherinvestigations. In thisway, leprosyis still a diseaseneglectedbythe SUS
and it lacksattentionfromhealthteams, includingfromacademics. Active researchis a wayof-

minimizingtheconsequencesof medical practiceandinvolveseveryone’scontributionto it.
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INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae, ou
bacilo de Hansen (parasita intracelular obrigatdrio) que acomete, preferencialmente, pele e nervos. O
tempo de multiplica¢dao do bacilo ¢ lento, podendo durar, em média, de 11 a 16 dias. A bactéria tem
alta infectividade e baixa patogenicidade, isto €, infecta muitas pessoas, no entanto, poucas adoecem
(BRASIL, 1999).

Devido ao fato de causar incapacidades fisicas nos individuos e, inclusive, evoluir para
deformidades, quando ndo tratada, a hanseniase constitui um relevante problema de satide publica,
principalmente, por acometer a populacdo de baixa renda. Assim, o estigma e a falta de conhecimento
sobre a mesma, tanto pela populagdo em geral, como pelos profissionais de satude, fazem com que, na
maioria das vezes, o diagnostico seja tardio (DTVEH, 2007).

Nesse sentido, o Ministério da Saude lancou, em novembro de 2002, o Plano Nacional de
Mobilizagao e Intensificacao das A¢des para a Eliminagao da Hanseniase e o Controle da Tuberculose
no Brasil, que tem reunido os mais diversos segmentos sociais em torno destas doengas, bem como os
gestores do Sistema Unico de Satide e os profissionais de saude(OMS, 2008).

Ao lado dessa intensa mobilizacdo que vem sendo empreendida no pais, soma-se também a
ratificacdo do compromisso do governo brasileiro, em janeiro de 2002, durante a reunido da Alianca
Global para a Eliminacao da Hanseniase até o ano de 2015(OPAS, 2004).

Sabe-se que as consequéncias de um diagnoéstico tardio podem, portanto, acarretar alguns problemas,
tais como: diminui¢ao da capacidade de trabalho, limitagdo da vida social, problemas psicologicos, além
do preconceito contra a doenga que sdo descrito hd milénios (OPROMOLA DVA, 2000).

No Brasil, a hanseniase ¢ uma doenga endémica de notificagdo compulsdria em todo territorio
nacional (BRASIL, 2008). Dessa maneira, tendo em vista a diminui¢cdo da prevaléncia de casos, foi
desenvolvido no projeto de extensao um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a
deteccao e a prevengao, com a finalidade de recomendar e adotar medidas de controle dessas doengas,
diminuindo assim, esses agravos (BRASIL, 2002).

Esse comprometimento, no entanto, exige que a populagdo seja informada sobre os sinais
e sintomas da doenca, que tenha acesso facil ao diagnostico e tratamento e que os portadores da
patologia possam ser orientados individualmente e juntamente com a sua familia durante todo o
processo de cura (BRASIL, 2006).

Dessa maneira, esse processo exige profissionais de satide capacitados para lidar com todos
esses aspectos apresentados relacionados a Hanseniase. Assim, o projeto de extensdo Agravos
negligenciados no SUS procurou em uma de suas linhas de atuagdo realizar a¢des integradas tanto
com as equipes de ESF’s do municipio, quanto com outros cursos da propria instituicdo CESMAC,

trazendo capacitagdes e palestras de modo a preparar seus integrantes para tal.
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2 METODOLOGIA

O levantamento epidemiologico foi realizado através de uma acao integrada na Escola Estadual
Professor Edmilson de Vasconcelos Pontes localizada no bairro Farol na cidade de Macei6-AL. O
estudo teve como base a busca ativa de Hanseniase em estudantes na faixa etaria de 12 a 16 anos, de
ambos 0s sexos, com a autorizac¢ao da instituigao.

A proposta de intervencao consistiu na abordagem na area da Saude Coletiva,a partir da
pratica interdisciplinar entre diferentes cursos da area de saude do Centro Universitdrio CESMAC,
além da integracdo com os conhecimentos acerca dos aspectos clinicos, epidemiologicos e
operacionais da Hanseniase.

O estudo realizado foi do tipo Relato de Experiéncia. Foram utilizados materiais como,
alfinetes, tubos de ensaio com agua morna e fria e algoddo, essenciais na verificacdo da presenca de
lesdes na pele, através dos testes dermatoneuroldgicos.

Para o registro da busca, foi utilizada a cartilha de diagnostico disponibilizada pelo Ministério
da Saude, preenchida com os dados de identificagdao dos estudantes e com a notificagao das lesdes que

eventualmente foram encontradas.

3 DESENVOLVIMENTO

Foram capacitados de 23 monitores dos diversos cursos da saude, tendo em vista que o projeto
teve a caracteristica interdisciplinar, com o estudo detalhado da endemia e a pratica dos testes, no
sentido de aquisicao de competéncias para o exercicio da busca ativa na comunidade escolar

Na Escola Professor Edmilson de Vasconcelos Pontes, os monitores realizaram atividades de
educacdo em saude, para apropriacdo da temdatica, com a autorizagdo da diretoria da institui¢do, bem
como avaliagdo dermato neuroldgica nos estudantes, conforme organizaciao e fluxo definido pela
escola, onde todos os que apresentaram lesdes suspeitas, passaram pela anamnese e exame fisico,
com o preenchimento da ficha individual.

A busca teve como objetivo identificar lesdes na pele suspeitas, conforme normatiza¢do do
Ministério da Satide com alteragdes da coloragdo e/ou da sensibilidade ao exame clinico. A partir disso,
a busca ativa foi dividida em duas fases para facilitar a coleta: na primeira fase, foram avaliados 115
estudantes, sendo 72 do sexo feminino e 53 do sexo masculino, dos quais, 02 deles foram classificados
com lesdes, encaminhados a unidade de referéncia do III Distrito Sanitario em Maceio para avaliagdo.

Na segunda fase, 178 estudantes foram avaliados, 4 destes classificados com lesodes,
encaminhados a unidade de referéncia do III Distrito Sanitario em Maceio, para avaliagdo, no sentido
de descartar a suspeita ou confirmar os casos, a partir de exames complementares, para o diagnostico

definitivo e tratamento.
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O contagio da Hanseniase da-se através do portador da doenga nao tratado, que elimina
para o meio exterior o bacilo, contagiando pessoas susceptiveis. A principal via de eliminagdo do
bacilo sdo as vias aéreas superiores. O aparecimento da doenga na pessoa infectada, e suas diferentes
manifestagdes clinicas estdo ligados dentre outros fatores, da relagdo parasita’hospedeiro e pode
ocorrer apos um longo periodo de incubagdo, de 2 a 7 anos. (CRISTOFOLINI, 1992)

Os sinais e sintomas apresentados nos examinados, foram identificados como a Pitiriase
Versicolor (pano branco) que ¢ uma micose superficial que acomete a pele, causada pelo fungo

Ptirosporum ovale.

A les@o muda de cor quando exposta ao sol ou calor (versicolor) e na analise clinica ha uma
descamacdo furfurdcea (lembrando farinha fina). Quanto a sensibilidade, essa micose ¢ preservada

logo, exclui o diagndstico de hanseniase.

As Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN, apontam para uma formagao generalista, cujo
perfil do profissional deve garantir o olhar integral, sobre os problemas da popula¢do com conhecimentos
gerais, embasada no compromisso social e na atuacdo responsavel, através das competéncias gerais e
especificas do fazer profissional. Portanto, a adequacdo dos curriculos na area de saude deve ocorrer
fundamentada em conceitos e praticas relacionados ao planejamento, promocgao de satde e prevencao
de doencas, o que ndo se limita aos espagos académicos, ultrapassando os muros da universidade
(BRANDRAO et al., 2013).

Assim, a busca ativa realizada por académicos da area de satude se torna uma pratica essencial
para estimular essa mudanca, sendo a busca ativa definida como um procedimento essencial no
conjunto de agdes em vigilancia epidemiologica de investigacdo de campo, que tem a finalidade
de identificar precocemente os casos suspeitos, além de confirmar de forma rapida orientando
adequadamente a execu¢ao de medidas de controle (LEMKE; SILVA, 2010).

Dessa forma, a Hanseniase caracteriza-se como um grande problema de satde publica no
Brasil e milhares de pessoas, sdo acometidas por essa enfermidade todos os anos. Assim, faz-se
necessaria a inser¢ao dos profissionais e estudantes da area de saude na pratica comunitaria,
desenvolvendo a capacidade de identificar precocemente o agravo em questdo, além de analisar e
discutir as possibilidades de intervencao (COSTA, 2009; LEMKE; SILVA, 2010).

Deste modo, a busca ativa demonstrou ser um método eficaz na deteccao precoce dos casos,
tendo sido decisiva a participagao dos professores no treinamento dos académicos de medicina, assim

como na identificagcdo dos estudantes com lesdes cutaneas (SILVA et al., 2007).

— Entre Aberta Revista de Extensdo, Maceio, n. 2, v. 1, fev-ago.2017. Revista de Extensdo do Cesmac
3 ISSN: 2446-9769 — Endereco: http://revistas.cesmac.edu.br/index.php/entreaberta

81




BUSCA ATIVA DE HANSENIASE: UM OLHAR PARA A SAUDE ESCOLAR

/ ¥ y 3’7 4 %

Fonte: Projeto de extensdo: agravos negligenciados no SUS.
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Fonte: Projeto de extensao: agravos negligenciados no SUS..
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Fonte: Projeto de extensdo: agravos negligenciados no SUS.
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Fonte: Ministério de Saude.

CONCLUSAO

A Hanseniase, continua sendo uma doenga negligenciada pelo SUS, o que exige aten¢do por
parte das equipes de satde, da academia e do governo, no tocante as a¢des de intervencdo e controle,
enquanto forma de minimizar os agravos, o que envolve a contribuicao de todos para o cumprimento
de uma meta mundial de eliminagdo da endemia.

Dessa maneira, cabe perceber que a educagao em satde, em todos os seus ambitos, transforma
populagdes desprovidas de conhecimento acerca da saide e modifica significativamente os indicadores
sociais, refletindo em melhoria da qualidade de vida de uma populagao.

As informacdes atualizadas sobre a doenga devem ser divulgadas para a sociedade, para que o
diagndstico precoce e consequente tratamento adequado para os individuos acometidos ocorram de
forma precoce e efetiva a exemplo de apresentagdes em congressos no ambito, semindrios € demais
eventos, sao estratégias importantes por parte da academia e da gestdo dos servicos de satde, para a

disseminagdo da informagdo e controle do agravo.
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