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A palavra catarse significa purgagdo ou purificacdo. Na antiga medicina, essa
purificacdo poderia ser feita por vomito, evacuagdo de fezes, urina e suor, bem como
através de sangria. E dai que deriva o vocéabulo purgante, medicamento utilizado para
limpeza interior ou desintoxicacdo do organismo — purgante = aquilo que purga,
purifica, limpa.

O termo catarse é de origem grega, xéOapaoig (katharsis), sendo usado com o
sentido etimologico de purificar, purgar ou limpar. Do mesmo radical grego origina-se a
palavra kabapd (kathard; em portugués, cataro), que significa puro. Cataro (katharo) é
alguém que passou por uma catarse (katharsis), isto €, um processo de purificagéo.

No seu primeiro método psicoterapico, J. Breuer e S. Freud designaram por
catarse a rememorac¢do de uma situagcdo traumadtica que liberaria o afeto “esquecido” e
este restituiria ao sujeito a mobilidade de suas emoc¢Oes. Freud uniu estreitamente a
noc¢ado de catarse a pratica da hipnose.

Na obra intitulada Poética (1993, p. 37), Aristételes (384-322 a.C.) apresenta a
sua nocdo de catarse. Segundo ele, a tragédia descreve em forma dramatica, nao-
narrativa, incidentes que suscitam piedade e temor; desse modo, consegue-se a catarse
(purificacdo) dessas paixdes. Para ele, a masica também produz uma catarse.

No entanto, o conceito aristotélico de catarse apresenta alguma novidade, que o
faz diferente do dos seus precedentes. A arte havia sido censurada fortemente por
Platdo, porque é imitagdo de coisas fenoménicas, isto €, mimese. Por seu turno, as
realidades fenoménicas ndo passam de imitacfes imperfeitas dos eternos paradigmas do
mundo das ideias. Desse modo, a arte se torna copia de cOpia, aparéncia de aparéncia,
extenuando o verdadeiro a ponto de fazé-lo desaparecer.

Interpretando a “mimese artistica” segundo uma perspectiva oposta, Aristoteles
se opOe claramente a esse modo de conceber a arte. Longe de reproduzir passivamente a
aparéncia das coisas, ele faz dela uma atividade que quase recria a realidade segundo
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nova dimensdo. Assim, a arte imita segundo a dimensdo do “possivel” e do
“verossimil”, elevando 0s seus conteudos a nivel universal.

Alids, a palavra poética vem do termo grego poiesis, que significa fazer,
fabricar, criar, produzir. Dessa forma, o estagirita provoca uma inovagdo no campo da
estética, pois o valor da obra é colocado na figura do artista como génio e imaginacéo
criadora.

Na Poética, Aristoteles (1993, p. 37) define tragédia como “imitagdo de uma
acdo de carater elevado, completa e de certa extensdo, em linguagem ornamentada”. E,
mais adiante, acrescenta que, “suscitando o terror ¢ a piedade, tem por efeito a
purificagao dessas emogoes”.

Como arte catéartica, a tragédia € uma espécie de medicina da alma. Por isso,
escreve Aristoteles:

O sentimento que se apresenta em certas almas de forma violenta existe, de
certo modo, em todas. Por exemplo, a piedade e o temor, e ainda o entusiasmo,
pois esta paixdo também produz suas vitimas. Mas, sob a influéncia das
melodias sagradas, quando sentiram os efeitos dessas melodias, vemos tais
almas, que foram excitadas até ao delirio mistico, restauradas, como se
tivessem encontrado a cura e a purificagdo. O mesmo tratamento deve ser
aplicado aos que estdo inclinados para a piedade, para o terror ou outra paixao,
bem como a todos os outros, desde que sejam susceptiveis de padecer tais
paixdes. Todos esses necessitam ser purificados de algum modo e suas almas
necessitam ser aliviadas ou satisfeitas (Apud CHAUI, 1994, p. 339).

Comentando a Poética, Umberto Eco escreve:

Aristdteles ndo fala (como, durante séculos, se pensou) de critérios de medidas
e ordem, ou de equilibrio organico, mas de um outro critério: o elemento
fundamental da tragédia € o enredo, e 0 enredo é a imitacdo de uma acdo cuja
finalidade, cujo télos, é seu efeito, seu érgon. Este érgon é a katharsis. Bela —
ou bem-sucedida — € a tragédia que sabe provocar a mais completa purificacéo.
Portanto, o efeito catartico é uma espécie de coroamento final do
empreendimento tragico, que ndo reside na tragédia enquanto discurso escrito
ou representado, mas enquanto discurso recebido (1992, p. 288).

Para Chaui (1994, p. 338-339),

A tragédia tem uma finalidade educativa e formadora do carater e das virtudes,
por isso deve suscitar no espectador paixdes que imitem as que ele sentiria se,
de fato, os acontecimentos tragicos acontecessem e devem, a seguir, oferecer
remédios para essas paixdes, fazendo o espectador sair do teatro
emocionalmente liberado ou capaz de liberar-se do peso de suas emogdes. O
espectador deve aprender, pela imitacdo (pelo espetaculo oferecido), o bem e o
mal das paix0es, 0 que podem fazer de terrivel ou benéfico para os humanos.

Assim, em vista de tudo aquilo que foi aqui exposto, percebe-se claramente que,
na concepcgdo de Aristételes, a catarse se da por meio da arte tragica, que atua sobre a
alma do espectador, no teatro, fazendo-o sentir as paixdes narradas/representadas e
permitindo-lhe, ao imita-las em seu interior, liberar-se delas, purificando-se.

Portanto, na visao aristotélica, a tragédia desce ao fundo nebuloso da mente, aos
porbes da alma, ao abismo das paixdes humanas. Ela se constitui em instrumento



poderoso de autoconhecimento e auto-respeito, realizando a catarse do universo interior
das pessoas.
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