MACEIODONTO 2015 — PAINEL APROVADO
NUMERO DO PAINEL: 315 POSICAO: 18

AUTOR PRINCIPAL:

KYVIA CRISTINA DE ARAUJO VILELA BORGES

TITULACAO DO AUTOR PRINCIPAL:

ESTUDANTE DE GRADUAGAO EM ODONTOLOGIA.

CO-AUTORES: (no maximo 4)

1. MARIA EDUARDA DE ALBUQUERQUE CAVALCANTI,
2. KATHARINA JUCA DE MORAES FERNANDES.

TITULACAO DOS CO-AUTORES:

1. ESTUDANTE DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA; A
2. GRADUADA EM ODONTOLOGIA, ESPECIALISTA EM DOCENCIA DO ENSINO
SUPERIOR E MESTRE EM DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR.

TITULO DO TRABALHO: (méaximo 140 caracteres, sem contar 0s espagos)

DOR MIOFASCIAL E DESLOCAMENTO DA MANDIBULA:RELATO DE CASO

EIXO/ESPECIALIDADE:

DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR (DTM).
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O termo Disfungcdo temporomandibular (DTM) abrange uma série de problemas clinicos que
envolvem os musculos da mastigacdo, a Articulagdo Temporomandibular (ATM) e estruturas
associadas, podendo ser classificada como uma DTM Muscular ou Articular. A dor miofascial,
exemplo de DTM muscular, caracteriza-se por areas locais de bandas hipersensiveis firmes de
tecido muscular conhecidas como pontos de desencadeamento ou pontos de gatilho. Um exemplo
de DTM articular € o deslocamento mandibular, que impossibilita o fechamento da boca, tendo
como agOes desencadeadoras, por exemplo, o ato de abrir excessivamente a boca, bocejar e
gargalhar. O presente estudo objetiva relatar o caso de uma paciente de 15 anos e de dificil
cooperacao por apresentar complicacdes psicolégicas e comportamentais. Durante a anamnese foi
relatado um episédio de tentativa de suicidio, através da ingestdo excessiva de drogas
medicamentosas, resultando em internamento hospitalar. A paciente também afirmou que possui
hébitos parafuncionais, como morder os labios e ranger os dentes, além de apresentar historico de
deslocamento da mandibula e dores no masculo masseter com grau de intensidade 8 e 4 nos lados
direito e esquerdo, respectivamente. Como tratamento, propOs-se fisioterapia para o masseter,
tratamento comportamental cognitivo e indicou-se a limitacdo da abertura de boca, tendo como
base, o leve toque da lingua no palato duro.
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