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RESUMO: (entre 1200 e 1800 caracteres, contando com 0S espagos)

Xerostomia é a sensacao subjetiva de secura na boca, consequente, ou ndo, de um quadro de
hipossalivacéo, diminuicdo da producédo de saliva pelas diversas glandulas na boca. Resultante de
uma alteracao patolédgica, quando relacionada ao uso de drogas ou alguns tratamentos que podem
levar a alteragdo do padrdao de normalidade. Paciente M.L.P.C., 53 anos, melanoderma,
compareceu a Clinica de Odontologia do CESMAC queixando-se de dor e queimacdo mucosa
gengival e no palato. Ao exame clinico foi constatado ressecamento de mucosa oral e sem relatos
médicos relevantes. Para a avaliacdo da funcdo salivar realizou-se a técnica de sialometria fazendo
uso do hiperboléide como estimulante salivar. Apds realizacdo constatou-se a hipétese clinica
diagnostica de hipossalivagéo, classificada como moderada. O tratamento consistiu em incentivos
para hidratacdo frequente e estimulacdo salivar através dos receptores orais fisiolégicos gustativos,
pelo uso de duas gotas de frutas citricas no ventre da lingua. A hipossalivacdo é caracterizada pela
diminuicdo do fluxo salivar, o qual pode levar dificuldade a habitos normais como, degluticdo,
lubrificag@o da cavidade oral, entre outros. O tratamento da hipossalivacdo leva a desaparecimento
do quadro de xerostomia do paciente. Tratamento o qual varia desde métodos mais simples, como
a motivagdo a hidratagéo, até o uso de medicamentos, como saliva artificial
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