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RESUMO: A Saude Publica é uma area que emprega muitos profissionais de Psicologia, no Brasil. No entanto,
apesar desta area abranger um percentual consideravel de psic6logos, observa-se uma grande dificuldade de
atuagdo nessa area, por falta de conhecimento sobre 0 SUS e do uso limitado de técnicas, como consequéncia de
uma formac&o inadequada. Sendo assim realizou-se uma pesquisa de cunho documental onde foram consultados
os curriculos do curso de graduagdo em psicologia de seis institui¢des de ensino do Rio Grande do Sul sendo 03
de cunho particular e as outras instituicdes federais. A presente pesquisa teve como foco conhecer o nimero de
disciplinas voltadas para area da salde em cada instituicdo. Ressalta-se que um dado importante observado na
andlise dos resultados obtidos, diz respeito ao fato de que menos de 5% das disciplinas ofertadas nas instituicdes
publicas de ensino superior sdo voltadas a &rea da satde. J& nas institui¢fes privadas, esse nimero eleva-se para
7%. Constatou-se que tanto em instituicdes publicas quanto privadas, o nimero de disciplinas relacionadas a
sadde é muito baixo.
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RESUMEN: La Salud Publica es un area que emplea a muchos profesionales de Psicologia, en Brasil. Sin
embargo, a pesar de que esta area abarca un porcentaje considerable de psicélogos, se observa una gran
dificultad de actuacion en esa area, por falta de conocimiento sobre el SUS y del uso limitado de técnicas, como
consecuencia de una formacién inadecuada. Siendo asi se realizd una investigacion de cufio documental donde
fueron consultados los curriculos del curso de graduacién en psicologia de seis instituciones de ensefianza de Rio
Grande do Sul siendo 03 de particulares y 03 federales. El objetivo eres conocer el nimero de disciplinas
orientadas al &rea de la salud en cada institucion. Un resultado importante observado se refiere al hecho de que
menos del 5% de las asignaturas ofertadas en las instituciones publicas de ensefianza superior se dirigen al area
de la salud. En las instituciones privadas, ese nimero se eleva al 7%. Sin embargo, se percibe que tanto en las
instituciones publicas como privadas, el nimero de disciplinas relacionadas con la salud es muy bajo.
Palavras-claves: Psicologia; Curriculum; Salud publica; Formacion del psicélogo.
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1. INTRODUCAO

A Salde Publica é uma &rea que emprega muitos profissionais de Psicologia, no
Brasil, e estdo distribuidos e atuam em instituicdes de saide mental, Unidades Bésicas de
Salde e hospitais. Desde a sua regulamentacdo como profissdo, no Brasil, a Psicologia tem
conquistado e ampliado o seu espaco na Saude Publica, sobretudo apds a Reforma Sanitéria e
a instituicdo do Sistema Unico de Satide (SUS), que foi um marco para um novo olhar sobre o
conceito de saude e doenga. Aquilo que antes era visto somente como a auséncia de doenca
fisica, comecou a considerar aspectos sociais e culturais do individuo (Paulin, 2009, p.476).
Com esse novo programa de salde, passou-se a valorizar a interdisciplinaridade, ou seja, a
atuacdo em equipes multiprofissionais. Com isso, a Psicologia ganhou um novo campo de
atuacao.

No entanto, apesar de a Salde Publica abranger um percentual consideravel de
psicologos, observa-se uma grande dificuldade de atuacdo nessa area, em virtude da falta de
conhecimento sobre o SUS e do uso limitado de técnicas, como consequéncia de uma
formacdo inadequada, que ndo prepara o profissional para esse trabalho. A atuagdo reduz-se a
clinica tradicional, centrada no individuo, com tratamentos demorados, que ndo consideram o
contexto sociocultural em que o paciente vive. Esse modelo é oferecido pelos cursos de
Graduacdo em Psicologia e os profissionais restringem-se apenas a reproduzir esse tipo de
pratica.

Romagnoli (2006, p.10) descreve esse modelo de atuacdo clinica como uma atividade
centrada no individuo, com objetivos analiticos, psicoterapéuticos e/ou psicodiagnosticos,
fundamentando-se em uma concep¢do de clinica como um saber/fazer universalizado,
associado a uma concepg¢do de sujeito universal e a-historico. Esses aspectos indicam a
descontextualizacdo da forma de trabalho e o despreparo do psicélogo para atuar na saude
publica. A clinica restrita aos modelos tradicionais psicoterapicos, acaba, muitas vezes,
tomando o lugar das acdes integradas as equipes junto aos programas ja implementados pela
instituicdo (Dimenstein, 1998, p. 55).

Segundo Carvalho e Ceccim (2006, p.149)

[...] o ensino de graduacéo, na saide, acumulou uma tradi¢do caracterizada
por um formato centrado em conteldos e numa pedagogia da transmisséo,
predominando um formato enciclopédico e uma orientacdo pela doenca e
pela reabilitacdo.
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Um ponto em comum, contudo, parece nortear toda essa discussdo: uma grande
insatisfagdo no que tange a formacéo do psicologo brasileiro. Esta é vista como extremamente
deficitéria, tanto no que se refere a formagdo técnica quanto, e principalmente, a formacéao
epistemoldgico-cientifica. Observa-se um enorme e crescente fosso entre o que € ensinado e
aprendido nas instituicfes formativas, bem como uma significativa distancia entre a formacao
académica, a realidade profissional e as demandas da sociedade (Lisboa, 2009, p. 720).

O processo de formagdo profissional envolve diversas perspectivas, principalmente
qguando se abordam as areas da satde. A constru¢do do cuidado, ainda ao longo da formacao
do discente, é essencial para que seja possivel desenvolver um profissional comprometido
com a integralidade. Gomes (2008, p.122) enfatiza que o curriculo do curso de Psicologia tem
seu uso desde 1962, caracterizado como um modelo cldssico. A grade curricular busca
contemplar as diferentes areas e objetiva reservar uma parte relevante para a préatica de
iniciacdo cientifica. O referido autor destaca que, através das incertezas de mercado que estédo
presentes na atualidade, tem se impulsionado a defesa de uma grade generalista, para tanto, 0s
argumentos que justificam essa realidade terdo de assegurar a abrangéncia para propiciar
maiores possibilidades de trabalho para o futuro profissional.

Contudo, com a criacdo do SUS, em 1990, h4 uma nova demanda de trabalho do
profissional psic6logo voltada para as questfes de salde publica. Ndo obstante, a formacdo do
discente ainda estd voltada para atuacdo em clinica privada, criando assim uma lacuna entre
formacdo e atuacdo do profissional psicélogo. Na mesma perspectiva, para Souza (2005,
p.112), a comunidade académica frequentemente defende, em contraposic¢do ao atual modelo,
uma formacdo socialmente comprometida, reflexiva, ética, generalista, pluralista,
interdisciplinar e que articule o compromisso social com as condi¢des concretas postas pelo
mercado.

Porém, Witter e Ferreira (2005, p. 21) asseguram que, por melhor que seja o curso de
graduacdo, ndo é possivel considerar que seja suficiente para formar bem o profissional para
atuar em qualquer area, dai a crescente procura por cursos de pos-graduacdo e residéncias
multiprofissionais. Nesse sentido, Bleger (1992, p. 20) ja afirmava que “[...] a fung¢do do
psicologo ndo deve ser basicamente a terapia e sim a saude publica” (p. 20). Dessa maneira, é
necessario repensar esse modelo de fazer Psicologia nessa area e expandir as suas praticas e

formas de atuacdo para que a intervencao aconteca de forma mais adequada e contextualizada.
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Por conseguinte, este é o objetivo desse artigo: discutir os desafios e as possibilidades da
atuacdo e da formacdo do psicologo, enquanto profissional da Satde Publica.

2. METODO
2.1.Tipo de estudo

Diante disso, este artigo apresenta uma analise curricular de seis cursos de graduacgéo
em Psicologia em Universidades distintas do Estado do Rio Grande do Sul, sendo trés
particulares e trés federais. A escolha por analisar essas universidades deu-se pelo impacto
académico que elas representam em suas regifes. Desse modo, para a realizacdo dessa
discussdo, realizou-se um breve levantamento quantitativo, seguido de andlise das grades
curriculares desses seis cursos de graduacao.

Destaca-se que esse estudo constituiu-se em uma pesquisa de cunho documental.
Segundo Marconi e Lakatos (2011, p. 67), a pesquisa documental, denomina-se de fontes
primérias, as quais ndo receberam nenhum tratamento analitico. Este tipo de pesquisa €
realizado em fontes como tabelas estatisticas, cartas, pareceres, fotografias, atas, relatorios,
obras originais de qualquer natureza — (pintura, escultura, desenho, etc.), notas, diarios,
projetos de lei, oficios, discursos, mapas, testamentos, inventarios, informativos, depoimentos
orais e escritos, certiddes, correspondéncia pessoal ou comercial, documentos informativos
arquivados em reparticdes publicas, associacdes, igrejas, hospitais, sindicatos (Santos, 2000,
p. 98).

Godoy (1995, p. 25) ressalta que a pesquisa documental pode ser considerada
vantajosa e pertinente, pois permite o estudo de pessoas as quais ndo se tem acesso fisico,
porgue ndo estdo mais vivas ou por problemas de distancia; e por constituir uma fonte nao
reativa, ou seja, quando as informacgdes contidas nas fontes pesquisadas permanecem as
mesmas ap6s longos periodos de tempo. A pesquisa documental recorre a fontes mais
diversificadas e dispersas sem tratamento analitico, tais como: tabelas estatisticas, jornais,
revistas, relatorios, documentos oficiais, cartas, filmes, fotografias, pinturas, tapecarias,
relatorios de empresas e videos de programas de televisdo (Fonseca, 2002, p.77). Ainda de
acordo com Fonseca (2002, p. 82) pontua o levantamento quantitativo como um resultante da
pesquisa na qual os dados podem ser quantificados, recorrendo a linguagem matematica para

descrever as causas de um fendmeno e as relagGes entre suas variaveis.
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2.2.Procedimentos de coleta e analise de dados

Durante o levantamento realizado, foram identificadas as disciplinas que de alguma
forma remetem diretamente as tematicas da Satde, apresentando a nomenclatura “satde” em
sua emenda. A pesquisa foi concretizada nos websites disponiveis das universidades citadas
anteriormente onde foram encontradas as grades curriculares. Apos a analise detalhada das
ementas disciplinares de cada uma das instituicdes, foram construidos coeficientes
percentuais (%) que representam os resultados da pesquisa. As tabelas a seguir apresentam
algumas informacoes a respeito das instituigdes de ensino pesquisadas.

Tabela 1 - Disciplinas ofertadas e sua relagdo com areas da saude.

INSTITUICAO REGIAO DO RS
PUB 1 SUL

PUB 2 CENTRAL

PUB 3 METROPOLITANA
PART 1 CENTRAL

PART 2 MERIDIONAL
PART 3 METROPOLITANA

FONTE: elaborada pelos autores.

Tabela 2 - Ano de fundacao do curso de graduagdo em psicologia de cada instituicao.

INSTITUICAO FUNDACAO DO CURSO
PUB 1 2011
PUB 2 1997
PUB 3 1979
PART 1 1999
PART 2 2007
PART 3 1971

FONTE: elaborada pelos autores.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Segundo pesquisa realizada com profissionais da regido nordeste do Brasil,

Dimenstein (2001, p. 68) afirma que o servigo publico atualmente configura-se como o maior

empregador da categoria de psicologos. Um fator que corrobora este fato esta em que muitos
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profissionais concordam que as dificuldades para administrar os custos de uma clinica privada
sdo imensos, de forma que faz-se necessario ter um suporte financeiro estavel e seguro -
caracteristicas comuns ao servigo publico-.

Além disso, o servi¢co publico, por sua carga horéria flexivel, possibilita a realizacao
de outras atividades e ndo compromete a rotina do consultorio ou de outros empregos de uma
forma geral. Fica estabelecido, assim, um pacto perverso nas institui¢cbes publicas, na medida
em que esses diversos vinculos sdo tolerados e estimulados por parte do poder publico e
utilizados como mais uma fonte de renda por parte dos profissionais, que ndo tém o
compromisso de cumprir os horarios oficialmente estipulados em seus contratos de trabalho
(Dimenstein, 2001, p. 73).

Os psicologos sdo formados, predominantemente, dentro de uma proposta de clinica
tradicional, dentro de uma formacéo classica, que os deixa sem ferramentas teoricas, técnicas
e criticas para atuar no SUS (Paulin, 2009, p. 476). A Psicologia voltou-se apenas para
atendimentos individuais em consultérios particulares, onde os tratamentos séo prolongados e
de alto custo, atendendo somente as classes mais favorecidas. Isso implica na padronizacao de
seus instrumentos, métodos e técnicas, linguagem e valores em geral. Pires (2009, p. 155)
ressalta que “[...] os métodos e as técnicas privilegiados na formacdo profissional do
psicélogo, em geral, importados de outras realidades, tém sido pautados em valores sociais
completamente diversos dos das populacdes que se apresentam as instituicdes publicas”.

Os cursos de graduacao exibem uma tendéncia crescente em formar profissionais que
encontram dificuldades para superar as praticas cristalizadas (naturalizacdo de préaticas
historicamente produzidas) e de adaptar-se as novas exigéncias de responsabilidade social.
Em outras palavras, a formacdo profissional veio direcionando o psicélogo para modelos de
atuacdo bastante limitados para o setor saude, modelos responsaveis, em parte, pelas
dificuldades do profissional em lidar com a demanda da clientela e das instituicdes de saude, e
até de adaptar-se as dinamicas condicGes de perfil profissional exigidas pelo SUS
(Dimenstein, 2001, p. 58).

A Tabela 3 demonstra como foi realizada a analise curricular. Utilizou-se a abreviagao

PUB. para universidades publicas e PART. para universidades particulares.
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Tabela 3 - Namero total de disciplinas curriculo e a relagdo com as disciplinas da area da satde.

Instituicdo de Total de Disciplinas Disciplinas Total
ensino disciplinas do relacionadas com relacionadas geral
curso de ) i comaareada (%)
psicologia a area da saude satde (%)
PUB.O1 61 02 35
PUB. 02 51 03 6
PUB. 03 53 02 4
4,25
PART. 01 60 03 5
PART. 02 58 04 7
PART. 03 53 04 7,5
6,5

FONTE: elaborada pelos autores.

Ap6s mais de 20 anos da implantacdo do Sistema Unico de Salde, ainda se percebe a
dificuldade da pratica psicologica nesse contexto, uma vez que ainda ha sua heranca focada
no modelo individual clinico/privado. Ha uma necessidade de reformulagdo do trabalho da
Psicologia na saude, que englobe os objetivos e principios do SUS (Spink, 2007, p. 147).

Neuza Guareschi (2009, p.81), elucida que, quando nos referimos ao curriculo, ndo
devemos pensa-lo simplesmente no conjunto de conteudos, disciplinas, métodos,
experiéncias, objetivos que compdem a atividade escolar, mas concebé-lo como algo
articulado segundo certa ordenacdo e em determinada direcdo, impulsionado por impetos que
ndo sdo casuais. Sendo assim, o curriculo dever ser entendido como uma pratica cultural e
como prética de significacdo (Silva, 2001, p. 43). Méllo (2013, p. 477) aponta que 0S
curriculos ndo contemplam sequer os trés principios basicos do SUS: a universalidade,
integralidade e a equidade.

Ressalta-se que um dado importante observado na analise dos resultados obtidos, diz

respeito ao fato de que menos de 5% das disciplinas ofertadas nas instituigdes publicas de
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ensino superior sdo voltadas a area da satde. Ja nas instituicdes privadas, esse nimero eleva-
se para 7%. Outro fato de destaque esta em que encontrou-se um namero maior de disciplinas
voltada a &rea da salde em instituicdes de cunho particular. Entretanto, percebe-se que tanto
nas instituicdes puablicas quanto privadas, o nimero de disciplinas relacionadas a saude é
muito baixo.

Dessa forma, entende-se que a formacéo do psicélogo em nosso pais, salvo uma ou
outra cadeira isolada no curriculo, esta de costas para uma proposta de salde coletiva.
Portanto com as informacBes encontradas, constituimos uma visdo pormenorizada da
realidade dos cursos e da formacdo profissional dos psicélogos. Cabendo ao psicélogo
expandir suas praticas, acrescentando atividades referentes a promogéo de salde, agrupando a
seus objetivos dados sobre o funcionamento das instituicdes, e adquirindo conhecimento de
outros profissionais envolvidos na area (Brasil, 2004, p. 183).

4. CONSIDERACOES FINAIS
Considerando a pesquisa realizada na grade, percebeu-se que as disciplinas voltadas

para &rea da salde ocupam pouco espa¢o na grade curricular. Um dado importante esta no
fato de que, mesmo sendo pequeno 0 espago destinado a tais disciplinas em todas as
instituicGes analisadas, nas universidades privadas ha uma oferta maior de disciplinas voltadas
a esta tematica em comparacdo com universidades publicas. Sendo assim, é bem provavel que
havera futuros profissionais distantes da pratica em salde publica, sendo esta uma das areas
que mais emprega psicélogos no pais. Portanto, pode-se concluir que hd um grande
distanciamento entre as disciplinas ofertadas aos alunos e a demanda do mercado de trabalho
atual.

Destaca-se que 0 ano de 2018 foi eleito pelo Conselho Federal de Psicologia — CFP
como sendo o ano da formacéo em psicologia (CFP, 2018, p. 37). Consiste em uma proposta
do CFP em conjunto com a Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP) e que
objetiva promover um processo nacional de revisdo das diretrizes curriculares nacionais para
0s cursos de graduacdo em psicologia. Com isso, acredita-se que se vivencia um momento
voltado para reflexdo, analise e reformulacédo das grades curriculares nos cursos de graduacgéo
em psicologia. Além disso, almeja-se que iniciativas como a do presente artigo possam, de
alguma forma, aproximar teorias oferecidas aos discentes com préaticas do profissional

psicologo.
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