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RESUMO: Luto ndo é apenas de morte, mas sim todas as perdas perante a vida, entdo se refere também a perdas
de papéis. O idoso precisa lidar com a perda dos filhos dentro de casa ou até mesmo a perda do corpo mais jovem,
somando-se as perdas relativas a morte, entre outras, que causam indmeras mudangas na vida. Neste artigo sera
relatada a sessdo inicial de Psicodrama em um grupo de idosos com a tematica luto. Neste, por meio dos vinculos
foi possivel fortalecer os papéis desses idosos de forma saudével e criativa, demonstrando a importancia dos grupos
com o resgate da autoestima e no sentimento de empatia. Palavras-chave: Luto, idoso, psicodrama.

ABSTRACT: Grief is not just about death, but all the losses in life, so it also refers to the loss of roles. The elderly
need to deal with the loss of their children at home or even the loss of a younger body, adding to the losses related
to death, among others, which cause numerous changes in life. In this article, the initial session of Psychodrama in
a group of elderly people with the theme of grief will be reported. In this, through the bonds it was possible to
strengthen the roles of these elderly people in a healthy and creative way, demonstrating the importance of the
groups with the rescue of self-esteem and the feeling of empathy. Keywords: grief, elderly, psychodrama.

1. INTRODUCAO
O Psicodrama, criado por Jacob Levy Moreno, lida com um problema em que um
individuo em particular ou um grupo de individuos, estdo engajados de forma privada com a
intencdo de procurar sentido para a existéncia vazia de significados (Moreno, 1971/1992).
Conforme Ferreira (1986), o “luto” pode ser compreendido como a privagao de alguma
coisa que se possuia; da presenca de alguém; auséncia, falta, morte, a perda de vidas, de

trabalho, de saude e relacionamentos entre tantas outras perdas ao longo da existéncia humana.
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O processo de envelhecimento culmina em perdas, gerando lutos de papéis que afetam
intensamente suas vidas. Considera-se impactante quando o idoso se depara com alguns eventos
marcantes como: a saida dos filhos de casa; restricdes de convivio social e lazer; processo de
aposentadoria podendo haver afastamento de suas atividades laborais e de produtividade e
reducdo de renda; senso de utilidade abalado; constatacdo de morte entre os pares;
enfrentamento da viuvez e soliddo; auséncia desvalorizacdo nos papéis desempenhados,
surgimento de doenca ou comorbidades; declinio da beleza e saude fisica; perda de sexualidade
e perspectiva de futuro (Bromberg, 2000).

Com este trabalho, objetiva-se compreender as contribui¢es do psicodrama no processo
de luto dos idosos, e consequentemente resgatar espontaneidade e criatividade através do
fortalecimento de novos papéis, levando em consideracgdo a dor e dificuldade de cada integrante

do grupo.

1.1.Moreno e o0 Psicodrama

Jacob Levy Moreno foi o criador da Socionomia, que tem como um de seus principais
objetivos o desenvolvimento da espontaneidade e criatividade para garantir amadurecimento,
autonomia e a transformagéo do homem e da sua realidade social (Marra, 2004). Cukier (2018)
postula que o conceito geral da teoria “Socionomia”, se divide em trés ramos independentes: a
sociodinamica, a sociometria e a sociatria, aqui nos concentraremos nessa Ultima, que é foco
deste artigo.

A Sociatria procura desenvolver métodos para interceder junto aos grupos sociais com
a finalidade de mediar conflitos e promover a melhor comunicacao e expressao de individuos e
grupos. Entre os métodos da Sociatria esta o Psicodrama, que para Moreno, “[...] representa o
ponto culminante na passagem do tratamento do individuo isolado para o tratamento do
individuo em grupos” (Moreno, 1975, p.59).

Dentro do Psicodrama existem cinco instrumentos: o diretor, que € o coordenador do
grupo, o psicoterapeuta; o ego-auxiliar que é a pessoa que esta a servigo do diretor e do grupo
para o desempenho de papéis; o protagonista, aquele que representa o grupo por meio de seu
sofrimento privado; o palco, lugar onde ocorre a a¢do dramatica e o publico, que consiste no

restante dos membros que ficam na postura de observadores (Nery, 2012).
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Além dos instrumentos, outro ponto importante sdo as fases dos métodos de acéo ou
etapas que sdo classificadas por: aquecimento, dramatizacdo e compartilhar. O aquecimento é
a fase inicial de preparagédo do grupo e do protagonista e se divide em aquecimento inespecifico
que sdo as falas, expressGes corporais, cujo objetivo é iniciar 0 encontro; e aquecimento
especifico com o objetivo de aquecer o grupo para o trabalho socioterdpico (Nery, 2012). A
dramatizacdo € o desenvolvimento da cena criada pelo protagonista (grupo ou individuo) que
representa no contexto dramatico. O conflito interno, o conflito grupal ou o tema do grupo sédo
presentificados no “como se”, que € o “espaco entre o real e imaginario” (Knobel, 2004, p.94).
O compartilhar € 0 momento de expressar as emog¢des do que foi vivenciado. O diretor e 0s
egos-auxiliares contribuem para que os participantes entendam como estes se sentiram com a
vivéncia. Por meio dos relatos o grupo cria muita empatia (capacidade de se colocar no lugar
do outro) e torna-se terapéutico para todos os participantes (Nery, 2012).

Além disso, temos ainda dois conceitos de extrema relevancia no Psicodrama: a
espontaneidade e a criatividade. O conceito de espontaneidade é central no pensamento
moreniano e dominou toda a sua pesquisa, durante sua vida. Para ele, espontaneidade é definida
como a capacidade de responder de forma nova as situacdes recentes ou as situacdes antigas.
Espontaneidade, criatividade e sensibilidade seriam recursos inatos do homem, que desde o
inicio, estariam acompanhados tanto de fatores favoraveis ao seu desenvolvimento, quanto de
tendéncias destrutivas (Ramalho, 2002).

Ja a criatividade, conforme Fonseca Filho (1980) é a alma de toda a existéncia organica.
Considera-se que a Criatividade ndo estd associada a nenhum elemento Unico, mas a dual
combinacdo de elementos, como processo de interacdo entre — talento individual, dominio e
campo de juizes ou institui¢cGes (Gardner, 1996).

1.2. A velhice e seus significados

O envelhecimento é um processo que atinge todos os seres humanos, e se caracteriza
como um processo dindmico, progressivo e irreversivel, ligado intimamente a fatores
bioldgicos, psiquicos e sociais (Brito & Litvoc, 2004).

Além disso, de acordo com Néri (1995), a qualidade de vida para a terceira idade atual,
assim como bem-estar psicolégico e o envelhecimento satisfatdrio, depende muito do equilibrio

entre o que se pode fazer e 0 que ndo se pode realizar nesta fase da vida, pois assim, 0 idoso
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pode lidar de maneira mais positiva com as perdas que sao inevitaveis durante todo o processo
de envelhecimento.

Conforme Assis & Araujo (2004), o envelhecimento e suas alterac@es de satde levam o
idoso ao estreitamento da sua insercdo social. As alteracdes fisicas, como perdas sensoriais
(déficit auditivo e visual), déficits cognitivos, problemas articulares, ou descontrole de doencas
cronicas, sdo fatores que limitam a mobilidade e independéncia do idoso, afetando sua
sociabilidade, atividades diérias e bem-estar.

De acordo com Moreno (1975) as atividades voltadas ao publico idoso possuem objetivo
terapéutico, pois sdo capazes de desenvolver fatores de relacionamento grupal e a
espontaneidade, assim criando um clima de acolhimento e abertura. Moreno (1998) salienta que
0 material emocional que geralmente individualiza os membros do grupo se transforma em
conteldo vitalizante e energizado.

1.3. O luto na terceira idade

O luto € um processo interno que se desencadeia a partir da perda de algo significativo ou
alguém amado, significando que “luto” ndo tem relagdo apenas com a morte, mas sim com todas
as perdas que o sujeito vivencia ao longo de sua existéncia. Apesar de doloroso, porque inclui
a percepcdo da perda, o luto € um momento necessario que visa representar e acomodar esta
perda, mobilizando profundamente o sujeito porque rompe lagos afetivos construidos sob o
apego. A retirada da figura de apego afeta estruturas psicoldgicas, podendo abalar a seguranca
no sujeito enlutado e demais aspectos psiquicos (Bowlby, 1997).

Para Kubler-Ross (1998) existem cinco estagios de doenga que podem descrever a forma
como reagimos as perdas:

* Negacdo: o sujeito se isola, e nega a possibilidade/existéncia da morte ou perda de algo
no decorrer da sua existéncia.

* Raiva: revolta e indignacdo com a situacao;

« Barganha: criam-se expectativas para mudar a situacgao real e se fazem promessas em
troca de cura ou resolugéo da situagéo;

* Depressédo: sensacdo de remorso do que deixou de fazer, esses pensamentos geram
culpa, fazendo-o se sentir derrotado e impotente, mas depois consegue ver novas

possibilidades;
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» Aceitacdo: fisicamente, pode se sentir fragil e debilitado, deseja ficar s6 e dormir, mas
emocionalmente esta melhor, pois absorve e aceita a realidade e percebe a situacéo
como grande aprendizado de vida.

Moreno (1971/1992), procurando um sentido para a existéncia aparentemente vazia de
significados, questionava-se se somos somente uma massa perecivel ou o centro de toda a
criacdo e se, diante do sentimento de terror da finitude, seria possivel preenchermos o vazio
fazendo renascer, criativamente, o divino dentro de nés. Remete a importancia de evocar um
grau de flexibilidade no sujeito, para que ele possa enfrentar as situacdes diarias de luzes e
sombras, satisfacdes e frustracdes, dispondo, assim, de um estado espontaneo de prontidao para
responder aos conflitos adequadamente, mais livres da interferéncia das conservas culturais
(Moreno 1971/1992).

2. METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como pesquisa exploratoria porque teve como principal
objetivo desenvolver e esclarecer conceitos e ideias, tendo em vista a formulacao de problemas
e hipdteses pesquisaveis para possiveis estudos posteriores. Foi descritivo pois descreveu
caracteristicas de uma determinada populacao ou fendmeno (Gil,2006). A abordagem utilizada
foi qualitativa, pois empregou diferentes concepcoes filosoficas, estratégicas de investigacdo e
métodos de coleta, analise a interpretacdo de dados (Creswell, 2010).

Quanto aos participantes do grupo, foram idosos com idade igual ou superior aos
sessenta anos de idade, residentes da cidade de Cocal do Sul e que ja faziam parte de um grupo.
Os mesmos precisavam estar passando por situacao de luto de papéis (ndo apenas de morte, mas
considerando todas as perdas perante a vida). Os encontros foram realizados no Centro de
Eventos da cidade, onde havia um espaco disponivel para realizacdo das atividades propostas
para o grupo.

A pesquisa foi apresentada e para aqueles aceitaram foram destacadas as modalidades
dos encontros: Psicodrama. Este artigo apresenta o recorte da primeira sessdo, utilizando as
etapas pertinentes (aquecimento, dramatizacdo e compartilhamento), gerando vinculo e assim

proporcionou-se uma vivéncia psicoterapéutica para todos os integrantes do grupo.
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Esta pesquisa foi submetida ao conselho de Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPSH) sob o ndmero 3.375.889. Os participantes ndo foram identificados em
nenhum momento do estudo.

2.1. Aquecimento

Conforme Cukier (1992) o paciente/grupo chega a sessdo carregado de tensdes, essas
ndo apenas relacionadas aos conflitos intrapsiquicos que solicita ajuda, mas também
relacionadas a outros fatores aleatdrios. E a tarefa inicial é auxilia-lo a ir se desligando para que
consiga mergulhar inteiramente nos assuntos que realmente queira trabalhar naquele momento.

Fatores semelhantes também ocorrem com o terapeuta/diretor, hd& uma necessidade de
desligar-se dos outros papéis de sua vida, e na vida profissional a cada entrada e saida de
pacientes € necessario desligar-se dos conteudos do paciente anterior e oferecer-se por inteiro
ao atual paciente (Cukier, 1992). Desta forma a diretora iniciou o encontro aquecendo o grupo
com um aquecimento inespecifico: diferentes sensacfes de caminhar
Diretora: Gostaria que o grupo se levantasse e lentamente fossem caminhando pelo espaco da
sala, sentindo seu corpo se mover. E agora comece imaginar que vocé estd caminhando com 0s
pés descalcos na beira do mar, sobre a areia fofa, a agua passando pelos seus pés, enquanto vocé
ouve o barulho das ondas do mar. Imaginou? Nessa caminhada vai sentindo este momento e
comega expressar no seu rosto a sensacao que a caminhada esta te provocando; neste momento
0 cenario mudou, imagine que voceés estdo caminhando sobre as pedras (pedrinhas), vai sentindo
a sensacao das pedras em baixo dos seus pés, 0 que elas causam em vocé? Comecem a expressar
em seu rosto 0 que vocé estd sentindo neste momento; as pedras se foram e agora vocé esta
caminhando sobre o asfalto quente, qual a melhor forma de caminhar? A cada passo o chéo se
torna mais quente, até se tornar insuportavel, qual sua reacdo? Vai expressando através do seu
rosto; agora volte para a sala entdo continue caminhando lentamente, sentindo o movimento do
corpo, desde a ponta do pé ateé o topo da sua cabeca. Preste atencao, sinta seus pés caminhando,
suas maos, seus ombros (que catalisam muita tensé@o no dia a dia), relaxando e soltando o corpo.
Depois disso convido vocés para sentarem de forma confortavel e fecharem os olhos (“...)”. E
agora vocé estd caminhando relaxadamente sobre a grama, sentindo sua textura, o tocar dos

Seus passos e vai expressando sua sensacao.
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Para Cukier (1992) o aquecimento, é imprescindivel enquanto requisito técnico inicial
de uma sessdo psicodramatica. Para as idosas 0 aquecimento propiciou a imersao na tematica e
a participacdo majoritaria do grupo nas cenas posteriores.

Dando continuidade, a diretora usou o psicodrama interno, acerca do qual Cukier (1992,
p.54) relata, “entendo um trabalho de dramatizagdo onde a a¢do dramatica ¢ simbolica”. A
diretora utilizou o psicodrama interno da seguinte forma: agora se imagine caminhando em uma
estrada bem longa e silenciosa, mas preste atencao, pois a cada passo vocé se torna menor, Vocé
vai diminuindo, e quando se tornar bem pequeno se transformara em uma “bolinha” tao leve
que sera possivel se teletransportar para o inicio da sua vida, € como uma magica chegamos na
sua infancia. Como vocé esté vestido? Que idade imagina que tem? Onde vocé esta? Qual sua
brincadeira favorita? Como é sua casa na infancia (madeira ou alvenaria, grande ou pequena,
afastada ou mais centralizada)? Quais suas lembrangas? Neste momento vocé pode encontrar
seus pais, irmédos, quem era importante para vocé? Como eles te tratavam? Nossa viagem
continua e agora crescemos um pouco, e chegamos na juventude. Como vocé esta aqui? Lembra
do seu rosto, do seu corpo, como se sentia nesta fase? Quais eram seus medos? E também seus
sonhos? Quais foram 0s momentos que marcaram sua juventude? O tempo continua passando...
E vocé se tornou adulto, ganhou algumas coisas e perdeu outras. Mas como vocé esta aqui?
Solteiro/Casado? Com filhos/sem filhos? O que fazia nesta época? Quem eram as pessoas
importantes? Quais seus medos e quais seus sonhos? A viagem continua, pois por mais que
gueira o0 tempo ndo para, ndo congela, ele simplesmente flui como um rio sem volta. Chegamos
a fase de hoje, aqui e agora. Quem € vocé hoje? E como vocé se sente idoso? O que mudou no
decorrer dessas fases da vida? Agora lentamente vai se despedindo da viagem, volte a sentir seu
corpo, sua respiracéo e antes de abrir os olhos gostaria que olhasse para suas fases de vida: a
crianga, 0 jovem, o adulto e idoso e pensasse “qual deles estd precisando de cuidado no
momento?” e “em qual dessas fases vocé gostaria de ter mais cuidado?”” V& abrindo os olhos
lentamente e olhando as pessoas a sua volta. Como voceés estdo se sentindo?

Para Victor Dias (1994) a utilizacdo do psicodrama interno e sensibilizacdo corporal
desenvolvem uma postura para trabalhar o material excluido sem tornad-lo consciente. A
mobilizacdo ocorrendo dessa forma propiciou um resgate dos conflitos vividos. Em seguida a
diretora solicitou um breve compartilhamento por parte das idosas, onde relatassem os periodos

mais dificeis das suas vidas.
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Em seguida, inicia-se o preparo para a elei¢cdo de um protagonista no grupo. Para Rojas-
Bermudez (2016) protagonista ou paciente é a pessoa no qual se centraliza o processo de
dramatizacdo. Traz o tema conflituoso para a dramatizacdo e também ao mesmo tempo
desempenha. No Psicodrama de grupo o protagonista € considerado o emergente dramatico do
grupo, ou seja, é o tema de todos os participantes do grupo, assim sua valorizagdo € do ponto
de vista grupal e individual (Rojas-Bermudez, 2016).

Desta forma, a diretora ouviu o relato de cada uma das participantes para o grupo eleger
a histdria que mais se identificou e ocorrer a escolha da protagonista. O grupo escolheu a
participante A.F como protagonista deste encontro ap6s o relato abaixo:

Participante A.F: O momento mais dificil foi quando meu marido morreu, ele sempre me deu
muito trabalho também porque ele bebia, era alcodlatra, mas depois que faleceu eu me sentia
pai e mae né, e meu filho entrou nas drogas e eu sofri muito. Eu tenho trés filhos a mais velha
nunca me deu trabalho sé sabe trabalhar, mas os meus dois filhos homens... O meu filho mais
NOVO Se recuperou, conseguiu sair das drogas gracas a Deus, hoje ele estd namorando, morando
sozinho e eu também moro sozinha. Foi o que a psicologa sugeriu quando ele saiu da clinica,
para que ele ndo voltasse a morar no mesmo lugar e acabar voltando para mesma vida e
amizades. O mais velho esta preso, ele comecou a comprar coisas roubadas e trocar por droga,
mas ninguém queira saber a dor de ver a policia prender teu filho dentro de casa ali na minha
frente. Tem gente que pergunta se eu nao tenho medo de morar sozinha, porque |4 em casa esta
tudo furado de bala, porque uma vez era meia noite e meia, eu dormindo sozinha em casa e
comecaram a chamar ele na rua, e falavam palavrdo e atiraram na parede do meu quarto e ele
nem estava em casa, ndo me atacaram porque nao era para ser. Hoje eu ndo tenho mais medo
de viver ali sozinha, minha filha mora ali pertinho e tenho dois netos, o mais velho tem vinte e
dois anos e 0 outro ja tem dezoito. Esse que esta no presidio a gente vai la uma vez por més la
visitar né.

Diretora: Agora vamos levantar um pouquinho, vamos olhar para as pessoas e vamos abracar
a pessoa cuja historia os tocou.

Entéo neste momento a diretora pediu permissao do grupo para cuidar um pouquinho da
protagonista escolhida, levando-a até o centro e pedindo para 0s outros se sentarem, enquanto
relatava a cena e caracterizava o cenario. Conforme Nery (2012), o Psicodrama é caracterizado

por trabalhar com um membro do grupo como protagonista, seu drama individual é conectado
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com o drama coletivo e, através da identificacdo dos membros do grupo com o protagonista
ocorre a catarse de integracéo.
2.2. Dramatizacao

De acordo com Ramalho (2010) a dramatizacdo é a etapa do “como se”, na qual é
possivel trabalhar com a realidade suplementar. Essa etapa € 0 ponto em que 0s personagens ja
definidos ganham vida e autonomia para entrar em acdo. Assim, pediu-se para a protagonista
escolher uma de suas amigas para vir representar o “filho que esta na prisao”.

Em seguida foi realizada a entrevista no papel que para Fonseca Filho (2008) é quando
0 terapeuta/diretor em seu proprio papel entrevista o personagem interno incorporado pelo
paciente.
Diretora: Agora eu gostaria de conhecer seu filho um pouquinho tudo bem? Entao vocé (mée)
vai ser um pouquinho seu filho.
Diretora: Quantos anos vocé tinha quando foi preso?

Ap0s inversao de papéis a idosa toma o papel do Filho:
Maée no papel de filho: vinte e cinco anos
Diretora: “Fulano” Quando vocé entrou nas drogas vocé sabia que estava errado?
Mée no papel do Filho: Sim
Diretora: Que idade vocé tinha quando comegou se envolver nisso?
Mae no papel de Filho: Uns vinte mais ou menos
Diretora: Me conta um pouquinho se vocé gostava de estudar, como era o seu circulo de
amizades?
Mae no papel de Filho: Eu ndo incomodava na escola, mas comecei fazer umas amizades que
sabia que minha mée n&o ia gostar.
Diretora: Entdo vocé escondia esses amigos da mae né?
Mée no papel de Mé&e no papel Filho: Sim! A mé&e tinha que cuidar da casa, cuidar dos outros
filhos.
Diretora: Como que a mae ia ter tempo de olhar pra ti se tinha que olhar para um monte de
coisas, a mae até tentava achar tempo para vocé, mas também precisava dar conta de um monte

de coisas.
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Duplo feito pela diretora (papel do filho): Mé&e a culpa ndo é sua, eu escolhi este caminho.
Eu sempre soube gque a senhora estava la, mas foi minha escolha. VVocé foi pai e mée e fez tudo
que podia.

Através da técnica do duplo, o ego auxiliar consegue adotar expressdes e até mesmo
captar sentimentos e emoc¢fes do protagonista, assim gerando vinculo e facilitando a
comunicacdo de contetdos que o proprio protagonista muitas vezes ndo consegue expressar
verbalmente (Moreno, 2001). Ainda, para que realmente ocorra um fluir da cena, sem que se
converta em um show, coloca-se o protagonista nos papéis que fazem parte do contexto, para
que os egos auxiliares aprofundem a compreensdo do contexto e das caracteristicas,
permanecendo a dramatizagdo com base no real para aquele sujeito (Bustos, 1992). Nesse
sentido, a inversdo de papéis permitiu também aos egos auxiliares compreenderem a idosa e
seus sentimentos em relagéo ao filho.

Ap0s isso, a diretora pede que a mée volte ao seu papel e chame uma pessoa do grupo
para ser o seu filho.

Diretora: Mée! Agora diz para ele todas as coisas que a senhora deu para ele na vida.

Mée: Uma vez eu ganhei um dinheiro de heranca e acabei entregando para ele, mas ele colocou
tudo nas drogas.

Diretora: Isso é o que as maes fazem, confiam nos seus filhos e sempre querem fazer o melhor.
Agora escolhe pessoas para representar todas as coisas que a senhora conseguiu dar para ele.

Conforme Cukier (1992) a técnica de concretizagdo consiste na materializacdo de
objetos abstratos assim como emocgOes, conflitos, doencas organicas entre outras. O
terapeuta/diretor solicita que o paciente lhe mostre concretamente. Neste caso concretizou-se
tudo que ela ofereceu ao filho.

Desse modo, com a dramatizagdo e a concretizacdo, a protagonista pode vivenciar o
drama, concretizando-o na realidade suplementar. A imaginacéo é a base nesta etapa, pois a
vivéncia se aprofunda no “como se”, aqui se pode utilizar as diversas técnicas de acdo (ou ndo)
psicodraméticas para resolucdo dos conflitos e reafirmacdo da identidade (Nery, 2003).
Vivenciar o drama néo significa renovar o sentimento relacionado aquele tema, mas que: “toda
e qualquer segunda vez verdadeira € a libertacdo da primeira” (Moreno, 2003, p. 78). Assim, a
protagonista pode fortalecer a relagdo com seu filho, dando um novo sentido ao seu papel de

mae.
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Diretora: Vai lembrando de todas as coisas que vocé ofereceu ao seu filho.
Mée: Amor
Diretora: Quem da amor recebe também
Mée: Tempo
Diretora: O que mais?
Mée: Conversas
Diretora: Eu conversei muito com ele, e 0 que mais?
Mae: Cuidado
Mée: Minhas oracGes
Diretora: Eu apresentei Deus para ele.
Diretora: Méae! Quantas coisas vocé conseguiu dar para o seu filho. Agora vai entregando cada
uma dessas coisas para ele. Entrega.
Mae e Diretora: Agora eu te entrego 0 meu amor
Diretora: Eu continuo te amando, mas agora € contigo
Maée e Diretora: Entrego o cuidado
Diretora: Eu sempre cuidei de ti, mas agora eu também preciso cuidar de mim
Mae e Diretora: A conversa
Diretora: Quantas vezes conversei contigo, disse para ndo ir por este caminho. Meu filho te
falei tantas vezes, mas agora é contigo.
Maée e Diretora: Entrego-te o cuidado
Diretora: Antes de vocé nascer eu ja estava cuidando de vocé, mas agora vocé também precisa
se cuidar.
Mée e diretora: Deus

Nesse processo construtivo do papel de mée, Strey (2007) destaca que as interacfes
familiares promovem ideologias e estereotipos que sdo transmitidos no decorrer das geracgdes.
Isso implica em consequéncias importantes sobre como o0s papéis de género serdo vivenciados
em cada familia e reproduzidos na sociedade. A pressao cultural sobre as mulheres pode ser
considerada como uma das mais fortes e persistentes (Strey, 2007). Assim continua a
protagonista a relatar todas as coisas que oferece para o filho, e mesmo assim sofre por muitas
vezes pensar ndo ser o suficiente, o que remete a logica afetiva de conduta: “eu preciso cuidar

para ser amada como mae”.

55




Revista Psicologia & Saberes

ISSN 2316-1124 v.9,n. 18,2020

O conceito logica afetiva de conduta foi descrito por Nery (2003) como aquilo que liga
0 nucleo do contetdo transferencial: onde uma resposta defensiva pode ser transferida para
outros papeis sociais, movimento chamado de efeito cluster. Nesse sentido tal 16gica se associa
a matriz familiar (Nery, 2003). Conforme Dotterweich (1999), a familia é essencial na vida de
cada pessoa. E através dela que surgem os valores, que se cria a esperanca, 0 amor e o afeto. E
na familia que nasce o respeito, a atencéo e o cuidado com as pessoas a sua volta. E na familia
que se aprende a forma de fazer e manter vinculos (Nery, 2003).

Diretora: Eu apresentei Deus para vocé e sempre rezei por vocé, mas agora é com VOcé.
Diretora: Agora eu quero que a senhora se aproprie de todas essas coisas que a senhora deu
para ele, porque é muita coisa.

Ego auxiliar no papel de Filho: Mae! A senhora me deu tudo que eu precisava na vida, e eu
nunca vou esquecer isso.

Diretora: Até agora eu cuidei sO de vocé, mas agora comeca a te cuidar, cuida da sua casa, do
teu coracdo, da sua salde e deixa agora os teus filhos cuidarem de voce.

Nesse momento a diretora pretendeu esclarecer as conservas culturais vigentes,
mostrando que as mesmas nao respondem mais a situacdo atual. As conservas culturais sao
consideradas importantes na vida do sujeito, pois é através delas que se tém registros historicos
e se constroem valores sociais (Manzoni, 2008).

Estas sdo “[...] respostas aprendidas ao longo da vida, através das quais se estabelece o
controle da sociedade sobre o comportamento de seus membros.” (Aguiar, 1990, p. 124).
Conforme Aguiar (1990, p.124-125): “[...] pode ameagar sua identidade, posto que a aceitag¢ao
social fica comprometida e, com ela, o reconhecimento de que o individuo integra a mesma
comunidade e desfruta todas as vantagens vitais dessa integra¢do”. AS conservas culturais
apresentam rigidez em relacdo ao crescimento do sujeito, caracterizando-o carater de
cristalizagéo, onde as respostas aprendidas com o decorrer do tempo se transformam em verdade
absoluta, o que impede a propagacao da espontaneidade do sujeito (Aguiar, 1990).

Desse modo, a protagonista encontrava-se conservada em um papel rigido de méae, que
implicava em cuidar do outro e evitar o autocuidado. Ao estimular com os duplos o autocuidado
a diretora deu uma nova resposta a cena, promovendo a agdo espontanea.

Em seguida a diretora se volta para o grupo e estimula a participacdo dos mesmos, assim

gerando mais empatia e acolhimento entre os membros. Segundo Bowlby (1997/2015, p. 96),
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o vinculo afetivo “[...] ¢ a atragdo que um individuo sente por outro individuo, sendo isto
resultado de suas relagdes e comportamentos sociais”. Dentro de uma visdo holistica, a
personalidade esta relacionada a cultura, ao contexto e a situacdo de vida em que em que
vivemos. Na ac¢do, vivenciamos 0s papéis sociais que possuem funcionamento especificos,
gerando uma resposta totalizadora ao ambiente onde estdo presentes os estimulos internos
como: cognicdo, histdria pessoal e afetividade (Nery, 2003).

Diretora: O que vocés (grupo) gostariam de dar para ela agora?

Grupo: (paz, abraco, esperanca, cuidado, amor, admiragéo)

Todo ser humano necessita de uma figura de ligacdo, alguém em que confiar alguém
que lhe ajude nas adversidades da vida, que servira como base para o sujeito, aquele com quem
ele ira vincular (Bowlby, 1997/2015). Desse modo, torna-se relevante o fortalecimento e o
desenvolvimento de vinculos para idosos (Ferreira, 2003), 0 que a diretora tentou propiciar ao
final desta sessé&o.

2.3. Compartilhamento

Momento de processamento sobre todas as cenas que eles produziram e que possuem
relacdo com suas proprias vidas. Onde o grupo vai compartilhar situacdes semelhantes a histéria
da protagonista (Ramalho, 2010). Ramalho (2010) comenta que essa é a Ultima etapa da sessao,
e nela todos os participantes séo solicitados a compartilhar com o protagonista um pouco dos
seus sentimentos, emocdes e pensamentos relacionados ao trabalho dramatico.

Participante C.F: Tenho um sobrinho também que esta nessa situacao, esta preso e € um neto
gue minha mae criou com carinho e amor. E meu pai e minha mae deram para este neto tudo
aquilo que nos filhos ndo tivemos, ela sempre deu conselhos, conversava com ele e sempre fez
tudo que ela podia fazer por ele, mas nao adiantou. E ela sofre, eu vejo a minha mée sentada na
cadeirinha dela, ela ndo fala, mas a gente percebe o sofrimento dela.

Participante M.F: E eu tenho aquele meu neto, filho do meu filho que faleceu, ele tem
dezenove anos e a gente ja sabe que ele estd nas drogas, de vez enquanto a gente liga para ele,
marca vai para Cricilima compra as coisas que ele precisa, passeia junto mas a gente sabe que
ele esta nas drogas. Um dia na praia minha filha mais velha achou na mochila dele.
Participante T.M: As vezes eu penso que seria bem pior ver meu filho nas drogas ou preso do

que ver ele com essa mulher que ele se casou. Mas mesmo assim eu néo aceito.
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Para Morin e Hadler (2013), o Psicodrama é a acdo dramatica que pode ser trabalhada
em grupos e pode desenvolver a espontaneidade e a criatividade enfraquecidas em cada
individuo que busca o apoio para a reabilitacdo psicossocial. Os dependentes quimicos e seus
familiares, segundo Kellermann e Hudgins (2010), sofrem psicologicamente em razdo do uso
da substancia quimica, e por este motivo 0 método psicodramatico pode ajudar o dependente e
seus familiares a adquirirem controle e dominio sobre a sua vida, além de viver experiéncias
que proporcionem reparacOes de papéis e padrbes de relacionamentos. Nesse sentido, a
protagonista pode perceber o quanto o padrdo rigido em seu papel como mée de uma pessoa em

situacdo de dependéncia lhe adoecia igualmente.

3. CONSIDERAC}C)ES FINAIS

Foi possivel ir além da teoria e a reafirmar o quanto o grupo é importante na vida dos
idosos, pois nele é possivel criar novos vinculos de amizade e pertencimento. Assim
construindo relacdes saudaveis, promovendo algumas horas de atividades ludicas e terapéuticas.

Acreditamos na capacidade que o Psicodrama possui de ir além do consultério,
permitindo usar de varias técnicas e recursos para auxiliar na compreensdo e desenvolvimento
de novos papéis na vida das pessoas que vivenciam processos de luto de papéis. Salientamos a
importancia de desenvolver projetos direcionados aos idosos, pois possuem uma grande

necessidade de pertencimento e o quanto se faz necessario motiva-los.
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