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OS JOGOS TEATRAIS DO TEATRO DO OPRIMIDO DE BOAL —-AS
POSSIBILIDADES DE CONSTRUCAO DO LETRAMENTO POLITICO

THEATER GAMES OF THE THEATER OF THE OPRIMIDO DE BOAL - THE
POSSIBILITIES OF CONSTRUCTING POLITICAL LETTERING

Maria Aparecida de Oliveira Borges

“Como sobrevivemos as tensdes que atravessam nossa vida? Aos preconceitos politico, étnico, linguistico e outros? A arte
reflete a experiéncia da vida e a condicdo do homem.(Goulart, 2013)

RESUMO: O artigo tem como objetivo fazer uma reflexdo sobre a construgdo do letramento politico assumindo
a concepgdo de formacdo humana integral ou omnilateral, como aquela que contribui para formar sujeitos
emancipados, independentemente da origem socioecondmica. NoO primeiro momento, apresentamos as
contribuicdes de Marx e Engels, no sentido de conduzir o ensino para a formagdo omnilateral dos sujeitos; em
segundo lugar trazemos as contribui¢bes do teatro para o letramento politico, na perspectiva da emancipagédo
humana contra a alienago, sob a visdo de Brecht e Boal. Para tanto, nossa pergunta é: “Os jogos teatrais do
teatro do oprimido contribuem para a formagao do cidadao critico?”

Palavras-chave: Jogos teatrais; Letramento politico; Emancipag&o.

ABSTRACT: The article aims to reflect about the construction of political literacy, assuming the concept of
integral or omnilateral human formation, as that which contributes to the formation of emancipated subjects,
regardless of socioeconomic origin. In the first moment, we present the contributions of Marx and Engels, in the
sense of leading teaching towards the omnilateral formation of subjects; second, we bring theater contributions
to political literacy, from the perspective of human emancipation against alienation, under the view of Brecht
and Boal. Therefore, our question is: “Do theatrical games in the theater of the oppressed contribute to the
formation of critical citizens?”

Key words: Theatrical games; Political Literacy; Emancipation.

1. INTRODUCAO

A pergunta do tema proposto é: “Os jogos teatrais do teatro do oprimido contribuem
para o letramento politico?” Para responder a questdo trataremos de conceituar letramento
politico estreitando seu escopo, definindo-o como o processo de apropriagdo de

conhecimentos, praticas e valores para a emancipacao, contrapondo-se a alienagéo.

! Doutora em Ciéncias da Educacdo pela Universidad Americana — Assungdo Py. Mestra em Ciéncias da
Educacdo pela Universidad Americana Py, Professora do Instituto Federal de Educacg&o, Ciéncia e Tecnologia de
Goiés. maria.borges@ifg.edu.br

142



mailto:maria.borges@ifg.edu.br

Revista Psicologia & Saberes

ISSN 2316-1124 v.9,n. 18,2020

Letrar politicamente, formar integralmente o aluno, tanto para o trabalho quanto para
atuar ativamente no mundo, tem sido historicamente, um desafio para os envolvidos na luta
por uma sociedade menos cruel.

Como reprodutora da sociedade em que esta inserida, a educacdo ndo € usada apenas
como instrumento para favorecer os conhecimentos e a mdo-de-obra necessarios a sociedade
capitalista, mas também para propagar valores que tornam legitimos os interesses dominantes.
Tais valores séo inculcados na mente das pessoas por um sistema ideoldgico que legitima a
opressdo, a dominacao e a exploracdo como préaticas naturais.

Para Marx e Engels, no entanto, a educacao dever ser um instrumento de emancipagdo
humana. A discussdo, portanto, inicia-se pelo conceito de letramento politico relacionando-o
com o0s pressupostos teoricos desses dois autores para os quais tem grande relevancia a
questdo da formagdo humana, de maneira especial, a da classe trabalhadora.

Em seguida apresentamos a aproximacao dos principios do Teatro do Oprimido com a
Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire e as contribuices das pecas didaticas de Bertolt
Brecht.

Fazemos portanto, com Brecht e Freire uma ponte para o Teatro do Oprimido de
Augusto de Boal, autor igualmente revoluciondrio por “quase” reduzir o teatro a dimensao
politica, ja que para ele, essa é uma arte transformadora e como tal deve ser usada como arma
para e pelas pessoas comuns para que se libertem da opressao e ganhem voz no cenario do
cotidiano de suas proprias vidas.

Relacionar arte e educacdo ndo é algo novo. Tanto Brecht, o revolucionario
dramaturgo alemdo, quanto Boal, o ativista e teatr6logo brasileiro, propem esta relacdo
com o objetivo de educar politicamente, a0 mesmo tempo, 0 ator e o espect-ator, nome dado
ao publico por Boal, no teatro férum em que o pablico participa ativamente do desenrolar da
acao dramatica.

No Teatro do Oprimido, Augusto de Boal, autor igualmente revolucionario, “quase”
reduz o teatro a dimensdo politica, uma vez que é sempre usado como arma para e pelas
pessoas comuns para que se libertem da opressdo e ganhem voz no cenario do cotidiano de

suas préprias vidas.
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Segundo Koudela (1992), a intengdo de ensinar a liberdade aos “oprimidos™ esta
presente também nas chamadas “pecas didaticas” quando o ator confronta o espectador com
sua propria realidade.

Brecht, conforme afirma Koudela (1992), utilizava o teatro para produzir
conhecimentos e ndo vivéncias ou valores morais. E 0 que se percebe nas suas pecas didaticas
e, em particular, na peca “Aquele que diz sim e Aquele que diz nao”. Os que dizem sim, sdo
0s que ndo raciocinaram, ndo refletiram sobre a situagdo e acataram “os costumes” sem
questionar se eles se aplicam a uma situacdo em especifico. Esses sdo o0s que sdo facilmente
conduzidos, a “massa” que caminha como o gado que se acostuma com 0 mesmo pasto, 0
mesmo curral, a agua, enfim, com tudo o que estd posto como “necessariamente aceitavel”,
enfim, os que se comportam conforme o que um dia alguém disse que deveriam se comportar
para sobreviver.

Buscamos, portanto, dentro da perspectiva socio-historico-cultural, refletir sobre como
a atividade dos jogos teatrais contribuem para a construcao do letramento politico e social dos
sujeitos, buscando sua incluséo e transformacéo. Assim, o foco principal deste artigo significa
um recorte dentro das possibilidades do trabalho pedagogico por meio do teatro que vai além
de uma aula gque objetiva criatividade, encenacao e tantos outros mais.

2. LETRAMENTO POLITICO - LER O MUNDO E A PALAVRA
O letramento aqui proposto baseia-se na compreensao que Marx e Engels tém sobre a

questdo da educacdo e da formacdo humana no contexto da sociedade do capital. Observando
as analises que os autores fizeram acerca do modo de producdo capitalista e seus
desdobramentos sobre a formacdo da classe trabalhadora, compreende-se que letrar
politicamente é uma das formas de instrumentalizar os cidaddos para romper com a condicao
de exploracédo a que sdo submetidos concretizando a emancipa¢do humano-social.

Marx, em seus escritos preliminares, ressalta a necessidade do reconhecimento da
historia como categoria de conhecimento e desvelamento do real. Observou que “[...] o carater
social ¢ o carater universal de todo o movimento, assim como a sociedade produz o homem
enquanto homem, assim ela é produzida por ele” (MARX, 2002, p. 139).

O modelo de letramento politico oferece para o ensino uma ampla perspectiva teérica
que desloca o foco de atencdo centrado em habilidades e competéncias individuais para a
pertinéncia das relacdes sociais e do contexto cultural e ideoldgico a partir do qual sujeitos

constroem sentidos. Na perspectiva dos Multiletramentos, a cada novo processo de Design, 0
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sujeito produtor de sentido mobiliza recursos de sentido disponiveis, aos quais acrescenta suas
especificidades e peculiaridades construidas na interacdo social, que configuram sua
identidade, motivacdo e interesse, resultando sempre em um novo recurso recriado,
transformado, nunca meramente reproduzido.

Os saberes produzidos no cendrio contemporaneo orientam a acdo educativa para a
construgéo de oportunidade de desenvolver um sujeito criativo, envolvido com as questdes do
seu tempo, capaz de se organizar e se mover de acordo com as exigéncias de uma sociedade
nova. O sujeito dessa época tem a necessidade de desenvolver-se nas varias direcoes e,
portanto, letrar-se em todos os &mbitos de atuacéo.

O sentido dado a palavra letramento, atualmente, de acordo com Knobel (2011, p. 5),
aproxima-se do que Paulo Freire concebeu em sua teoria pedagogica. “Pedagogia do
Oprimido”, publicada nos anos 70, por exemplo, que teve um grande efeito na constituicdo
dos novos estudos do letramento. Freire, de acordo com o autor, denunciou as concepcdes
tecnicistas do letramento, chamando a atencdo da comunidade académica para a necessidade
de uma reviséo sociocultural da teoria.

Freire, fala da habilidade de “leitura de mundo”, um mundo amplo, multifacetado e em
constante transformacdo que também exige do individuo constantes reformulacdes de
habilidades. Acrescenta que essa leitura de mundo precede a leitura da palavra, dando a
entender que se aprende também com as experiéncias de vida.

O enfoque ideoldgico, por outro lado, vé as praticas de letramento como
“indissoluvelmente ligadas as estruturas culturais e de poder da sociedade e reconhece a
variedade de praticas culturais associadas a leitura e a escrita em diferentes contextos.” Esse
enfoque reconhece, portanto, os letramentos multiplos, pela associacdo entre letramento e as
estruturas sociais, além de compreender sua ligacdo com praticas de leitura e escrita nos mais
variados contextos sociais nos quais elas podem se apresentar.

No entanto, o nivel de letramento de uma pessoa ndo pode ser interpretado apenas pela
variedade de textos orais e escritos que ela reconhece, mas pelo dominio de varias
habilidades, ainda que todas exijam o dominio da leitura e da escrita. Assim, o individuo que
vive em um ambiente familiar em que se leem diversos géneros textuais publicados em livros,

jornais, revistas, seja em suporte virtual ou fisico, e que se converse sobre essas leituras,
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possuem, naturalmente, um melhor nivel de letramento basico do que aqueles cujos pais sao
analfabetos ou ndo possuem e nem incentivam o habito ou o convivio com os textos.
3. AS CONTRIBUICOES DO TEATRO PARA O LETRAMENTO POLITICO

Bertolt Brecht é um dos grandes teoricos e praticantes de uma arte politica engajada
para quem o teatro ¢ uma ferramenta que ultrapassa o prazer estético, cuja funcdo politica se
revela ndo apenas na tematica, mas também, e principalmente, quando serve para transformar
pessoas comuns, instrumentalizando-as para refletir e desejar a liberdade, para surpreender
dando respostas inesperadas as questdes antigas formuladas pela sociedade onde atua.

O engajamento de Brecht fica elucidado no fragmento abaixo:

O pior analfabeto é o analfabeto politico. Ele ndo ouve, ndo fala, nem participa dos
acontecimentos politicos. Ele ndo sabe que o custo de vida, o pre¢o do feijdo, do
peixe, da farinha, do aluguel, do sapato e do remédio dependem das decisdes
politicas. O analfabeto politico é tdo burro que se orgulha e estufa o peito dizendo
que odeia a politica. (BRECHT, 1967, p. 16).

Nesse trecho do poema o autor elucida perfeitamente o que ele combate por meio da
arte: o analfabetismo politico que leva as pessoas a passividade, a alienacdo em relacdo as
decisbes que devem ser diariamente tomadas e que afetam a vida de todos, inclusive e,
principalmente, a vida dos que, por falta de letramento politico se colocam na condicdo de
meros observadores dos acontecimentos e dos resultados das ac@es dos outros. A razéo desse
comportamento, em grande parte, se deve ao fato de que a politica ndo faz parte do nosso
processo educativo, pois o letramento politico ndo estd presente, desde o inicio da fase
escolar, nas funcGes basicas da educacao.

O enfoque da arte como instrumento politizador esta assentado na teoria de Brecht,
cuja peca didatica “Aquele que diz sim e Aquele que diz ndo” sera a base para a compreensao
das implicacGes reais que ha na atitude de concordar e discordar de algo. Também se baseia
na obra de Augusto de Boal, autor igualmente revolucionario por “quase” reduzir o teatro a
dimensao politica, ja que para ele, essa é uma arte transformadora e como tal deve ser usada
como arma para e pelas pessoas comuns para que se libertem da opressdo e ganhem voz no
cenario do cotidiano de suas proprias vidas.

Koudela (1992) acredita na funcdo pedagdgica da peca didatica de Brecht que tem a
possibilidade de ensinar tanto aos atores quanto ao publico que assiste, uma vez que este é

sempre confrontado com sua propria realidade pelas tematicas discutidas nas pecas.
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Brecht, conforme afirma a autora, “utilizava o teatro para produzir conhecimentos e
ndo vivéncias ou valores morais”. E o que se percebe nas suas pecas didaticas e, em
particular, na peca “Aquele que diz sim e aquele que diz ndo”. Os que dizem sim, sdo os que
ndo raciocinaram, ndo refletiram sobre a situagdo e acataram “os costumes” sem questionar se
eles se aplicam a uma situacdo em especifico. Esses sdo os que sdo facilmente conduzidos, a
“massa” que caminha como o gado que se acostuma com o0 mesmo pasto, 0 mesmo curral, a
agua, enfim, com tudo o que estd posto como “necessariamente aceitavel” e, conforme o que
um dia alguém disse que deveriam se comportar para sobreviver. Ja os que dizem “ndo”
ousaram contrariar todo um sistema montado para funcionar de acordo com uma cultura
cristalizada.

As pecas didaticas de Bertolt Brecht possuem, pois, grande valor na acdo educativa e
oferecem inumeras situacdes de aprendizagem, proporcionando aos alunos um conhecimento
cultural diversificado através das propostas de leitura e encenacdes de pecas teatrais,
especialmente aquelas concebidas com o objetivo de despertar o pensamento critico e a
capacidade de argumentacé&o.

As brincadeiras utilizadas nos jogos teatrais, propostos por Augusto Boal, também
oferecem um momento prazeroso pelo clima de liberdade em que os sujeitos liberam suas
potencialidades, expressam seus sentimentos, emocdes e sensacdes por meio de atividades
que lhes permitem, ludicamente, explorar todas as formas de comunicagdo humana. Quando
interpretam um personagem ou dramatizam uma situacdo, por exemplo, revelam uma parte de
si mesmos, mostrando como sentem, pensam e veem o mundo.

Spolin (2007) comenta que a transposic¢do da aprendizagem cénica para a vida diaria
constitui-se um elemento fundamental na formacdo do sujeito, na medida em que este se
utiliza da linguagem teatral para construir reflexdes, articulando a aprendizagem artistica com
a vida cotidiana, fazendo releituras amplas e complexas sobre o mundo em que Vive.

Se compreendermos que a arte pode traduzir um conjunto de valores politicos por
expressar a cultura de um povo, entdo, se ndo se cria condi¢des para as vivéncias artisticas,
conforme deixa transparecer Boal (2009), os que sdo impedidos de participar dessas
expressdes ou de realizar seu potencial artistico, tornam-se alienados, cujo papel politico na

sociedade ¢ o de “assistir” ao que os outros fazem.

147




Revista Psicologia & Saberes

ISSN 2316-1124 v.9,n. 18,2020

Bertolt Brecht, comprometido com a desconstrug¢do do “Sistema Tragico Coercitivo de
Aristoteles”, busca aproximar o maximo possivel o espectador de determinado tema, tirando-
0 da passividade com o objetivo de causar reflexdo e, consequentemente, interferir em uma
realidade no sentido de transformé-la.

Para isso, diversos recursos sao utilizados. Um deles é a presenca do narrador,
chamado de “coringa” por Boal (1977), que “quebra a quarta parede”, aproximando o
espectador do assunto tratado. Brecht, por sua vez, quer que o publico troque olhares com os atores
e participe do que esta sendo representado, sem contudo criar a ideia de “ilusdo”, j& que o verdadeiro
objetivo do texto teatral € “passar uma mensagem’” com clareza e objetividade.

Compreende que a conscientizacdo de direitos é essencial para lidar com as situages
de opressdo trazidas pelas leis feitas pelos que estdo no poder e que, desconhecem ou se
esquecem das necessidades dos que os colocaram na situacdo de governar. Por isso, propde
uma arte conscientizadora, libertadora da passividade com que se aceita a palavra do opressor.
Vé a politica como “a arte soberana”, pois tem a capacidade de, através de leis, reger as
relacfes de todos 0s homens, em todas as suas atividades. Ja o teatro, segundo o autor, é mais
do que uma arte elitizada, € uma arma de conscientizacao politica.

Dialogando com Brecht e Boal, Barbosa (2002) reafirma o valor do teatro em seu

artigo intitulado “O teatro na Educacao”:

Percebido como um mecanismo inteligente, capaz de criar e recriar situagdes,
intervir nas realidades, quebrar e reconstruir conceitos de espago, tempo, estética,
linguagem e comunicagdo, o teatro configura-se em um movimento que d&
possibilidades de penetrar nas dimensdes transcendentes do mundo das ideias. D& ao
ser humano o dominio sobre a construcdo, desconstrugdo e reconstrugdo de
realidades (ou realidades imaginarias) e conhecimentos que o envolvem e a si
mesmo. (BARBOSA, 2002, p. 2).

Nesta visdo pode-se considerar que as atividades teatrais sao excelentes para ampliar o
letramento politico dos alunos e especialmente, daqueles oriundos das camadas menos
letradas da sociedade, para que sejam inseridos em situacfes de aprendizagem que despertem
neles uma maior percep¢do do mundo que os cerca.

Dai a importancia das estratégias de comunicacdo que viabilizem e até mesmo
humanizem a aprendizagem para esse publico. O territdrio de que trata o universo simbolico
teatral nesta proposta € o da representagdao cénica. Conforme afirma Koudela (2001) “a
transformacéo de um recurso natural em um processo consciente de expressao e comunicagdo

¢ a base do teatro na educac¢do”, pois, as atividades sdo baseadas, principalmente nessas duas
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habilidades. Concluindo, a autora afirma ainda que “a representagéo ativa integra processos
individuais, possibilitando a ampliacdo do conhecimento da realidade”, j& que a proposta
inclui jogos cujo objetivo esta centrado no “onde” estou como exploragdo tanto do espaco
cénico quanto do social.

Ainda de acordo com Koudela:

Isto ocorre porque a competéncia para representar algo ou a si mesmo diante do
outro exige a mobilizacdo de uma complexa rede de capacidades comunicacionais
que falam diretamente as necessidades humanas de agir em coletividade. Portanto,
diante de uma cena artistica, seja no teatro, na televisdo, na publicidade, no cinema
ou no radio, os sujeitos sdo, a0 mesmo tempo, espectadores e artistas coautores
convidados a mergulhar na imensiddo de elementos significantes que inundam os
seus sentidos. (KOUDELA, 2001, p. 78).

Sé&o, portanto, situages de aprendizagem que extrapolam os sentidos de percepcéo
envolvidos apenas na leitura de um texto, por exemplo, pois, envolve a acdo humana que o
jogo teatral exige para que 0s sujeitos participem ativamente das brincadeiras, seja atuando
seja assistindo a atuacdo do outro.

A linguagem teatral trabalhada em sala de aula, entretanto, ndo tem a pretensdo de
formar atores, mas de proporcionar aos alunos o contato com a arte, de forma ludica e
também reflexiva. Permite, assim, de acordo com Koudela (2011), aos sujeitos, entrar em
contato com contetdos tedricos referentes as diferentes formas culturais presentes ao longo da
histéria da humanidade, articulando os conhecimentos historicos com a realidade presente,
possibilitando o amadurecimento critico e estético. Conforme encontramos nos Parametros

Curriculares Nacionais de Teatro:
O importante a ser ressaltado é que toda pratica de teatro deve ter como base a
observagdo, a pesquisa e 0 entendimento de que os textos dramaticos, as formas de
representacdo e as formas cénicas tém tradicfes inseridas em diversas épocas e
culturas que podem ser objeto de estudo e transformagBes no contexto presente do
aluno. (BRASIL, 1998, p. 89).

Em se tratando dos conhecimentos trazidos pelo teatro na escola, &€ importante
salientar que, além de todo o embasamento histérico e cultural, as atividades préaticas
realizadas em sala de aula possuem implicagdes positivas no que se refere ao processo de
aprendizagem de alguns conteudos e na formag&o humana do sujeito, valorizando as multiplas
capacidades que o aluno, enquanto sujeito historico e sensivel tem a oferecer.

4. AESTETICA DO OPRIMIDO DE BOAL
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As formulacdes de Boal, segundo Japiassu (2001), perpassam tanto a perspectiva
pedagogica teatral politico-estética formulada por Brecht, quanto a abordagem original de
Moreno e ainda os sistemas de jogos teatrais de Viola Spolin, em que muitos dos jogos da
americana foram redimensionados e adaptados por ele.

O teatro do oprimido interessa-se pelo teatro como agédo cultural estético-pedagdgica
que conduz e ensaia uma revolucdo politica, econdmica e histdrica nas sociedades humanas.
Augusto Boal, inspirado na pedagogia do educador Paulo Freire, para quem ensino é
“transitividade, democracia, didlogo”, denomina seu método de intervencao social e politica
através do teatro como Teatro do Oprimido, inspirando-se diretamente no titulo do livro
Pedagogia do Oprimido e na crenca de que todo mundo pode ensinar e todo mundo pode
aprender, que fundamentava a agdo dos revoluciondrios MCPs-Movimento Popular de
Cultura, nos anos 60 no Brasil, que empreenderam uma gigantesca alfabetizacdo (também
politica) da populacdo no campo e nas cidades e foram massacrados pela ditadura (1964-84).

Diferentemente do teatro brasileiro politico “de mensagem” dos anos 60, criticado por
Boal por ser proselitista, diretivo, “de propaganda”, por tentar impor como verdadeiras e
validas palavras de ordem ja prontas, o teatro do oprimido questiona a “cidadania de dogmas
ou regras fixas a serem mecanicamente copiadas” e postula que o proprio grupo social
envolvido parta “de uma compreensao real das condi¢des objetivas dentro das quais respira”,
ou seja, € a propria comunidade que devera escolher seus temas de interesse coletivo,
identificar o que a perturba e oprime e partir dai para discussdes e elaboracdo de cenas sobre o
seu cotidiano especifico, que serdo material para diferentes intervencdes por parte dos
“espect-atores”, no sentido de criticas e solu¢fes concretas visando a uma imprescindivel
transformacao social e politica de suas vidas, ao decompor as estruturas sociais opressoras, ao
romper a cadeia de elos oprimido-opressores que sustentam e alimentam uma sociedade
autoritaria.

Nesse teatro, o individuo representa o seu proprio papel, analisa suas proprias acoes,
questiona-as e acaba por reorganizar a sua vida dentro de uma nova visdo de mundo.

Sempre que questionado sobre a validade de um método criado por um sujeito de
classe social diferente daquela a qual seu método se destina, Boal argumenta que seu trabalho
ja nasceu em interagdo, em didlogo com muita gente, considerando-se um criador-

coordenador.
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Boal (1977) analisando a filosofia do grego Aristoteles, que, em suma, dizia que o
artista deve “imitar” os homens como deviam ser e ndo como sdo, conclui que “imitar” para
esse filosofo significa “recriar esse movimento interno das coisas (da natureza) que se dirigem
a perfeicao” e ndo copiar um modelo que ja existe. Ressalta afinal, que a funcao da arte e da
ciéncia consiste em “corrigir as falhas da natureza, utilizando para isso as proprias sugestoes
da natureza”.

Ainda na visdo do autor, a arte e a ciéncia, definitivamente, se inter-relacionam sob o
dominio da Politica, a Arte Soberana, “que trata de todos os homens, de tudo 0 que 0s homens
fazem e de tudo o que para eles se faz”.

Todo teatro, segundo Boal (1977) é necessariamente politico, como politicas sdo todas
as atividades do homem. Para o autor, o teatro € uma arma muito eficiente e por isso mesmo
as classes dominantes, em todas as épocas, tentam apropriar-se dele como instrumento usado
para dominar o povo e disseminar a ideologia que garanta que continuem no poder. Na nota
explicativa de seu livro “Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas” o autor deixa claro
sua crenca de que por meio do teatro pode-se conseguir que o individuo se torne perceptivo

dentro de uma sociedade.

Os que pretendem separar o teatro da politica pretendem conduzir-nos ao erro — e
esta é uma atitude politica. [...] o teatro € uma arma. Uma arma muito eficiente. Por
isso é necessario lutar por ele. Por isso, as classes dominantes permanentemente
tentam apropriar-se do teatro e utilizd-lo como instrumento de dominagdo. Ao fazé-
lo, modificam o proprio conceito do que seja o “teatro”. Mas o teatro pode
igualmente ser uma arma de liberagdo. Para isso é necessario criar as formas teatrais
correspondentes. E necessario transformar. (BOAL, 1977, p. 1).

O autor, ao definir o teatro como “arma muito eficiente”, claramente fala de batalha,
de luta politica e social. O aspecto politico aparece em primeiro plano e consiste, basicamente,
num conjunto de procedimentos de atuacdo teatral improvisada, com o objetivo de, em suas
origens, transformar as tradicionais relacdes de producdo material nas sociedades capitalistas
pela conscientizacéo politica do publico (BOAL, 1979).

O “Teatro do Oprimido”, de acordo com o proprio Boal, pretende transformar o
espectador, que assume uma forma passiva diante do teatro aristotélico, com o recurso da
guarta parede, em sujeito atuante, transformador da acdo dramatica que Ihe é apresentada, de
forma que ele mesmo, espectador, passe a protagonista e transformador da acdo dramatica. A

ideia central é que o espectador ensaie a sua propria revolucdo sem delegar papéis aos
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personagens, desta forma conscientizando-se da sua autonomia diante dos fatos cotidianos,
indo em direc&o a sua real liberdade de acdo, sendo todos “espect-atores”.

Para isso, Boal tracou um plano para conversdo do espectador em ator estruturado em
quatro etapas distintas: conhecimento do corpo; tornar o corpo expressivo; teatro como

linguagem e teatro como discurso. Essas etapas foram sintetizadas por Japiassu (2001):

Conhecimento do corpo — Sequéncia de exercicios em que 0 sujeito comega a
conhecer melhor o préprio corpo, suas limitagGes, possibilidades, deformacdes
socialmente impostas e seu potencial expressivo. Tornar 0 COrpo expressivo —
Sequéncia de jogos em que as pessoas comegam a Se expressar intuitivamente
através do corpo [...], ampliando as formas de comunicacdo e compreensdo.
(JAPIASSU, 2001, p.42) (grifo nosso)

Nessas etapas 0 ator aprende a se expressar ocupando um espacgo cénico que também
corresponde aos espagos sociais nos quais se move. No teatro como linguagem esta também
presente a pratica da improvisacdo como despertamento, 0 agucamento da capacidade de
responder a uma dada situacdo de cena. também sintetizada por Japiassu (2001)

Teatro como linguagem — E a prética teatral improvisada propriamente dita.
Divide-se em trés estagios: 3.1. Dramaturgia simultdnea — os espectadores
representam juntamente com os atores a partir de determinado problema em
discussdo. 3.2 Teatro-Imagem, que integra a estética do Teatro do Oprimido, tem a
intencdo de ensaiar uma transformacdo da realidade, através do uso da imagem
corporal. 3.3 O Teatro- debate/forum é uma técnica em que 0s atores representam
uma cena até a apresentacdo do problema, e em seguida prop6em aos espectadores
gue mostrem, por meio da acdo cénica, solucdes para o problema apresentado.
(JAPIASSU, 2001, p. 42-43).

O teatro-forum é um jogo aplicado com o propdsito de formacéo politica pelo fato de
dar voz ao oprimido, proporcionando tanto expressdo quanto reflexdo, como um ensaio para
atuar no contexto social. A linguagem improvisada, a expressdo corporal e o debate de
questdes reais e pessoais apresentadas sdo praticas eficientes para a transformacdo de
espectador em ator, conforme teorizou Boal.

A quarta etapa € o Teatro como Discurso, em Boal (1988), que séo formas simples de
atuacdo em que o espect-ator, como 0 denomina o autor, € quem direciona e apresenta o
espetaculo de acordo com suas necessidades de discutir certos temas ou de ensaiar certas
acOes. S&o eles: o teatro-jornal, o teatro invisivel, o teatro-fotonovela, a quebra de represséo, o
teatro-mito e o teatro-julgamento.

O Teatro-Jornal além de proporcionar o trabalho de improvisacdo que vai desde a

leitura simples até a leitura dramatizada possibilita também a avaliacdo critica das
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manipulacdes da midia em relacdo aos fatos. Abaixo algumas das possibilidades de trabalho

citadas por Japiassu (2001):

[..] Leitura complementar — Acrescenta-se dados/fatos que foram omitidos na
noticia, para direcionar o pensamento do leitor. [...] Acdo paralela — Cria-se cenas
de mimica ou de “fisicalizagdo” paralelamente a leitura da noticia. Improvisagdo —
Explorar a maior possibilidade de improvisacdo de cenas sobre a noticia. [...]
Concrecao da abstracdo — Busca-se 0 que estd implicito na noticia (normalmente
fatos que oprimem) e revela na forma concreta da imagem, através de grafismos ou
cenas dramaticas. (JAPIASSU, 2001, p. 43-44).

Uma das etapas mais ousadas do teatro popular de Boal, descritas por Japiassu (2001)

é 0 Teatro Invisivel:

Consiste em atuar representando papeis em lugares publicos, sem que haja
conhecimento prévio das pessoas que la se encontram de que se trata de uma atuacéo
teatral. E a proposicdo mais radical e polémica de Boal, contestada por muitos
estudiosos do teatro — que ndo a consideram valida por entenderem que ela
prescinde do acordo indispensavel entre espectador e publico que funda e justifica o
ato teatral. Polémica a parte, essa modalidade se revelou muito eficaz na
conscientizagdo, mobilizagdo e agitacdo publica. (JAPIASSU, 2001, p. 44).
Essa € uma proposicdo que, apesar de radical e quebrar a regra do acordo entre publico
e ator, € muito eficaz que se quer o despertamento da plateia para que se converta em parte do
elenco e atue ativamente nas chamadas “pecas didaticas”.
A atividade Quebra de Repressdo € uma das propostas do Teatro como discurso,
conforme descrita por Japiassu (2001):

Quebra de Repressdo- Consiste em pedir a um participante que se recorde de algum
momento em que se sentiu oprimido e aceitou tal repressdo, passando a agir de
forma contraria a seus desejos mais intimos. O relato do participante é reconstruido
teatralmente da forma mais fiel possivel a sua narracdo. Em seguida, o episédio (que
foi teatralmente reconstruido) é apresentado, dessa vez investigando-se como seria
seu possivel desenvolvimento se o protagonista (pessoa que representa o papel de
participante oprimido) ndo aceitasse a repressdo que lhe foi imposta. (JAPIASSU,
2001, p. 45).

A “Quebra de repressdo” ¢ uma das modalidades desse teatro que permite aos
participantes compartilharem situagdes de represséo vividas ou testemunhadas. Por meio dele
sdo levados a expressar, teatralmente, essas situacbes que viveram sobre as quais nao
puderam opinar ou mesmo se defender. Possibilita ainda a reflexdo por parte das equipes
observadoras que, analisam, sugerem argumentos ou respostas que podem ser dadas.

Dentro do “Teatro do Oprimido” também existe a figura do “Curinga” de Brecht. Em
Boal ele € um técnico artistico-pedagogico que tem a funcdo de formar grupos, ministrar

oficinas e realizar atividades pertinentes a producdo cultural de um trabalho artistico.
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Essa concepcdo teatral influenciou distintos grupos artisticos e movimentos sociais,
porgue apresentou de maneira sistematizada uma nova maneira de pensar e fazer teatro.

Boal, tal qual Brecht, defendeu a “dessacraliza¢do” do teatro. Para ele, o teatro ¢ uma
forma de expressdo e comunicacdo que deveria ser apropriada por ndo-atores, como
instrumento politico para reflexdo e transformacéo social. A sua proposta trouxe para cena o
néo-ator, transformou o espectador passivo em sujeito da atuacdo. Roteiriza coletivamente 0s
problemas politicos e sociais do grupo social, para discuti-los estética e politicamente, para
possiveis acdes coletivas.

Em sintese, ele afirmava: “se destroi a barreira entre atores ¢ espectadores: todos
devem representar, todos devem protagonizar as necessérias transformacbes da
sociedade”, “destroi-se a barreira entre 0s protagonistas e o coro: todos devem ser, a0 mesmo
tempo, coro e protagonistas”. Essa seria a forga motora da poética do oprimido, voltada para
a “conquista dos meios de producdo teatral”. Essa concepcdo teatral aproxima-se muito da
perspectiva da pedagogia do oprimido, desenvolvida pelo educador pernambucano Paulo
Freire.

4.1. A condicdo dos oprimidos
Guba (1990, p. 24), sugere o termo investigacdo ideologicamente orientada em que a

tarefa do pesquisador seria fazer com que os sujeitos (os oprimidos) atinjam o nivel de
consciéncia verdadeiro. Ao perceber qudo oprimidos sdo eles podem agir na transformagéo do
meio, mas, quantos dos oprimidos sabem que o sd@0? Se ndo ha consciéncia do direito a
dignidade, a cultura, a educacdo, a saude, enfim, aos direitos humanos, ndo havera um
posicionamento de reivindicacdo, de participacdo nos debates ja propostos.

Boal (2001) observa que o “oprimido” seria aquele individuo “despossuido do direito
de falar, do direito de ter a sua personalidade, do direito de ser.” Muitos sdo os fatores que
contribuem para que essa condi¢cdo perpetue e as pessoas, em sua maioria das classes menos
favorecidas, nunca tomem conhecimento de que poderia viver de forma mais digna, de que
podem usufruir dos direitos garantidos na constitui¢do do pais.

Apesar das multiplas facetas que possui, o termo “politica” €, na maioria das vezes,
empregado vagamente ou significando apenas as a¢les que se referem a esfera da politica
institucional. Nem todos possuem a ideia de que a politica estd presente em todas as
dimens@es do cotidiano a medida que nossas agdes diarias se desenvolvem como vida em

sociedade e quando estamos desenvolvendo relagc6es de poder, atividade politica fundamental.
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Para Maar (1994) o que existe na verdade sdo “politicas”, diferentes e variadas
propostas de politica dentro da sociedade, que se movimentam para alcancar um objetivo.
Para o autor a atuagdo politica € ampla e historica:

A politica surge junto com a prépria histdria, com o dinamismo de uma realidade em
constante transformacdo que continuamente se revela insuficiente e insatisfatdria e
que ndo é fruto do acaso, mas resulta da atividade dos proprios homens vivendo em
sociedade. Homens que, portanto, tém todas as condicGes de interferir, desafiar e
dominar o enredo da histéria. (MAAR, 1994, p. 8).

A possibilidade de interferir e mudar o enredo da histdria ndo est, por conseguinte,
delegada apenas aos politicos institucionalizados, mas a qualquer cidaddo que, nos seus
relacionamentos, desenvolva politicas para alcancar algum objetivo em algum ambito de sua
vida. Por outro lado, se ndo ha consciéncia dessa possibilidade ndo havera enfrentamento,
luta, pois os alienados ndo se ddo conta da importancia do seu papel na construcdo da
sociedade em que vivem, das mudancas culturais que podem advir dessa interferéncia.

A juncdo de politica e cultura possui grande poder de transformar a consciéncia
coletiva. Segundo Maar (1994) Hitler conseguiu apoio majoritario porque acrescentava a sua
proposta politica uma proposta cultural, conseguindo assim, interiorizar no individuo os
moldes autoritarios. Acrescenta, que, por outro lado esse encontro pode ser profundamente
benéfico quando o objetivo é esclarecer, materializar por meio da cultura determinadas
alternativas de exercicio do poder. Para o autor, aos intelectuais institucionalizados cabe o
relevante papel de interpretar os sentidos ocultos que, de forma geral, passam despercebidos
as pessoas. Sobre o papel dos intelectuais, Maar (1994) reconhece a importancia dessa

intervencdo na leitura das propostas que, de algum modo, trardo consequéncias a sociedade:

Preso as determinacfes do aparelho institucional politico, ou porta-voz das
manifesta¢Bes culturais sociais, cabe a figura do intelectual a importante tarefa de
ser mediador entre interesses individuais e coletivos. Ele pode formular propostas
que permitam, ja, a confluéncia de uma politica voltada a objetivos culturais no
futuro e de uma cultura que confira um sentido humano atual a esta politica. Os
intelectuais sdo personagens a um termo politicos e culturais, conferindo
representacdo cultural a politica, e direcdo politica a cultura. (MAAR, 1994, p. 25-
26).

O despertamento da consciéncia politica em relacdo aos assuntos que permeiam
coletivamente o universo escolar, pode se dar por meio da cultura que € uma linha transposta
também pelos elementos politicos, sociais, artisticos, morais, econémicos, etc.

Augusto Boal, ao propor um método teatral cujo objetivo é o de exercitar o

pensamento politico, social e estético dos oprimidos e estimular a busca por uma sociedade
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sem opressores, conseguiu revolucionar o cendrio das artes brasileiras. Para ele, a politica é a
arte soberana, pois tem a capacidade de, através de leis, reger as relagdes de todos os homens,
em todas as suas atividades. Para lidar com as situacdes de opresséo trazidas pelas leis feitas
pelos que estdo no poder e que, desconhecem ou se esquecem da massa que os elegeu, propde
uma arte conscientizadora, libertadora da passividade com que se aceita a palavra do opressor.

As representacdes teatrais existem desde as civilizagbes mais antigas, seja em forma
de rituais religiosos, seja em festividades e atividades culturais como o faziam os gregos e que
foram ao longo do tempo se transformando até chegar ao teatro como forma de
representacdes e arte, como 0 conhecemos hoje.

Segundo Boal (1983), primitivamente, “teatro era o povo cantando livremente ao ar
livre: 0 povo era o criador e o destinatario do espetaculo teatral, que se podia entdo chamar
“canto ditirambico”. Dangando, giravam em torno do altar do deus, agradecendo-lhe pela
colheita da uva, e pelo sexo que significava a fertilidade da vida. O povo era, portanto, seu
criador e destinatario, assim, todos podiam participar das representacdes livremente.

Em todas as épocas das sociedades humanas, entretanto, percebe-se a intencdo de
dominio de uma classe sobre outras. Para isso, 0s que detém o poder criam leis que devem ser
obedecidas, ideologias que devem ser seguidas e o fazem de tal forma que os demais se
sentem obrigados a, no minimo, imit4-los. O teatro é uma das armas utilizadas com essa
finalidade. Visto assim, pode-se dizer que, como as demais atividades do homem, o teatro é
um ato politico.

Aristételes, um dos maiores fildsofos da humanidade, utilizou o teatro como arma
para atingir seus objetivos de, por meio do teatro, purificar a alma do protagonista da obra
e, ainda, de quem o assistisse. A prépria arquitetura teatral era construida com o objetivo de
fazer com que o espectador tomasse para si a ideologia vista no palco. Dessa forma, a
aristocracia, em que o poder politico é exercido por uma elite, conduz igualmente os rumos da
arte teatral que serve ao proposito de manté-la no poder.

Nesse periodo estabeleceram-se divisbes separando atores de espectadores, estes
constituidos pelas pessoas comuns e que deveriam aprender a colaborar com a sociedade,
purificar-se dos maus sentimentos e aceitar 0s governantes como legitimos representantes de
Deus. Passaram, entdo a serem meros receptores, comportando-se passivamente diante do

espetaculo que representava a ideologia dominante. Para acentuar a mensagem dividiram 0s
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atores em protagonistas (aristocratas) e os demais seriam o coro, simbolizando a massa que
valorizava as superestruturas.

Posteriormente a burguesia transformou esses protagonistas em sujeitos com
caracteristicas excepcionais, inatingiveis para as pessoas comuns — 0 povo. Na aristocracia,
representavam os ideais dos valores morais, agora, representando sujeitos-absolutos com
capacidades extraordinarias o que, igualmente, os tornam imitaveis por sua grandiosidade.

Brecht rompe com esse ciclo convertendo o personagem burgués em objeto de forcas
sociais que representa os valores, as causas e as lutas do homem comum. Finalmente, Boal
(1977), na América Latina com a chamada “Poética do Oprimido”, destrdi as barreiras entre
atores e espectadores, pois para 0 autor essa € uma arte coletiva e como tal, deve estabelecer
relacdo entre os que representam e as pessoas que assistem. Assim, ndo hd mais separacdo
entre protagonistas e 0 coro, ou seja, todos protagonizam as necessidades de transformacéo
social. E um método teatral cujo objetivo é exercitar o pensamento politico, social e estético
dos oprimidos e estimular a busca por uma sociedade sem opressores.

Dialogando com a proposta de Brecht, Boal trabalha com a intencdo de converter o
espectador, um ser passivo, em protagonista, criador e transformador no jogo de poder
instalado na sociedade capitalista. Nessa perspectiva, a arte proposta por Boal objetiva,
concretamente, uma intervencdo na realidade de pessoas comuns, conduzida para que
consciéncias aflorem e entdo passem de simples consumidores em cidaddos capazes de
produzir cultura — o que, evidentemente, acarreta consequéncias individuais e sociais,

conforme explicita o autor:
O teatro para ser popular deve ter sempre a perspectiva do povo na analise dos
fendbmenos sociais. [...] O espetaculo é apresentado segundo a perspectiva
transformadora do povo, que também é seu destinatario. Sdo os espetaculos feitos
em geral para grandes concentragdes de trabalhadores, nos sindicatos, nas ruas, nas
pracas, associa¢es de amigos de bairros, etc. (BOAL, 1984, p. 47).

Essa € a visdo do autor em relagdo ao alcance do teatro feito para libertar a massa (o
coro), de sua alienagdo em relagdo ao que acontece na sociedade da qual faz parte, cujas
diretrizes sdo criadas para manter a ordem em que estdo colocadas e que propiciam a
manutencdo do poder nas maos de uma minoria cujo propdésito € explorar a ingenuidade em
beneficio proprio. Para isso, utilizam de todos os meios para penetrar a mente do povo e

infundir-lhe as ideias que lhes interessa.
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Observando a importancia de libertar o “oprimido” sujeito a absorver as mensagens
imperativas da midia, dos palanques e dos pulpitos, sem sequer entendé-las, Boal (2009)
afirma que “O analfabetismo estético, que assola até alfabetizados em leitura e escritura, ¢
perigoso instrumento de dominacdo que permite aos opressores a subliminal Invasdo dos

Cérebros!” A seguir, Boal (2009) explicita o alcance dessa invasao:
A Invasdo dos Cérebros explica a formacdo dos submissos rebanhos de passivos
fiéis das igrejas eletronicas dos milagres a granel, com dia e hora marcados pela TV;
das enfurecidas multiddes de torcedores dos esportes de massa, unanimificados pelo
estéril fanatismo; da irritante e venenosa vacuidade intelectual dos programas de
auditorio; das tristes decisOes eleitorais das massas corrompidas pelo préprio sistema
ao qual estdo integradas, que os explora, reprime e deprime, e atrai. (BOAL, 2009,
p. 18).
Para contrapor-se a essas formas de dominagdo o autor propdem que se utilizem os mesmos
instrumentos com a finalidade de produzir uma cultura popular em que as pessoas
“dominadas” possam expressar a arte € 0 pensamento, os simbolos e as metaforas que fazem
sentido segundo sua visdo de mundo e sua realidade social, ja que os modelos vistos na arte
elitizada ndo as representam favoravelmente. As novelas, por exemplo, sdo, em grande parte,
criagcdes idealizadas de beleza, riqueza e glamour inatingiveis, mas almejadas pela maioria
dos (as) telespectadores (as) que nelas se projetam e se realizam, ainda que ilusoriamente, nas
representacdes, ou seja, nas sombras do que seria 0 mundo perfeito.
Entretanto, o contato com a cultura popular deve ser o ponto de partida para a apropriacao da
“cultura das humanidades” que, segundo Morin (2003), deve ser acessivel a todos, uma vez
que, todo o conhecimento antropologico, historicamente construido ao longo do tempo pelos
nossos antepassados traz valores e simbolos que nos dizem quem nds somos. A esse respeito

0 autor observa que:

Quando consideramos os termos ‘“cultura das humanidades”, é preciso pensar a
palavra “cultura”, em seu sentido antropolégico: uma cultura fornece os
conhecimentos, valores, simbolos que orientam e guiam as vidas humanas. A cultura
das humanidades foi, e ainda é, para uma elite, mas de agora em diante devera ser,
para todos, uma preparacao para a vida. (MORIN, 2003, p. 48).

Grande parte da humanidade possui acesso a informacéo na era moderna, o0 que é, sem
duvida, um avanco considerdvel. Entretanto, poucos aprofundam no conhecimento por meio
de livros, filmes ou teatro para, de fato, saber do legado dos acontecimentos historicos, das
descobertas cientificas e conquistas, enfim, de tudo o que fez de nos o que somos hoje.

A respeito da arte, Koudela (1992) em concordancia com Read (1977), afirma que
para cumprir seu papel histdrico ela deve ser exercida, ndo apenas para atingir o individuo em
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suas individualidades, mas também, para transformar as formas de existéncia humana
partilhadas. Por conseguinte, a arte na educacdo tem o objetivo principal de encorajar o
desenvolvimento do que € individual em cada pessoa, possibilitando-lhe o desenvolvimento
de potencial artistico nos seus varios modos de expressao, esperando que cada um com suas
particularidades e capacidades contribua com o enriquecimento do grupo social a que
pertence.

Read (1977) define a arte como “parte do processo organico da evolu¢ao humana”.
Como existem varios jeitos de entender a vida e 0 mundo e se manifestar sobre eles, cada
sociedade em sua época com sua cultura define e entende a arte de modos diferentes, e por
isso, pode também ter diferentes funcBes como contar histérias, educar, provocar reflexdo,
representar a realidade ou critica-la.

Courtney (1980) afirma que “a caracteristica essencial do homem ¢ sua imaginagdo
criativa”, e € justamente ela que o capacita a superar as limitagdes de seu cérebro e o torna
habil para dominar o meio em que vive. Continuando, o autor acrescenta que “A imaginagao
criativa ¢ essencialmente dramatica em sua natureza.” Sobre a imaginagdo criativa, ou seja, a
capacidade de atuar, Spolin (2006, p.3) diz que “aprendemos através da experiéncia, e
ninguém ensina nada a ninguém.”

5. APROPOSTA DE VIOLA SPOLIN - 0OS JOGOS TEATRAIS
Segundo Japiassu (2001, p. 35), a americana Viola Spolin (1906-1994), “sistematizou

procedimentos metodolégicos para o desenvolvimento de um trabalho pedag6gico com o
teatro na educagdo pela formulacdo original do conceito de jogo teatral. ” Especialista em
jogos recreativos, ressaltou a dimensdo improvisacional do fazer teatral para a representacéo
cénica e a importancia das artes para a educacdo formal.

Criou 0s jogos teatrais que sdo exercicios de sensibilizacdo sensorial e motora e
servem para atrair e estimular qualquer pessoa, ou seja, até mesmo 0s ndo atores a
representar. Este € um recurso usado comumente pelo diretor para deixar o ator pronto para o
palco.

Spolin destaca o valor do trabalho educativo a que, disciplinadamente, as pessoas se

entregam para aprender a ser o que se dispuser a ser:

Todas as pessoas sdo capazes de atuar no palco. Todas as pessoas Sdo capazes de
improvisar. As pessoas que desejarem sdo capazes de jogar e aprender a ter valor no
palco. Aprendemos através da experiéncia, e ninguém ensina nada a ninguém. Isto é
valido tanto para a crianga que se movimenta inicialmente chutando o ar,
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engatinhando e depois andando, como para o cientista com suas equacdes.
(SPOLIN, 2010, p. 3).

Em outras palavras, a autora desmistifica a questao do “talento” em que se acredita
que apenas alguns “iluminados” podem desenvolver determinadas atividades ou profissoes,
em especial a de ator/atriz.

Se 0 ambiente permitir, pode-se aprender qualquer coisa, e se o individuo permitir, o
ambiente Ihe ensinara tudo o que ele tem para ensinar. "Talento" ou "falta de
talento™ tem muito pouco a ver com isso. (SPOLIN, 2010, p. 3).

E exatamente a expressio criativa que se busca nos jogos que, uma vez desenvolvida,
é levada para as demais atividades numa franca expressdo de liberdade do pensamento, da
criatividade, o que leva a uma comunicacdo mais eficiente, e, naturalmente, a diminuir o
distanciamento entre colegas em sala de aula causados pela desigualdade social.

6. JOGOS TEATRAIS COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO
O desenvolvimento emocional e cognitivo do individuo é marcado, em grande parte,

pelas experiéncias da infancia, cujo impacto é sentido, naturalmente, no comportamento
escolar e interferem em sua aprendizagem e relacionamentos. A cultura, a economia, a
politica e a maturidade social de um pais, sdo alguns dos fatores que influenciam e predizem
como os individuos se relacionam, pensam e agem durante a fase escolar.

Todos o0s jogos teatrais trazem em si, pela prépria forma de execucdo e objetivos, a
caracteristica de despertamento da criatividade e espontaneidade. Alguns, entretanto, como 0
Teatro Invisivel e o Teatro-férum, sdo jogos que aproximam, propositalmente, o publico da
questdo tratada pelos atores, direcionados também para a funcdo de cura de traumas e
distarbios psicoldgicos das pessoas que as impedem de agir com naturalidade, principalmente,

os adolescentes frente aos desafios propostos em sala de aula, como expde Japiassu (2001):

No teatro-férum, os objetivos passam a ser fazer com que o individuo tenha
oportunidade de ser ver “de fora”, experimentando contracenar consigo mesmo na
“pele” de outros durante a reconstituicdo cénico-terapéutica de situacdes
traumaticas. J& na versdo terapéutica do teatro invisivel, a pessoa ensaia uma forma
idealizada de agir, segundo a psicologia de sua vida privada, e experimenta esse
novo comportamento numa situagcdo real com auxilio de curingas — sem que
eventuais espectadores de suas acBes tenham conhecimento de que se trata de uma
atuacdo teatralizada. A ficcdo penetra a realidade. (JAPIASSU, 2001, p. 48).

Esses sdo, portanto, jogos em que 0s espectadores sdo chamados a atuarem, propondo

solucéo para uma questdo proposta pelos atores. E uma modalidade em que "qualquer pessoa
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pode propor qualquer solucdo, porém terd de ir até o palco e mostra-la por meio de atuacao
cénica,” acrescenta Japiassu (2001).

Japiassu (2003) compreende que a sistematizacdo de uma proposta que redimensionou
e valorizou o papel do Teatro educativo, através de jogos teatrais, foi elaborada por Viola
Spolin (1975). A autora trabalhou por quase trinta anos com criangas, pre-adolescentes,
adolescentes, jovens, adultos e idosos nos Estados Unidos, pesquisando e observando
resultados dos exercicios esperando com isso “libertar a crianca e o ator amador de
comportamentos de palco mecanicos e rigidos”. Seu trabalho resultou em programa
detalhado de oficina de trabalho com a linguagem teatral destinado a escolas, centros
comunitarios, grupos amadores e companhias teatrais.

Como se Vé, o teatro improvisado envolve a criatividade, a espontaneidade, o espirito
de equipe, o raciocinio rapido e, ainda, estabelece-se uma competitividade saudavel entre os
participantes. Essas habilidades sdo desenvolvidas de forma implicita, pois, no momento em
que estdo empenhados em realizar determinada atividade ndo percebem os objetivos
“ocultos”, mas, ao final, quando se discute para avaliar a dindmica sdo capazes de descobrir,
por exemplo, que se ndo houvessem trabalhado em equipe ndo teriam conseguido.

Além disso, os adolescentes tém a possibilidade de sentirem-se como criangas quando
se veem envolvidos com os jogos. Tornam-se mais espontaneos, mais alegres e deixam fluir o
que tem de crianga em si mesmos permitindo-se competir e errar como um jogador comum.

Para o aluno adolescente posicionar-se, ora como ator ora como espectador, ndo é
tarefa facil. Isso requer um grande esforco por parte do professor em incentiva-los,
considerando que o processo de se expor, de se colocar no centro das atencdes apresenta-se
inicialmente como uma tarefa quase impossivel para esses sujeitos que preferem a todo o
momento se esconder, se anular, se “auto-isolar”, como ja foi dito anteriormente. Em
contrapartida, o processo de observacdo também representa um desafio para esses alunos, pois
construir reflexdes acerca de uma cena assistida representa um grau de abstracéo e de
articulacdo entre a imagem, o pensamento e a linguagem que os alunos dessa fase ainda nédo
estdo acostumados a fazer.

Segundo Spolin (1999), os jogos teatrais t€ém como principio que “qualquer um pode

atuar, qualquer um pode improvisar, qualquer um pode adquirir as habilidades e competéncias
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para ser o senhor dos palcos.” “Aprendemos pela experiéncia e pela experimentacgdo e, antes
de qualquer coisa, ninguém, ensina nada para alguém”.

7. JOGOS TEATRAIS NO DESPERTAMENTO DA CRITICIDADE
Vygotsky, o teatrologo, professor e psicologo, inaugurou a abordagem historico-

cultural do desenvolvimento como raia tedrica para analise das préaticas teatrais, com a
exposicdo e diagnostico dos resultados das investigacBes psicoldgicas desenvolvidas na
Russia pos-revolucionaria sob sua responsabilidade. Suas ideias, entretanto, foram
desconhecidas do Ocidente até o fim da ditadura stalinista, quando se permitiu a reimpressao
e publicacdo dos seus estudos, ja no final dos anos cinquenta.

Como teatrdlogo e psicologo, Vygotsky admite que a arte possa ser considerada um

adorno a vida, mas que seu alcance vai além dessa caracteristica, conforme declara:

As Artes representam um adorno a vida, mas isso contradiz radicalmente as leis que
sobre elas descobre a investigacdo psicologica. Esta mostra que as Artes
representam o centro de todos os processos biolégicos e sociais do individuo na
sociedade e que se constituem no meio para se estabelecer o equilibrio entre o ser
humano e o mundo nos momentos mais criticos e importantes da vida. 1sso supde
uma refutagdo radical do enfoque das Artes como adorno. (VYGOTSKY, 1972, p.
316).

E justamente na perspectiva de estabelecer o equilibrio do homem com o mundo que o
cerca que a arte teatral, em especial, 0s jogos teatrais, sdo aplicados como facilitadores no
desenvolvimento da criticidade, criatividade e da espontaneidade por sua caracteristica
principal de atuacdo sem texto decorado ou marcagdes de cena diante de um problema
apresentado pelo mediador.

Courtney (1980, p.98) apud Moreno, o terapeuta da “Sociometria” que colocava seus
pacientes juntamente com outros para teatralizar, um método que chamou de “Psicodrama”.
Seu trabalho ¢ baseado em uma teoria “socio interacional” da personalidade, em que o eu é
“visto como uma soma de papeis sociais e privados que o individuo representa em sua inter-
acdo com outros: e os papeis do individuo, e dos individuos dentro do grupo, sdo unidades
mensuraveis de comportamento”.

Courtney, comparando a teoria de Aristoteles a de Moreno, conclui que, ainda que
ambos utilizem o método da catarse, enquanto Aristoteles viu o teatro como uma imitacéo da
vida, Moreno 0 viu como uma extensdo da vida, ou a “recapitulacdo de problemas nao

solucionados, dentro de uma colocagdo mais livre, ampla e flexivel”, ou seja, terapéutico.
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Descobriu sua eficacia na cura de disturbios do comportamento e, a partir dai, propde o teatro
da espontaneidade, cujas apresentacdes eram sempre elaboradas de forma improvisada.
Analisando o método de Moreno, Courtney afirma que:

O método terapéutico é o da catarse e isso € obtido de quatro maneiras: somatica, em
relaxamento corporal; mental, com o autor (que a cria), 0 ator (que a vivencia) e
plateia (que co-experimenta os eventos); através do individuo e através do grupo, o
teatro terapéutico € a realizacdo espontanea e simultanea de um trabalho dramatico,
poético, em seu processo passo a passo de desenvolvimento, a partir de seu status
nascendi. (COURTNEY, 1980, p. 98).

Conclui-se a partir dai, que o alcance da catarse é amplo, ou seja, atinge ndo apenas a
plateia, mas também o ator que no exercicio grupal da espontaneidade interage, percebe-se
lendo por meio dos personagens, seus proprios papeis sociais, cujo eu, € a soma desses
diversos papeis 0s quais vivenciam criativamente, no teatro, diversas situac@es tal qual nos

empreendimentos humanos.
E de acordo com esta andlise, a catarse acontece: ndo apenas na plateia — efeito
secundério desejado — e ndo na dramatis personae de uma produgdo imaginaria, mas
primeiramente nos atores espontaneos da representacdo que produzem as personas,
liberando-os delas ao mesmo tempo. (COURTNEY, 1980, p. 98).

O autor, ainda citando Moreno, reafirma que a criatividade possui cinco
caracteristicas: a espontaneidade, uma sensacao de surpresa, sua irrealidade, sua capacidade
para mudar a realidade na qual a pessoa esta inserida e ainda, a consubstanciacdo mimeética,
que é o resultado final do processo de imersdo do sujeito nas diversas atuacdes representando
papeis, de cujas vivéncias agora se apropria para a recriacdo da realidade, unindo a fantasia
da arte & vida real.

Courtney (1980), finalmente formula um conceito de espontaneidade:

Espontaneidade é a habilidade de um sujeito enfrentar cada nova situagdo
adequadamente. O individuo espontaneo é criativo na adequagdo a cada momento, é
flexivel, sabe avaliar, esta atento as alternativas e representa seu papel de resposta
com desembarago. Em contraste, o individuo estereotipado representa seus papeis
convencionalmente, promove apenas ajustamentos aceitaveis momentaneamente.
(COURTNEY, 1980, p. 98).

Nesse direcionamento, observa-se a importancia de criar condi¢cbes para o0
despertamento da espontaneidade tanto nas exposi¢Oes orais quanto nos debates de assuntos
relacionados a contetidos da producdo textual em lingua materna, uma vez que da capacidade
de argumentar oralmente, de colocar-se diante de alguma questdo polémica e defender um

ponto de vista, depende a consisténcia argumentativa da composic¢ao do texto escrito.
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8. OS JOGOS NA ARGUMENTACAO

A argumentagéo presente nas negociacdes que se realizam nas atividades de formacao
critica, seja nos debates, seja ha composi¢cdo de um personagem, € produtiva se mediadora de
significados compartilhados por professor e alunos, em um processo de negociacdo em que
haja perguntas e possibilite respostas. A argumentacdo, conforme afirma Pontecorvo (2005),

torna-se um espago de negociagéo:
[...] o pensamento e o raciocinio individuais sdo construidos por meio de préaticas
sociais discursivas: 0s processos interativos que sdo mantidos publicamente na troca
com outros individuos sdo a base para qualquer competéncia que possa ser
interiorizada e sdo reativados em outros contextos de discurso e raciocinio.
(PONTECORVO, 2005, p. 55).

O autor ressalta, de modo especial, 0s processos de interagdo publica como base para o
desenvolvimento de outras competéncias discursivas de potencial valor em varios contextos
de atuacdo das pessoas, ou seja, um aprendizado que se aplica e se usufrui em diferentes
setores da vida.

Por sua vez, a competéncia argumentativa € revelada, de acordo com Koch (2009),
pelas marcas linguisticas, em cujas escolhas pode-se perceber a atitude do sujeito em relacéo
ao objeto de discussdo, considerando o uso que este faz dos elementos verbais e ndo verbais,
presentes no momento da enunciacdo. A capacidade argumentativa do enunciador é, portanto,
explicitada nas relagcbes morfossintaticas como a concordancia verbal e nominal; nas relacfes
fonoldgicas como a entonacdo que d& ao seu enunciado e nas relagdes estabelecidas pela
coesdo do texto, como a referéncia, a substituicdo, a elipse, além da coesdo lexical e da
conjuncao.

Dentre as relacdes que se estabelecem entre o texto e 0 evento que constitui a sua
enunciacdo a Koch (2009) destaca: as pressuposicdes, as marcas de intencdes, 0s operadores
argumentativos e as imagens reciprocas que se estabelecem entre os interlocutores e as
mascaras por elas assumidas no jogo de representagdes, ou seja, ‘“nas pequenas cenas
dramaticas que se constituem os atos de fala”.

A estrutura do discurso persuasivo, por sua vez, considera a expectativa, as emocoes
de um auditorio particular, usando estruturas discursivas capazes de sensibiliza-lo e obter sua
adesdo. A persuasdo pode ser considerada uma habilidade importante para o individuo se

destacar no seu meio social. Como lida com as emocOes do outro, possui o poder de
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influenciar e fazer com que realize algo do interesse do locutor e, por isso é utilizada por
diversos profissionais, tanto com fins positivos quanto negativos.

9. DIZER “NAO” COM BRECHT — UM ATO DE CONSCIENCIA
A possibilidade de autoconhecimento sob um estado de espirito ao mesmo tempo

curioso e desconfortavel € o que Brecht propbe ao publico por meio do distanciamento
emocional do espectador frente as cenas teatrais de suas pecas didaticas. Aos atores, inclusive,
h& a possibilidade de assimilacdo catéartica do que de fato seria universalmente aceitavel,
considerando que todos estamos inseridos historicamente em um contexto de luta por
transformacéo social. Nessa perspectiva, ambos sdo participantes e julgadores criticos da arte,
que, ali, representa a realidade politica, ou seu avesso; a alienacdo e suas consequéncias e 0
carater intimo de cada ser humano, exposto em supostas naturalidades, incbmodas, em uma
abordagem que muitos julgam simplista.

A peca “Aquele que diz sim e Aquele que diz ndo”, pode ser definida, como as
demais pecas didaticas de Brecht, um método de ensino-aprendizagem, cuja discussdo gira
em torno da temadtica “estar de acordo”. Elas sdo apresentadas ao mesmo tempo com a
intencéo de fazer com que o espectador perceba que as decisdes devem ser tomadas a partir de
uma reflexdo a respeito de cada situacdo e ndo, impensadamente, repetindo o que todos
pensam ser o certo a se fazer. Dessa forma, o autor apresenta uma realidade em termos
histéricos, contudo modificaveis e ndo natural o que ajuda a pensar em outras possibilidades
de se resolver 0 mesmo problema, estimulando assim, a agdo. Deixa evidente que o mundo, 0
sistema socioeconémico, é tal como €, mas poderia ser de outro jeito, e, frente a isso, propde
aquele que o assiste que se posicione de maneira ativa. Enfim, existe a possibilidade de dizer
“nao”.

10. CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que esta reflexdo possa contribuir para uma educacdo menos excludente
para a classe trabalhadora. Atuamos em um contexto de grandes contradi¢Ges quando a escola
reproduz uma sociedade segregadora, colaborando com a producdo da ignoréncia, de
silenciamentos, de aprofundamentos de preconceitos construidos sobre a ideologia da classe
dominante.

Nesse contexto a escola tem a responsabilidade de formar em todas as dimensdes
humanas, de ser um canal de acesso a direitos sociais, de aprendizagens, de possibilidade de

autonomia, despertando nos alunos a consciéncia da importancia de atuar e modificar seu
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espacos sociais, enfim, de compreender que podem dizer “ndo”. Nesse sentido, a arte teatral
tem um papel especial, podendo aproximar, quebrar as barreiras determinadas pelo conjunto
de leis sociais e econdmicas e dar voz ao que vem de uma realidade desvantajosa sob todos os
aspectos.

Observamos que, nessa reflexdo, o letramento politico foi concebido como acao
responsiva, na relacdo da politica com a arte e a educacdo, em que a linguagem teatral é
utilizada como um campo ideoldgico poderoso para contaminar com a ideologia do outro
presente na linguagem, aqui concebida como atividade humana coletiva e que reflete a

cultura, a organizacdo econémica e sociopolitica que a gerou.
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