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RESUMO: O estudo tem por objetivo primordial verificar o uso da comunicagdo ndo verbal como instrumento
de identificaco e enfrentamento de problemas de saiide mental entre adolescentes no ambiente escolar. Trata-se
de uma reviséo integrativa de literatura onde o levantamento bibliografico em resposta as questdes norteadoras,
foram realizada a pesquisa dos descritores no site dos Descritores em Ciéncias da Saude-DeCs, sendo o0s
descritores: adolescente (adolescente); comunicagdo (communications); sadde mental (mental health); escola
(school). Foram localizados cento e sete artigos onde excluiram-se quatro por aparecerem em duplicidade,
oitenta e quatro ndo abordavam o tema, quatro artigos incompletos, restando quinze artigos elegiveis para
discussdo e analise. Concluiu-se que apesar do grande nimero de artigos encontrados poucos foram elegiveis
para o desenvolvimento do estudo, o que colabora com a necessidade de iniciativas de novos estudos sobre o
assunto bem como o envolvimento maior de profissionais da area da educacdo na iniciativa destas pesquisas.
Palavras-chave: Comunicacéo, Comunica¢do N&o Verbal, Satde Mental, Saude do Escolar.

ABSTRACT: The main objective of the study is to verify the use of non-verbal communication as an instrument
for identifying and coping with mental health problems among adolescents in the school environment. It is an
integrative literature review where the bibliographic survey in response to the guiding questions, a search of
descriptors was carried out on the website of Descriptors in Health Sciences-DeCs, being the descriptors:
adolescent; communication; mental health; school. One hundred and seven articles were found where four were
excluded for appearing in duplicate, eighty-four did not address the topic, four incomplete articles, leaving
fifteen articles eligible for discussion and analysis. It was concluded that despite the large number of articles
found, few were eligible for the development of the study, which contributes to the need for new studies on the
subject as well as the greater involvement of professionals in the field of education in the initiative of these
researches.

Keywords: Communication, Non-verbal Communication, Mental Health, School Health.

1. INTRODUCAO

O processo de comunicacdo evoluiu ao longo do tempo com o homem. Antes de
existir a linguagem estruturada, a comunicagdo dava-se por meio dos simbolos em
rochas/cavernas e gestos. Estas formas atualmente ainda estdo presentes em nossa
comunicacdo (ROSEMBERG, 2008).
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A comunicacgdo ndo verbal é toda comunicacdo expressa por Nnosso COrpo, Sem 0 Uso
da palavra falada ou escrita, sendo expressdes faciais, posturas, contatos visuais, até o siléncio
pode transmitir inlmeras mensagens, ou seja, revelar quem a pessoa € e 0 que ela pensa
(SILVA et. al, 2000; SILVA M., 2002).

A verbalizacdo e a comunicacdo ndo verbal torna a mensagem mais compreensivel,
Stefanelli (1993) afirma a relevancia da comunicacéo, a leitura dos sinais ndo verbais sdo téo
significativos que podem complementar, substituir e negar, opondo-se a verbalizacao.

Segundo Knapp (1980) aponta a divisdo da comunicacdo ndo verbal em cinco topicos:

e Paralinguagem: modifica¢des sonoras da voz (bocejo, grito, gemido, entre outros);

e Proxémica: aquela que se da por meio do espaco fisico (disténcia

fisica/intima/social/publica);

e Tacésica: ocorre por meio do toque (contato com a outra pessoa por meio do contato

fisico);

e Caracteristica Fisica: como 0 corpo se expressa ou aparenta (postura);

e Cinésica: expressdo que se faz com todo o corpo (linguagem corporal).

Referido por Silva (2002) a importancia da comunicacdo ndo verbal comporta 93% da
comunicacdo nas relacdes interpessoais, em 38% das expressdes por sinais paralinguisticos,
tais como a tom da voz, os grunhidos, a tosse, os suspiros tensos e 55% pelo “grito do
siléncio” como os gestos, o olhar, a postura, ao que o rosto expressa, a individualidade de suas
caracteristicas como individuo.

Ao nascer, 0 homem néo verbaliza e seus primeiros contatos com o mundo que o cerca
sdo estritamente ndo-verbais. Seu aprendizado ocorre ao olhar, tocar, ser tocado, sendo esta a
primeira e talvez a mais importante licdo de sua vida (DAVIS, 1979).

Davis (1979) e Silva (2002) ainda afirmam que as emogdes sdo transmitidas através
da linguagem néo-verbais. Muitas vezes emitimos sinais emocionais inconscientemente,
como também recebemos sinais emocionais sem consciéncia de estarmos reagindo a eles.

Ao considerar as expressdes emocionais ao longo do ciclo da vida, a adolescéncia ¢ a
fase de grande conflito emocional e de explosdo do crescimento, com mudancas fisicas e
psicossocial, pois é o periodo de transicdo para 0 mundo adulto e o adolescente encontra-se
diante de questionamentos pessoais e familiares , confundindo a si mesmo sobre 0s conceitos
de “normalidade” (FEIJO & CHAVES, 2002).
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Nesta fase da vida, é habitual o adolescente buscar suporte de forma direta ou indireta
em pessoas que inspiram confianga, ou com quem mantenha algum lago de afetividade como
pais, professores, colegas de classe, entre outros (FERREIRA, 2006 ).

Um dos aspectos necessarios para manutencdo da salde fisica e mental do
adolescente , € possuir bons relacionamentos interpessoais, com pessoas capazes de lhe
oferecer suporte para a resolucdo de seus questionamentos e valores que o orientardo nas suas
decisdes diérias e garantam a manutencdo de sua salde mental, sendo essa um componente
fundamental da saude e um direito inerente ao ser humano (RODRIGUES, 1996).

Nas relacOes interpessoais, a comunicacdo ndo verbal ndo pode ser analisada fora do
contexto na qual foi utilizada, pois a maioria dos sinais desta forma de expressdo tém
significado cultural e esta intimamente ligada a situacdo na qual as pessoas estdo envolvidas e
seus sentimentos ndo verbalizados, portanto relacionada as experiéncias da pessoa e como é
sua percepcdo do momento em que vive (SUNDEEN et. al, 1989; STEFANELLI, 1993).

A comunicacdo é importante em qualquer contexto de salde, no entanto, em salde
mental, assume papel principal pela origem dos problemas e pelo impacto que exerce. No
campo da comunicacao proliferam varios Iéxicos, por vezes, com semanticas similares. O
campo da saude mental € talvez o mais enigmatico do universo de intervencGes em salde,
porque é 0 que mais evidencia as alteracdes no processo de comunicagdo (SILVA, 1996).

A comunicacdo é uma ferramenta estratégica de promocdo da saude dentro das
escolas, principalmente entre os adolescentes. Neste contexto a escola representa um ambiente
fértil para encontro entre satde e educacao abrigando amplas possibilidades de iniciativas tais
como: acgdes de diagnostico clinico e/ou social estratégias de triagem e/ou encaminhamento
aos servicos de saude especializados ou de atengdo basica; atividades de educacdo em salde e
promocdo da satude (GOMES & HORTA, 2010).

Segundo Lervolino (2000), no ambiente escolar o individuo, em qualquer faixa etaria
da vida, adquire atitudes e habilidades que se correlacionam as suas experiéncias cotidianas.
Essas habilidades direcionam o aluno para a construcdo e expressdo de suas necessidades,
oportunizando a reflexao sobre seu papel histérico e produzindo transformacdes sociais.

Bagnato (1987) afirma que a educacdo em salde no ambiente escolar depende do
preparo académico dos educadores. Silva (1983) também afirma a necessidade da formacéo

critica de educadores para que esses articulem teoria e pratica, vinculadas as condicdes de
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vida da populacdo. O proprio Ministério da Saude propde a necessidade de formacdo e
qualificacdo docentes para a abordagem da promocdo a saiude em ambiente escolar (BRASIL,
2002).

Dentro deste cenario, os professores sdo considerados agentes da prevencdo por serem
potencialmente importantes veiculos de formacdo e de informacao. Assim, Moreira, Silveira,
Andreoli (2006) revelaram a importancia dos discursos, das atitudes e da comunicacdo dos
professores junto aos alunos, visto que estes constituem uma populacdo em situagdo
vulneravel (SODELLLI, 2010).

Radio (1991) destaca a importancia das relacdes estudante/professor com o objetivo
de desenvolver as potencialidades da autoestima do individuo. O professor desempenha o
papel norteador das potencialidades do individuo € para isso é necessaria uma préatica docente
diferenciada. Um fazer no qual seja explorado continuamente o potencial da comunicacgéo e
da relacdo interpessoal com o objetivo de buscar, criar e manter ambientes para projetos que
levem os alunos a viver melhor, e a resolver as questdes relacionadas ao seu dia-a-dia, ndo
somente na escola, mas extensivo ao seu ambiente familiar e comunitéario.

Assim sendo, a escola tem um papel fundamental no desenvolvimento do adolescente,
pois contribui para a formacéo global do jovem e da sociedade. Papel que extrapola o ato de
ensinar, que envolve a manutencdo de sua salde e suas relagdes sociais. Faz parte do dia-a-dia
dos professores, os profissionais que mais tempo interagem com 0s estudantes, a promocao e
a integracdo a educacdo intelectual e emocional, o incentivo a cidadania e a responsabilidade
social, bem como a garantia da incorporacdo de habitos saudaveis no seu cotidiano |,
identificando potenciais risco a qualidade de vida destes (MARQUES et. al, 2003).

Diante do cenério exposto iniciamos a busca por evidencias cientificas que embasem
a importancias deste estudo dando origem ao objeto de estudo: surge como objeto de estudo:
O uso da comunicacdo ndo verbal na identificacdo de adolescentes em sofrimento mental no
ambiente escolar.

OBJETIVO GERAL
Verificar o uso da comunicacdo ndo verbal como instrumento de identificacdo e
enfrentamento de problemas de salde mental entre adolescentes no ambiente escolar .
OBJETIVOS ESPECIFICOS
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o Levantar referencial tedrico sobre a comunicagdo ndo verbal entre professores e alunos
no ambiente escolar.

o Verificar as contribui¢cbes da comunicacdo ndo verbal entre professores e alunos para
manutencdo da satde mental dos adolescentes em ambiente escolar.

o Relacionar a influéncia da comunicacdo ndo verbal na identificacdo de adolescentes
em sofrimento mental no ambiente escolar.

o Estimular a reflex@o sobre a importancia da comunicacéo na identificacdo precoce de
escolares em sofrimento mental.

JUSTIFICATIVA
Acredita-se que a partir da realizacdo desse estudo as acdes de Saude desenvolvidas no

Ambiente Escolar frente aos sofrimentos mentais dos adolescentes, tornem-se cada vez mais
ampliadas, para que possam reduzir de forma significativa as consequéncias tanto fisicas
quanto sociais produzidas.

O estudo também encontra relevancia na necessidade de captacdo precoce de
adolescentes em sofrimento mental no ambiente escolar tendo como ferramenta a capacitacao
dos professores para abordagem e o enfrentamento destas situagfes no cotidiano escolar,
sendo estes os profissionais de maior proximidade e de contato frequente e continuo com o
universo do adolescente.

O Estudo justifica-se na necessidade de despertar nos professores a importancia da
comunicagdo nédo verbal como ferramenta facilitadora da identificagdo do sofrimento mental,
uma vez que essa percepgao promove o didlogo, o vinculo e o enfrentamento do problema
antes de seu agravamento.

A apresentacdo dos dados visa servir de base para o desenvolvimento de programas de
intervencdo que aproximem a salde e a educacdo com objetivo de aumentar a eficacia de
acOes desenvolvidas nas escolas, assim como o aprimoramento da assisténcia promovendo a
humanizacdo e desenvolvimento de politicas publicas em satide mental, reducdo de danos.

2. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa que segundo os autores Souza; Silva e

Carvalho (2010), esse estudo visa reunir um conjunto de obras sobre determinada temaética a
fim de auxiliando no embasamento para determinada acdo ou pesquisa, sendo de grande
revelia para enfermagem.

A revisdo integrativa é feita em seis fases, sendo ela:
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12 Fase: elaboracédo da pergunta norteadora;
22 Fase: busca ou amostragem na literatura;
32 Fase: coleta de dados;
42 Fase: andlise critica dos estudos incluidos;
52 Fase: discussédo dos resultados e
62 Fase: apresentacdo da revisdo integrativa
A seguir descreveremos 0 roteiro da pesquisa conforme rigor metodoldgico da
Revisédo Integrativa e 0 passo a passo da pesquisa.

12 Fase: elaboracdo da pergunta norteadora
Considerando a importancia da comunicacdo para a relacdo interpessoal com

adolescente no ambiente escolar, surge a pergunta norteadora surge o problema de estudo que
foi organizado utilizando-se a estratégia PICO. Segundo Akobeng (2005), esta estratégia
representa um acronimo para Paciente, Intervengdo, Comparagao e “Outcomes” sindnimo de
desfecho que auxilia na construgdo da pergunta de pesquisa e na busca de evidéncia cientifica.
Diante desta organizacao surgem as questfes norteadoras:

o Qual a influéncia comunicacdo ndo verbal na identificacdo precoce dos adolescentes
em sofrimento mental no ambiente escolar?

o Como os professores podem utilizar a comunicacdo nédo verbal dos adolescentes para
identificar o sofrimento mental no ambiente escolar?

2% Fase: busca ou amostragem na literatura
Para o levantamento bibliogréfico foi realizada a pesquisa dos descritores no site dos

Descritores em Ciéncias da Salde-DeCs, sendo os descritores: adolescente (adolescente)
comunicagdo (communication), saude mental (mental health), escola (school).

Para o levantamento bibliografico foi feito a pesquisa dos descritores no site da
Biblioteca Virtual em Saude-BVS, indexada nas bases de dados Medical Literature Analyzes
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literature Latino— America do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), US National Library of Medicine National Institutes of Health
Search data base Searchterm Search (Pubmed) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF).

Efetuaram-se os cruzamentos dos descritores usando o booleano and (adolescente

AND comunicacdo AND saide mental AND escola).
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Apdbs a pesquisa dos descritores decidiu-se os critérios de inclusdo e exclusdo da

pesquisa, conforme detalhado a seguir.

SR N N N N SR

D N N N NN

Critérios de Incluséo:
Estudo em formato de artigo;

Em lingua portuguesa e inglesa;

Recorte temporal dos Gltimos cinco anos (2015 a 2020);

Artigos completos;

Artigos com acesso gratuito.

Resumos sobre comunicagéo néo verbal entre professores/alunos.
Artigos que relacionam Educacéo e Salde.

Critério de Exclusao:
Teses, dissertacOes, cartas ao editor;

Artigos em duplicidade;

Fora do recorte temporal;

Resumo que ndo abordasse a comunicagdo ndo verbal entre professores/alunos.
Artigos que ndo relacionam Educagéo e Saude.

32 Fase: coleta de dados
Nessa fase foram selecionados os artigos que tinham todos os pré-requisitos para

discussdo da pesquisa (figura 1) e a metodologia usada pelos pesquisadores no

desenvolvimento do estudo.

Logo apds observou-se quanto as estruturas dos artigos selecionados com o objetivo

de extrair informac6es. Categorizou-se através dos autores, periddico, ano, método, nivel de

evidéncia e temética. Conforme descritos nas (figuras 2-4).

Como forma de representar os estudos selecionados estes receberam a letra “A” de

artigo seguido de um numero cardial crescente correspondente e utilizado as letras “N/E”

representando o termo nivel de evidéncia que é discutido na quarta fase da revisdo integrativa.
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Figura 1. Fluxograma dos artigos encontrados e selecionados para o estudo adaptado do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2009). Rio de Janeiro (RJ),
Brasil, 2020.

Jl

|
I

it
| == |
42 0
R

I
=B
=




Revista Psicologia & Saberes

ISSN 2316-1124

Figura 2: Categorizagdo estrutural dos artigos Al e Al4, através dos autores, periddico, ano, estado,

pais, método, nivel de evidéncia e tematica, RJ, Brasil, 2020
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Artigo Autor

Mabbe E et.
al,

Rawlett KE
et. al,

Wickstrom A

A8 Miranda L et.
al,

Periodico

Journal of
Experimental
Child Psychology

Journal of
Pediatric Health
Care

International
Journal of
Qualitative
Studies on Health

and Well-being

Cuidarte

enfermagem

Ano

Bélgica, 2018

EUA,2019

Suécia,2019

Brasil, 2018

Método/nivel de

evidéncias

Estudo
Experimental
NE:2

Estudo

Qualitativo NE:4

Qualitativo

Observational
NE:4

Relato de

Experiéncia NE:5

Tematica

Pesquisas entre adolescentes e adultos emergentes para
fornecer evidéncia dos efeitos benéficos do positivo
(relativo ao negativo)feedback e suporte a autonomia (em
relacéo a um controle) estilo de comunicacéo sobre a
motivacéo intrinseca dos alunos.

Este estudo destacou para alunos e pais a necessidades
bem-estar psicolégico em adolescentes, percebidas dos
professores .

O objetivo deste artigo é estudar agdes de salide em praticas

psicopedagégicas realcionado a  um programa para
melhorar a salde psicolégica de criancas em idade escolar
na Suécia.

Relata uma experiéncia de fortalecimento da rede de atengéo
a salide junto a rede educacional .Um relato de experiéncia
acerca do funcionamento do PSE em um centro de ensino.
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A9 FerreiraM A
et. al,
Al10
Sousa CMS
et. al,
Machado | et.
al,
All
Al2 Pfledderer C
D et. al,
Al13 Loon V et.
al,
Al4 Raval G et.
al,

Brasil, 2019
Rev enfermagem
UFPE
Rev Salde Brasil, 2020
Publica
Adolesc. Saude, Brasil, 2018
Journal of EUA,2019
Adolescence
BMC Public Holanda,
Health 2019
Journal of School EUA, 2019

Health

Relato de
Experiéncia NE:5

Estudo
Observacional
Coorte
Transversal NE:4

Estudo
Epidemiol6gico
NE:2

Estudo com
Delineamento
experimental

NE:2

Estudo Clinico
Controlado
Randomizado
NE:2

Estudo
Observacional
Coorte
Longitudinal
NE:4

Descrever a experiéncia do uso da tecnologia educativa
como forma de empoderar o adolescente de escola publica
sobre a depressao e os fatores associados a mesma.

Estudo transversal destaca a prevaléncia de ideagao suicida

em adolescentes escolares como alerta a comunidade
educacional quanto ao comportamento suicida

Verificar os sintomas de depressao entre adolescentes
escolares da rede publica de ensino em Minas Gerais

O estudo foi examinar as associagdes entre atividade fisica,
sono e fatores relacionados & ambiente escolar com taxas de
ideacdo suicida autorreferidas por adolescentes

Estudo randomizado com objetivo examinar a eficécia de
dois estudos programas de treinamento de habilidades com o
objetivo de promover a saide mental, melhorando as
habilidades para lidar com o desempenho ansiedade ou
habilidades sociais.

O objetivo deste estudo é determinar se 0 programa T2U
diminui a internalizacéo e externalizar comportamentos nos
alunos escolares.Os professores mediram os sintomas dos
alunos antes e depois da participagdo usando os pontos
fortes e as dificuldades em um questionario.

42 Fase: analise critica dos estudos incluidos;

Utilizamos a Pratica Baseada em Evidéncias para auxiliar na escolha da melhor

evidéncia possivel, propde-se uma hierarquia das evidéncias (STETLER et. al, 1998).

.- Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e

randomizados;

- Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;

- Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

- Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem

qualitativa;

- Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;

- Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

A categorizagéo dos niveis de evidéncia seré representada pelas letras N/E e o nUmero

correspondente ao nivel de evidéncia.
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52 Fase: discussao dos resultados

Cruzou-se descritores na BVS onde foram localizados cento e sete artigos, vinte e
sete (2015), vinte (2016), vinte e dois (2017), vinte e seis (2018), dez (2019), um (2020).
Excluiram-se quatro por aparecerem em duplicidade, oitenta e cinco ndo abordavam o tema,
quatro artigos incompletos, restando quatorze artigos elegiveis para discussao e analise.

A amostra final desta revisdo foi constituida por quatorze artigos cientifica,
selecionada pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, quatro foram
encontrados na base de dados LILACS e onze na Medline. Estes artigos foram desenvolvidos
por setenta autores, onde a formacdo base destes sdo: Medicos 27% , Terapeutas
ocupacionais 3% , Psicologos 16% , Profissional de Educacdo Fisica 13% e Enfermeiros
41%.

62 Fase: apresentacdo da revisao integrativa

Com base na necessidade de respostas as questdes norteadoras do presente estudo
elegeram trés temas de discussao para apresentacdo da revisao integrativa.

e Comunicacéo ndo verbal na adolescéncia.

A adolescéncia ¢ uma fase de grande conflito interno e uma grande variacdo de
emocdes o que reflete diretamente na forma de se relacionar e de se comunicar. A linguagem
durante esta fase da vida é predominantemente ndo verbal e se manifesta através das emocdes,
da forma de se vestir e da forma de se relacionar com o outro.

As referéncias encontradas destacam que a percepcéo ndo verbal da comunicagdo com
o0 adolescente é fundamental para entender o estado emocional do adolescente, bem como sua
satde mental.

Para que a comunicacdo com o adolescente gere completo entendimento de sua real
expressdo € necessario entender os sinais ndo verbais dentro do contexto do didlogo. Os
estudos coletados destacam que a comunicacdo nédo verbal com o adolescente considera ndo
somente sua expressao, mas também o contexto em que esté inserido suas relagdes familiares
e sociais e como 0 mesmo se insere no cotidiano escolar .

Estudos comprovam que ao entender e se conectar com a linguagem néo verbal do
adolescente é possivel entender os processos de sofrimento mental precocemente , assim
como intervir diretamente neste para que ndo ocorra a cronificacdo dos sintomas para fase

adulta.
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A comunicacdo ndo verbal se apresenta nos estudos como ferramenta primordial de
deteccdo de sofrimento mental em adolescentes e também como técnica de enfretamento
destas situacOes em ambiente escolar.

e Comunicacao entre Professores e Alunos.

A escola é o espaco primordial para acessar com agilidade as questdes de salde
relacionadas aos alunos , por se tratar de um espaco ao qual os adolescentes passam maior
parte do seu dia .

Apesar dos estudos nao apresentarem especificamente o papel do professor no dialogo
do cotidiano escolar, os mesmos destacam que o professor é a figura de contato primordial e
continuo no ambiente escolar o que facilita um canal préximo de comunicacao.

Os estudos selecionados apontam a necessidade de preparo técnico dos professores
para a identificacdo do sofrimento mental em ambiente escolar, assim como para o
enfrentamento destas situacdo para producgéo de solugéo precoce e eficaz.

O vinculo professor/aluno € capaz de possibilitar uma coleta de informacdes
importantes para delimitacdo da situacdo de saude mental do adolescente. Os estudos também
ratificam que a comunicacgdo facilitada entre professor/aluno é capaz de produzir um canal
influenciador nas decisdes do cotidiano escolar.

e Sofrimento mental no ambiente escolar e os signos de comunicagao.

Segundo a maioria dos casos de sofrimento mental sdo identificados em ambiente
escolar e a mudanca comportamental do adolescente é o facilitador desta identificacdo
tornando a escola um tipo de porta de entrada para saide mental .Os estudos selecionados
apontam que o ambiente escolar é capaz de proporcionar espago pratico para intervences em
salde e principalmente 0 monitoramento de adolescentes em seu cotidiano. Mudancgas de
emoc0des e de comportamentos sdo muito mais faceis de serem identificadas em um ambiente
onde o tempo e a interagdo s&o longos no cotidiano da vida do adolescente.

A escola possibilita espaco de intervengdes precoces que podem reduzir o 6nus da
desordem e ajudar a prevenir a cronicidade de problemas adolescente finalmente se apresenta
de saude mental, enquanto, por outro lado, um atraso ajuda pode resultar em sintomas mais
graves .

A escola pode, portanto, ndo apenas ser o local ideal para deteccdo precoce da doenca,

mas também deve ser o local para intervencao profissional precoce.
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Evidéncia de paises onde as intervencbes escolares ja implementado, mostra que 0s
programas relevantes produzem efeitos positivos significativos no emocional dos alunos bem-
estar e comportamento.

3. CONCLUSAO
O estudo permite clareza no que tange a importancia de um interlocutor prioritario aos

sinais de sofrimento mental em ambiente escolar, sendo o professor o ator elegivel como
canal mais acessivel de comunicacdo com o adolescente escolar.

As referéncias colhidas confirmam que os primeiros sinais do sofrimento mental em
adolescentes se apresentam em transmissdes ndo verbais de informagdes como : mudancas de
humor , agressividade e fragilidade emocional e que quanto mais precoce a identificacdo dos
sintomas menores as chances de cronicidade do problema ou até mesmo riscos de prejuizo da
integridade fisica do adolescente.

Grande parte dos estudos foi realizada por profissionais da area da salude, o que
justifica a pouca existéncia de estudos relacionados a area da educacéo.

Apesar do grande numero de artigos encontrados poucos foram elegiveis para o
desenvolvimento do estudo, o que colabora com a necessidade de iniciativas de novos estudos
sobre 0 assunto bem como o envolvimento maior de profissionais da area da educacdo na
iniciativa destas pesquisas a fim de aumentar as evidéncias cientificas para futuro

embasamento de Politicas Publicas e melhor qualidade de vida a Comunidade Escolar .
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