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Resumo: O presente estudo objetiva discutir sobre o sofrimento psiquico vivenciado
pelos ribeirinhos atingidos pela constru¢do da barragem de Belo Monte. Para isso,
realizou-se a analise documental de “Eu+1: uma jornada de saide mental na Amaz6nia”
(2017), documentério dirigido por Eliane Brum. Mediante o destaque de fragmentos,
pdde-se identificar que a constru¢do da barragem teve impactos subjetivos devastadores,
que culminaram em vivéncias do desamparo primordial e perdas identitérias.
Entretanto, com a oferta de escuta no dmbito do Projeto Refugiados de Belo Monte -
clinica de cuidado, esse desamparo pode ser narrado e direcionado a destinos de
poténcia e mudanca de posi¢do subjetiva.

Palavras-chave: Ribeirinhos Refugiados; Desamparo; Psicanalise.

Abstract: This article aims to discuss the psychic suffering experienced by the riparians
affected by the construction of the Belo Monte dam. For this, we performed the analysis
of fragments of the documentary " Eu+1: uma jornada de satide mental na Amazonia"
(2017), directed by Eliane Brum. Through the highlight of fragments, it was possible to
identify that the construction of the dam had devastating subjective impacts, which
culminated in feelings of anguish and identity losses. However, with the offer of
listening within the scope of the Belo Monte Refugee project - care clinic, this
helplessing had been narrated, and it can be attributed to it a destination of power and
subjective change of position.

Keywords: Refugees Riparians; Helpless; Psychanalysis.

1. INTRODUCAO

Diante de recorrentes problemas ambientais, preocupacgdes acerca das relagdes

entre pessoas € meio ambiente passaram a compor debates governamentais e de outras
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instancias sociais com o objetivo de criar novas estratégias de gestdo ambiental e
conscientizacdo (CALEGARE, 2010).

Tais questdes ganharam uma amplitude maior com o reconhecimento de que
problemas ambientais sdo também fendmenos humanos, j& que o meio ambiente € o
campo onde o sujeito se localiza para suprir suas necessidades. Essa relagdo envolve,
para além da subsisténcia, produgdes culturais, econdmicas, religiosas, ancestrais e
sociais (FARIAS FILHO, 2016).

Dessa forma, o ambiente passa a ser tomado por territério, uma no¢do mais
ampla que envolve relacdes de poder, dinamicas culturais e, também, saude e
adoecimento, sendo extremamente importante na investigacao a respeito dos aspectos
subjetivos da comunidade vivente, no que diz respeito ao acesso a servigos de saude,
modos de vida e entre outros. Ou seja, 0 ambiente passa a ser visto enquanto ponto de
referéncia na constituicdo e expressao subjetivas (FARIA, 2009).

Nesse sentido, o presente estudo de caso ¢ fruto da inquietacdo quanto essa
relagdo entre o sujeito e seu territorio, sobretudo, quando essa ligacdo ¢ brutalmente
interrompida, partindo da premissa freudiana de que o psiquico e o social ndo se
dissociam (FREUD, 1921/2020). Além disso, indaga-se a respeito das possiveis
reverberagdes desse acontecimento no psiquismo humano.

Para tanto, as reflexdes aqui dispostas langam mao do documentario “Eu+1: uma
jornada de satde mental na Amazonia” (2017), dirigido por Eliane Brum*. A produgéo
audiovisual em questdo retrata o sofrimento vivenciado pelos refugiados de Belo Monte
frente a constru¢do da barragem no interior da cidade de Altamira, localizada no Oeste
do estado do Para.

O documentario ¢ fruto do registro das experiéncias dos profissionais que se
deslocaram de diversas partes do Brasil para oferecer escuta e visibilidade ao sofrimento
que estava sendo vivenciado na regido. O material ¢ dividido entre relatos da equipe,
relatos dos ribeirinhos € imagens dos locais por onde a equipe passou.

Frente a isso, objetivou-se analisar possiveis repercussdes em sofrimento

psiquico nos ribeirinhos atingidos pela constru¢do da barragem de Belo Monte. Uma

‘A ficha técnica do documentirio é composta por Eliane Brum na dire¢do e, também, no roteiro
juntamente a Nani Garcia, quem também ¢ responsavel pela edigdo do material. Camera ¢ fotografia
esteve com Lilo Clareto e, por fim, Arhtur de Faria responsavel pela musica.
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vez que tal empreendimento implicou em remogdes de populagdes que tradicionalmente
ocupavam aquela regido, tomamos, como ponto de partida, o fendmeno como alteracao
radical em modos de viver.

O exercicio aqui proposto nos convida a retomada da no¢do de sociedade — a
partir de Safatle (2018) em Patologias do social —, nogdo que costumeiramente ¢
abordada numa dimensao de processualidade e como um conjunto de normas e valores
em contraste aos fatos e realizagdes praticas que ali performam. Dois problemas podem
ser enunciados a partir dessas nogdes teoricas, em relacdo ao método e a delimitagdo do
objeto. Se a trajetoéria consiste em problematizar a sociedade na dualidade entre regras e
fatos, pode-se limitar em demasia o objeto de estudo a imanéncia de uma situacdo
bastante especifica. Ademais, para além do par contraditorio entre normas expressas €
impressas sendo compreendidas e evidenciadas, ha que se levar em consideragao que a
critica pode ser tomada como proposta no palco dos afetos:

Trata-se de partir da compreensdo de que a verdadeira base normativa
da vida social, seu verdadeiro nacleo de adesdo, encontra-se nos afetos
que ela faz circular de forma preferencial. Pois, assumida tal
perspectiva, poderemos entdo abrir uma critica baseada ndo apenas nas
dindmicas de explicitacdo de contradigdes normativas, mas também
nos processos de destituicdo de afetos, tendo em vista a
desconstituicdo de modos hegemonicos de reproducdo social
(SAFATLE, 2018, p.7).

Hé4 que se considerar que toda sociedade, seja qual for seu sistema, produz
sofrimento e possui suas estratégias de gestdo destes afetos. Por outro lado, sofrimento
ndo ¢ sindonimo de patologia. Um sofrimento se torna patologico em razdo de sua
intensidade paralisante e do lugar que ocupa numa dada cultura. Além disso, o
surgimento de uma classificagdo patologica se da de forma concomitante ao
desenvolvimento de valores e de uma terapéutica clinica.

Neste ponto, hd que se levar em consideragdo, de acordo com Safatle (2018,
p.9-10), que a distingdo de um portador de patologia implica também na construcao de
uma identidade social bem como de sua performance a ela associada. Assim, a
socializagao destes individuos implica na internalizagdo dos modos de expressao de
seus sofrimentos como desvios a partir de um saber médico de época, o que implica
numa “gramdtica social do sofrimento”. Uma teoria critica em atualidade, portanto,
pode tomar patologias como modos descritivos de participacdo social. Neste esforco,

uma descrigdo clinica, por exemplo, para além de buscar o universal em autonomia aos
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contextos de uma dada época, pode objetivar “[...] reinscrevé-las no interior do sistema
de circulagdo de valores que compdem as varias esferas da vida social como um sistema
de implicagao constante”.

Ceccarelli (2005), ao construir uma argumentativa sobre a tematica a luz da
Psicopatologia fundamental, afirma que sofrimento tem sua base fundamentada na
concepgdo de Pathos, que remete a paixdo, passividade, o que causa dor. Segundo o
autor, a Psicopatologia Fundamental parte do pressuposto da escuta desse sofrimento
para fazer surgir um sujeito que transforma seu Pathos em experiéncia.

Ao empreender a investiga¢do da tematica utilizando o referido documentario
como objeto de andlise, uma das discussdes possiveis consiste em pensar a escuta do
sofrimento como possibilidade de reedi¢cdo e recriacdo do meio em que se vive, a partir
do sofrimento manifesto pelo povo ribeirinho circunscrito na intervengao realizada pelo
projeto Clinica de Cuidado.

Os escritos foram organizados seguindo a ordem: primeiramente, fora realizada
a delimitagdo metodologica do trabalho, onde sdo detalhados os procedimentos da
analise. Posteriormente, realizou-se uma descricdo do objeto de analise, suas
caracteristicas e seu processo de criagao.

Além disso tracaram-se breves comentarios sobre a nogdo sofrimento psiquico
ancorada na noc¢do freudiana de Desamparo, sendo divididos em duas etapas: a primeira
sob um prisma tedrico e, a segunda a partir de uma articulagdo conceitual entre as
proposi¢des apresentadas e dois fragmentos do material audiovisual. Ambos os topicos
foram utilizados visando articular as manifestacdes do sofrimento psiquico e os seus
destinos subjetivos.

Por fim, os aspectos que emergiram das analises foram agrupados e apresentados
a nivel de consideragdes finais. Cabe pontuar que ndo € objetivo deste artigo esgotar a
discussdo sobre o tema, contribuir para a complexificagdo e aprofundamento do tema de
modo a favorecer proposi¢des tedricas e praticas frente aos fenomenos semelhantes a

este.

2. UMA BREVE DESCRICAO DO DOCUMENTARIO
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Neste topico, objetivou-se descrever, de forma geral, o processo que compds a
producao do documentario, os profissionais envolvidos, os locais visitados, bem como
os pontos de maior destaque no produto final.

“O dispositivo clinico da Psicanélise funciona em uma cultura diferente da qual
a criou?”, foi a divida que permeou Ilana Katz (2017), uma das psicanalistas envolvidas
no projeto. Poderia um arcabougo teodrico, que fora criado em uma outra realidade
histérica e cultural, contribuir em um contexto totalmente atravessado por diferentes
modos de vida comparados aos que a fundaram suas proposi¢des teoricas?

O projeto Clinica de Cuidado® fora planejado para ocorrer em duas semanas,
sendo composto por atendimentos, supervisdes e reunides com orgaos de autoridade na
cidade. A construgdo da proposta de trabalho foi criada sobre a premissa de promogao
de autonomia ao sujeito que seria escutado. Devido a grande complexidade do projeto,
este fora chamado por vezes de “ildgico”, contudo, seus resultados foram muito
frutiferos.

Sendo assim, a propria pessoa que seria atendida escolheria o lugar que gostaria
de ser escutada (no hotel onde os profissionais estavam hospedados ou em outro lugar),
ademais vale ressaltar que os atendimentos envolveram a escuta psicologica de criangas,
adultos e idosos.

Participaram do projeto, 18 profissionais provenientes de diversos estados
brasileiros. Antes da equipe viajar rumo a cidade de Altamira - municipio paraense -
teve de se submeter as aulas de formac¢ao e o envio de trabalhos. Sobre as aulas, elas
ocorreram na cidade de Sao Paulo.

Christian Dunker (2016), psicanalista que compunha a equipe, relatou ter sido
uma experiéncia rica e desafiadora empreitar as supervisdes no contexto dindmico em
que a equipe estava, onde o setting da escuta ofertada difere do setting tradicional.
Segundo ele, ndo era cabivel um estilo que segue agendas, como se adota no setting
terapéutico tradicional.

O documentario apresenta tanto a perspectiva da populagdo que sofreu pela

perda de seu territdrio, quanto todo o cendrio envolto das estratégias de intervencao:

> O projeto Clinica do Cuidado estd descrito no artigo “Clinica do Cuidado nas Margens do Rio Xingu
Uma Interveng@o Psicanalitica junto a Populagdo Ribeirinha atingida por Belo Monte” de Ilana Katz e
Christian Dunker. Disponivel em:
http://www.sedes.org.br/Departamentos/Psicanalise/arquivos_comunicacao/CLINICADOCUIDADO.pdf
Acesso: 14 mar. 2021
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transferéncia e contratransferéncia, luto, entre outros. Além disso, exibe as
reverberagdes da experiéncia aos profissionais também, os fazendo indagar quanto seus

modos de vida, praticas profissionais e a propria concepgao acerca do ocorrido.

3. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Utilizou-se, como método, o estudo de caso baseado na anélise de fragmentos do
documentario “Eu+1: uma jornada de saude mental na Amazonia” (2017), dirigido por
Eliane Brum. Metodologicamente, o estudo de caso ¢ realizado com o intuito de
aprofundar reflexdes sobre uma situagdo em especifico, seja considerando, como
unidade de analise, o estudo de um individuo ou coletivo de forma quantitativa ou
qualitativa (VENTURA, 2007).

Adotou-se a analise filmica devido a aproximagdo historica que a produgao
audiovisual tem com a representacdo de fendmenos subjetivos humanos. Pela
semelhanca entre o audiovisual e a produgdo onirica, Rivera (2008, p. 10) afirma que
“somos sujeitos cinematograficos”. Dessa forma, percebe-se que a utilizagdo do objeto
filmico na pesquisa qualitativa se mostra oportuna.

Pode-se, além disso, delimitar a andlise filmica como estratégia metodologica
que auxilia na indagagcdo de componentes diversos, baseada em eixos de analise
previamente estabelecidos, que diferem de acordo com o tema de estudo. Embora seja
realizada de forma sistematica, tal metodologia possui aplicabilidade mais ampla
(MOMBELLI; TOMAIN, 2014).

O arcabougo teorico utilizado como base tanto na criagdo dos eixos de analise,
quanto nas reflexdes a partir do objeto de estudo, foi a teoria psicanalitica freudiana.
Nesse caso, levando em conta, a pesquisa em psicanalise em ambito clinico e cultural,
favorecendo novas reflexdes de cunho teorico e pratico (TAVARES & HASHIMOTO,
2013; PEREIRA, 2019).

Portanto, utilizando o arcabouco psicanalitico, foram elencados como eixos de
analise: 1. O desamparo e suas reverberacoes psicanaliticas; 2. A gestdo do desamparo e
seus destinos. Ambos foram criados a partir dos escritos de Passos, Neves & Menezes
(2018) sobre a tematica e empregados na analise do documentario.

Entende-se que a condi¢ao de desamparo humano esta totalmente ligada a nogao

de sofrimento psiquico, visto que remete ao Mal-estar na cultura decorrente da
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abnegagdo de mogdes pulsionais (FREUD, 1930/2020). Portanto, as anéalises realizadas
estdo baseadas na aplicagdo de tais proposi¢des teodricas aos fragmentos do material

audiovisual em questao.

4. “FLORESTA EM SILENCIO”: AS VIVENCIAS DO DESAMPARO

Nesse topico, pretende-se explanar sobre as facetas do sofrimento psiquico
apresentadas no documentario. Para construir uma proposicdo teodrica sobre o
sofrimento psiquico, articulou-se a nogdo freudiana de Desamparo.

Em O Projeto para uma Psicologia Cientifica (1895), Freud inicia a
investigacdo do processo de funcionamento psiquico por meio do material clinico de
pacientes com distirbios neuro psicéticos, com o intuito de compreender os processos
normais desde a constitui¢do do aparato psiquico do bebé, para assim formular uma
teoria.

Nesse ponto, Freud utilizava seus conhecimentos como médico neurologista e
buscava construir uma psicologia baseada nos parametros de cientificidade da época,
descrevendo os estados psiquicos a partir de uma légica quantitativa que denominou
como um modelo de economia de forca nervosa, essa existiria no interior do corpo do

bebé. Quanto a isso, Freud (1895/1950, p. 225) afirma:

Deles, ao contrario do que faz com os estimulos externos, o organismo nao
pode esquivar-se; ndo pode empregar a Q deles para a fuga do estimulo. Eles
cessam apenas mediante certas condigdes, que devem ser realizadas no
mundo externo. (Cf., por exemplo, a necessidade de nutri¢do.) Para efetuar
essa agdo (que merece ser qualificada de “especifica™), requer-se um esforgo
que seja independente da Q endogena e, em geral, maior, ja que o individuo
se acha sujeito a condi¢des que podem ser descritas como as exigéncias da

vida.

O bebé humano, nos primeiros anos de vida, ¢ impossibilitado por sua
prematuridade organica e psiquica de auto prover uma agao especifica. Portanto, a a¢do
advém de uma ajuda alheia ao proprio beb€, que presentifica-se na figura de um
cuidador experimentado capaz de prover aquilo que a crianga necessita. Assim, essa via
de descarga possui a essencial funcao secundaria da comunicagdo e a primeira vivéncia

do desamparo dos sujeitos (FREUD, 1895/1950).
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No momento em que o cuidador percebe o estado de urgéncia do bebé e o ajuda
a fazer o trabalho da agdo especifica no mundo externo, o bebé desamparado fica em
posigao através de dispositivos reflexos de efetivar no interior de seu corpo a atividade
necessaria para retirar o estimulo somatico. A cena descrita demonstra o que ¢
registrado na crianga como a experiéncia de satisfacdo, que reverbera de forma dréstica
no desenvolvimento das fung¢des do individuo (FREUD, 1895/1950).

A cena registrada psiquicamente pelo bebé em virtude da prazerosa experiéncia
de satisfacdo tende a ser rememorada quando surge o estado de urgéncia ou desejo
como uma alucinacdo. Ao tentar repetir a acdo reflexa e o cuidador ndo esta presente ou
esta indisponivel para ajuda-lo, a consequéncia inevitavel é o desapontamento, isto ¢é, o
desprazer (FREUD, 1895/1950).

Freud (1914) coloca como necessaria a suposicdo de que uma unidade
comparavel com o Eu ndo existe a priori, mas que precisa ser desenvolvida dada sua
complexidade. Nesse contexto, o narcisismo surge como uma a¢do de retirada da
energia libidinal do objeto que retorna para o Eu, quanto mais se investe em um, mais
empobrece a outro e vice e versa. O narcisismo, entdo, teria uma fungao protetora do eu
contra o adoecimento, mas para ndo adoecer seria necessario comecar a amar, Freud ja
aponta que ¢ inevitavel ndo adoecer, quando por uma frustracdo, ndo se pode amar
(FREUD, 1914).

Freud (1914), aponta também que uma via de acesso para o estudo do narcisismo
constitui a vida amorosa dos seres humanos. Assim, pode-se notar que na escolha de
objeto pelas criangas inicialmente ela toma seus objetos sexuais de suas vivéncias de
satisfacdo. As primeiras experiéncias de satisfacdo autoeroticas acontecem ligada com
as fungdes vitais de autoconservagdo. As pulsdes sexuais apoiam-se de inicio na
satisfacdo dos instintos do Eu, mas para isso o apoio também precisa vir do mundo
externo.

No texto 4s pulsoes e seus destinos (1915/2017), Freud concebe o conceito de
pulsdo desvelando seu carater multiplo, o estimulo pulsional ndo tem origem exterior ao
organismo ¢ sim de seu interior, desse modo, a pulsdo confere um estimulo constante
para o proprio psiquismo e atua sobre a vida animica do ser humano. O estimulo
pulsional pode ser entendido como necessidade que visa a satisfacao, que s6 podera ser

alcancada pela modificacdo adequada da fonte interna de estimulos. Logo, o sujeito
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devera empregar os mais diversos artificies (externos ou internos) para manter a tensao
mais baixa possivel, mas ndo conseguira cessa-la por inteiro, pois essa cessaria a propria
vida psiquica.

Segundo Ceccarelli (2009), a historia da humanidade aponta a dificuldade em
buscar meios de apaziguar o desamparo constitucional, que ndo ¢ vivenciado apenas na
infancia com a dependéncia primordial do cuidador. Mas também a partir da dinamica
pulsional, que gera diferentes demandas como: amor, afeto, reconhecimento, palavra e
linguagem. Essa nova modalidade de dependéncia psiquica possui diversos caminhos
para os quais serdo necessarios investimentos, capazes de gerar a ilusdo necessaria de
conforto e acolhimentos diante do desamparo psiquico.

Freud (1927/2020) ressalta que quanto menos uma pessoa sabe a respeito do
passado e do presente, mais inseguro serd o seu juizo sobre o futuro. Nesse sentido, a
cultura e a civilizagdo possuem um papel fundamental, pois nelas contém todo o saber e
a capacidade que os seres humanos adquiriram de dominar os recursos e acontecimentos
ligados a natureza e como retirar dela seus bens, responsdveis pela satisfacao das
necessidades humanas, juntamente com os dispositivos regulatorios inventados pelos
humanos para gerir as relagdes entre si proprios.

Em razdo disso, o autor argumenta sobre a necessidade de protecdo da
cultura/civilizacdo, ndo somente visando uma certa reparticio de bens, mas
principalmente para manté-la em continuidade, visto que, a criagdo humana pode sofrer
seu reverso, a aniquilagdo por aqueles que a constituem (FREUD, 1927/2020).

Freud (1927/2020) pontua que, a0 mesmo tempo que a humanidade foi capaz de
progredir em relagdo a dominacao da natureza, ndo podemos crer que ha seguridade
quanto aos assuntos humanos, pois todos os seres humanos carregam tendéncias
antissociais e anticulturais, em virtude da coacdo e a rentncia pulsional necessaria para
criacdo de uma cultura.

Entretanto, a natureza ndo se encontra toda dominada, suas forgas podem ser
cruéis e inexoraveis para os humanos, desvelando a fragilidade e o desamparo ao qual a
civilizagdo esta submetida. Em contrapartida, a cultura confere a seus membros um
valioso presente com ideias, representacdes culturais, como por exemplo a religido, que

sdo tidas como verdadeiro patriménio da humanidade.
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Assim, a cultura oferece ao individuo meios pelos quais podera extrair da terra
os seus tesouros e fornece conhecimentos prévios de como prover a propria alimentagao
ou como se prevenir de determinadas doencas e entre outras (FREUD, 1927/2020).
Freud (1927/2020) assinala “as pessoas pensam ndo poder tolerar a vida se ndo atribuem
a essas representacdes o valor que elas reivindicam”.

Os movimentos de criagdio humanos possuem uma finalidade: contrapor o
desamparo, na tentativa de tampona-lo, por exemplo, através de deuses ou pelo proprio
processo civilizatorio, em ambos os casos, objetivando proteger-se de sofrimento
(Freud, 1930/2020). Em seu texto O Mal-estar na Cultura (1930/2020), Freud elenca
tr€s fontes do sofrimento humano, estes que os sujeitos buscam incansavelmente evitar.

O Autor afirma:

[...] J& demos a resposta quando mencionamos as trés fontes de onde vem o
nosso sofrimento: o poder superior da natureza, a fragilidade de nosso
proprio corpo e a inadequagdo dos dispositivos que regulam as relagdes dos
seres humanos entre si na familia, no Estado e na sociedade. No que diz
respeito as duas primeiras, nosso julgamento ndo pode oscilar por muito
tempo; ele nos obriga ao reconhecimento essas fontes do sofrimento e a nos
entregarmos ao inevitavel. Nunca dominaremos a natureza completamente;
nosso organismo, ele proprio parte dessa natureza, sera sempre uma formagao
passageira, limitada quanto a adaptagdo ¢ a realizagdo (Freud, 1930/2020, p.
332-333).

A partir das afirmag¢des freudianas, pode-se perceber que o sujeito busca, a todo
momento, saidas para enfrentar os perigos que a natureza apresenta, embora, estes ndo
possam ser totalmente eliminados. Ou seja, os perigos apresentados regulam os modos
humanos de vida e obten¢do de prazer. Nesse sentido, a criagdo dessas estratégias, onde
¢ incluido o proprio lago social, sio movimentos para controlar o estado “insocorrivel”
do desamparo humano (CECCARELLI, 2009).

Como mencionado anteriormente, a tematica aqui central divide opinides entre
psicanalistas. Costa (2017) afirma que, dentre toda a obra freudiana, ndo ha um texto
especifico para conceituar o que seria chamado de Desamparo (Hilflosigkeit), embora a
autora também evidencie que a nocdo atravessa a obra freudiana desde textos
pré-psicanaliticos.

No decorrer da obra freudiana, mesmo sem maiores sistematiza¢des, a no¢ao de
Desamparo alcanga outros sentidos. Se, no inicio dos escritos freudianos, esta tinha um

carater mais objetivo relacionado a insuficiéncia de um organismo bioldgico, a
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posteriori, ganha uma no¢do mais ampla, da literal falta de condi¢cdes a existéncia

Humana. Quagulia (2006, p. 7), ao discorrer sobre esse percurso, afirma:

A Hilflosigkeit transita em Freud dando um sentido tradgico & experiéncia
humana. Na fragilidade do bebé diante de sua incapacidade para sobreviver
por seus proprios meios, na angustia diante da separacdo de um objeto de
amor, no medo da finitude da vida, na fragilidade do corpo, na forga da
natureza, no mal-estar na civiliza¢do e nas ilusdes de protegdo, a Hilflosigkeit
apresenta um movimento crescente, uma marca tragica na obra de Freud. Por
fim, chega-se ao desenlace: a Hilflosigkeit aponta para a falta absoluta de
solugdo para a condicdo humana diante de sua fragilidade, para o lugar do
vazio da significagdo do proprio ser e de sua existéncia.

Como mostrado, a no¢do de desamparo, que funda e nos constitui enquanto
sujeitos, € ampla e atravessa a obra freudiana em diversos pontos. Sua nog¢ao evolui no
decorrer dos escritos, sobretudo, como afirma (COSTA, 2017), nos textos que abordam
a temadtica cultural. Exemplos de tais textos sdo O Futuro de uma ilusdo (1927/2020) e
O Mal-estar na cultura (1930/2020).

Quanto ao segundo, Menezes (2012 p. 104) expressa: “A Hilflosigkeit de Freud,
dimensao fundamental e insuperavel sobre a qual repousa a vida humana: a condicao de
existéncia do sujeito no mundo (civilizagdo) ¢ apoiada no numa condi¢ao de desamparo
do psiquismo”. Ou seja, existir ¢ defrontar-se diariamente com o seu desamparo.

De acordo com Levy e Ceccarelli (2020), diante de situacdes de desastres os
individuos afetados passam por um processo de despersonificacdo e tendem a ser
generalizados como um coletivo —desabrigados, comunidade atingida, pilha de mortos,
e entre outros, perdendo aquilo que confere o senso de identidade como o proprio nome
e passam a ser quantificados em estatisticas.

Além disso, a angustia, o trauma e a dor da perda de pessoas significativas, do
territorio o qual habitam e da saude fisica ou psiquica sdo marcas que expdem o sujeito
ao mais primitivo sentimento de desamparo. H4 uma perda de referencial, de privagdes
e lutos que acarretam o sofrimento psiquico (LEVY; CECCARELLI, 2020).

Ao analisar os relatos do documentario, nota-se manifesto este sentimento em
falas do tipo ‘“ninguém nunca me escutou desse jeito!”. Os ribeirinhos foram
indenizados e remanejados para outros lugares (casas muradas e com grades),
entretanto, foi presente, nos relatos, a dificuldade de adaptacdo: “eu me criei andando”.

Além disso, outro termo apresentado durante as falas ¢ o de “floresta em

siléncio”, que acabou intitulando este topico. O termo apareceu no momento em que oS
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profissionais foram ao encontro da constru¢do da barragem. Durante isso, os
profissionais relataram que, conforme os ribeirinhos se aproximavam da barragem, seus
corpos tensionavam, bem como sentiam a floresta silenciosa.

Nesse sentido, identifica-se o teor de desprotecdo que compde tais fragmentos.
Estar a margem do outro ou, até mesmo, de desesperanca. No contetudo destes discursos
predominou certa vulnerabilidade escancarada a partir da construgdo da barragem,
motivo causador de demasiada angustia e sofrimento a comunidade.

As vivéncias apresentadas no documentario remetem a dimensdo tragica da
existéncia, a rememora¢do de uma condi¢do arcaica do desenvolvimento que, embora
escancare a fragilidade primordial do sujeito, também possibilita, através da Gestdo do

Desamparo, destinos criativos a falta constituinte nos sujeitos.

5. “A AGUA LIMPOU, MAS LEVOU TEMPO”: O SOFRIMENTO

PSIQUICO E A GESTAO DO DESAMPARO

Nesse topico, a abordagem da nogdo de Gestdo do Desamparo sera mediante a
exemplificagdo de fragmentos de um atendimento relatado no documentirio, em
comparacdo a um relato apresentado no inicio do material. Tal interven¢do fora
realizada por Flavia Ribeiro (2017), psicologa do projeto Clinica de Cuidado, durante a
visita a uma familia da comunidade. Na casa, estavam um numero consideravel de
pessoas, sobretudo criangas.

Depois de falar com a mae, Flavia Ribeiro (2017) solicitou ver as criancas. Ao
chegar no quarto onde elas estavam, lhes convidou a desenhar. Em um primeiro
momento, ndo obteve resposta, entretanto, posterior a isso, as criangas a convidaram
para brincar. Nesse momento, Flavia Ribeiro (2017) relata que a historias apareceram a
partir dos desenhos (exibidos no video através de fotografias). Foram recorrentes as
apari¢des de desenhos de casas, rios, ilhas e entre outros.

Uma das criancas contou que seu desenho contava a historia de um peixe que foi
cacado, mas este nao desistiu. Depois desse momento, Flavia Ribeiro (2017) retornou

em outro encontro com as criangas, propondo um outro jogo, o de contar historias.

Eu falei assim: “Eu vou langar uma historia, o iniciozinho de uma historia e
vocés vao continuar. E a historia € a historia de um grande rio que tinha uma
familia de peixes e, nesse rio, tinha uma ilha. E dai, uma das criangas fala:
“E, nessa ilha, tinha uma familia de tartarugas”. E dai, eles comegam a contar
a historia da tartaruga. Os peixes morreram porque a agua ficou suja. Mas
como essa agua ficou suja? Comegou a cair um monte de folha das arvores e
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essas folhas apodreceram dentro da agua e¢ formaram um lodo e esse lodo
matou os peixes. E a familia de tartarugas? A familia de tartarugas também
morreu porque tinha que beber agua porque ndo da pra viver sem a agua.

Flavia Ribeiro (2017) conta que o desfecho do atendimento foi a partir de um
movimento de ressignificagdo, de mudanga de posi¢do subjetiva. De acordo com a
histéria criada pelas criancas, a familia de tartarugas, antes de morrer, deixou ovos
enterrados na areia da praia, que eclodiram com os nascimentos de filhotes. Entretanto,
o tempo necessario para esse nascimento fora o tempo da dgua limpar. A 4gua, essencial
para a vida: “limpou, mas levou tempo”.

Dentre os fragmentos supracitados, podemos destacar a maneira como as
criancas ndo foram excluidas do processo vivido na comunidade. Os desenhos
apresentados no documentario indicam isso: casas desenhadas, peixes no rio, ilhas. Tal
como mencionado no topico anterior, sobre o fator representativo que o territdrio exerce
para os ribeirinhos, as criancas também se reconhecem e se comunicam a partir desse
contexto, mesmo que através dos materiais ludicos.

O fragmento apresenta como a oportunidade de falar sobre o ocorrido viabilizou
a gestao do estado de desamparo a destinos mais criativos (BIRMAN, 2017). Através do
ludico, fora possivel - mesmo que em situagao insalubre — simbolizar o processo de
perda identitaria, que pode ser desorganizador e até traumatico: as perdas mitologicas
(CECCARELLI, 2007).

A Gestdo do Desamparo é entendida como o conjunto de estratégias que o
sujeito vai empreender para lidar com os sentimentos de angustias provenientes da
condi¢do de desamparo (MENEZES, 2005). Essa questao também remete aos destinos
dados ao Mal-estar proveniente dessa condigdo.

A constru¢do da barragem e, por conseguinte, a perda do territério pode ter
arremessado os sujeitos aos estados de desamparo, gerando angustia devido as perdas
identitarias, o que s6 podde ser contornado pela via da fala, quando os refugiados
puderam ser sujeitos nesse processo.

Trazendo a cena outra situagdo, no intuito de comparagdo, o relato de Joao
Pereira (2017), que iniciou o documentario, possui um teor diferente com os fragmentos
destacados anteriormente. Jodo Pereira (2017), depois de ter por solicitada a saida de

sua casa, decidiu ficar junto de sua familia no local e enfrentar a destrui¢do. Este afirma:
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E o medo travou tudo porque, minha senhora, ndo ¢ facil ter tanto da raiva
que travava o corpo. [...] senhora, é doido... ¢ doido vocé construir tudo pra
na hora da velhice vocé dizer assim: “Nao, eu td sossegado porque tenho uma
casa, eu e minha familia toda estruturada, isso e aquilo”. E vocé abrir méo
assim [...] daqui pra frente, eu s6 vejo escuriddo na minha vista, eu ndo vejo
mais aquele mundo limpo, eu sé vejo escuridao na minha vista.

Jodo Pereira (2017) teve por embargada sua voz e suas pernas ao encontrar com
o preposto da empresa ligada a construcdo da hidrelétrica. Ao saber que sua casa seria
incendiada, este resolveu ficar no local junto de sua familia, porém sua esposa o
impediu. Ou seja, com a justificativa de protestar publicamente sobre o que iria
acontecer, os sujeitos pretendiam se suicidar

Nesse sentido, utiliza-se a diferenciacdo dos tipos de gestdo do desamparo dada
por Menezes (2012): 1. Destinos criativos a partir da sua aceitacdo; 2. Destinos funestos
mediante o seu evitamento. O conteudo dos discursos apresentados aponta para os fortes
sofrimentos profundos que acometeram os sujeitos, contudo, experienciados de
maneiras distintas.

Na primeira situagdo, as criangas, através do desenho, puderam realizar
movimentos de simbolizagdo, representacdo e elaboragdo do luto, o que viabilizou
prospeccdes de ligacdes futuras. Na segunda, as acdes frente a perda do objeto amado -
a casa - ocasionou movimentos de total dissolucao de ligagcdes com o laco social. Sendo
assim, para lidar com a angustia da perda, a solugdo ¢ ir junto com objeto perdido.

Ressalta-se que, embora o segundo fragmento seja visto sob a perspectiva de
destinos funestos dada por Menezes (2012), é necessario pontuar que o intuito do
sujeito em se suicidar fora motivado por um sentimento de protesto. O sujeito afirmava
que um sacrificio poderia sensibilizar as geracdes futuras. Ou seja, ha tentativas de
ligagdes junto aos movimentos de rompimento com o lago social, o que amplia os
conteudos outros que compoe tal posicionamento.

Identifica-se que abordar a temdtica do desamparo, além de tratar sobre a
tematica da fundagdo subjetiva do sujeito, atravessa tOpicos tais quais as perdas
mitologicas, o luto, a angustia e, de forma geral, o sofrimento psiquico, o que amplia
vastas possibilidades de discussdo. Todos os quatro pontos, embora tenham suas
especificidades, confluem na dimensdo tragica que a Hilflosigkeit possui (QUAGLIA,
2000).
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Perdas mitologicas®, conceituadas por Ceccarelli (2012), se referem a destituigdo
dos mitos sociais e individuais, das palavras fundadoras de identidade, do capital
fantasmatico que aponta para as origens desses sujeitos, bem como suas prerrogativas
de reconhecimento. Os ribeirinhos se reconheciam a partir do seu territorio e, tendo este
por usurpado abruptamente, houve uma quebra nos componentes mitoldgicos de tais
comunidades.

Tais perdas remetem a um outro tema transversal muito presente no
documentario: o processo de luto. Freud (1917/2018, p.) ao realizar a diferenciacdo
teodrica entre luto e melancolia, afirma que o primeiro se trata da “reag@o a perda de uma
pessoa amada ou de uma abstragdo que ocupa o seu lugar, como patria, liberdade, um
ideal etc.”. De maneira geral, percebe-se que o luto corresponde ao processo de quebra
de um vinculo, o que acarretou em intensa angustia.

Quanto a angustia, o que Freud (1926/2014) conceitua como afeto destituido de
representacdo, que remonta uma sensacao de perigo relacionada ao estado de desamparo
material e psiquico, contudo, sem um objeto conhecido. Além disso, por se tratar de um
sinal que compdem grande teor subjetivo, a angustia ¢ um afeto norteador da clinica
psicanalitica ja que, mediante ele, “pode advir um sujeito”. (PECK VASCONCELOS,
2019, p. 32).

Nesse sentido, a floresta (que estava em siléncio), o rio (que fora barrado), os
peixes (que morreram), as casas (que foram queimadas), tudo o que fora impactado com
a constru¢do da barragem ocupou posi¢des na rede simbodlica daqueles sujeitos, visto
que eram dispositivos de reconhecimento. Portanto, uma vez que o fato da construcao
de uma barragem se estabeleceu, as pessoas nas redondezas tiveram suas vidas mudadas

abruptamente, impactando suas subjetividades.

6. CONSIDERACOES FINAIS
Esse estudo, ao lancar mdo do documentdrio “Eu+1: uma jornada de saude
mental na Amazonia” (2017), dirigido por Eliane Brum, pretendeu refletir sobre as

manifestagdes do sofrimento psiquico vivenciado pelos ribeirinhos mostrados no

¢ Conforme descrito por Azevedo (2004), o mito comporta, em sua esséncia, 0 apontamento a respeito da
origem de algo, a origem que o discurso cientifico ndo consegue contemplar totalmente. Dessa forma, o
mito atravessa o processo de constituicdo subjetiva dos sujeitos que compdem uma determinada cultura.
O mito desperta ¢ mobiliza sensagdes no humano, remetendo a um saber que nao se sabe. Portanto,
remete ao que nos ¢ mais desconhecido: o inconsciente.
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audiovisual. A andlise descrita neste texto ndo pretende esgotar as possibilidades de
reflexdo sobre o documentario, pelo contrario, o conteido presente no material € rico
tanto para pensar os ribeirinhos participantes do documentario e seus fendmenos
subjetivos, quanto os profissionais e suas experiéncias frente a novas demandas e
possibilidades de intervencao.

A partir da andlise de fragmentos do documentario, pode-se observar que a
vivéncia dos sentimentos de desamparo — e, por conseguinte, angustia, perdas
mitologicas e luto - podem ser paralisadoras. O ocorrido em Belo Monte escancarou as
vivéncias mais primitivas nos sujeitos que 14 habitavam, gerando perdas de referenciais
de origem, j4 que os ribeirinhos se reconheciam a partir da fauna e flora locais. Nesse
sentido, pode-se afirmar que, para além do rio barrado e das casas destruidas, os sujeitos
também tiveram por deslegitimadas as suas subjetividades.

Entretanto, quando a oportunidade de escuta foi oferecida, a fala viabilizou a
simbolizacdo e ressignificacdo dos acontecimentos externos e internos (gestdo do
desamparo). A linguagem também oportunizou novos destinos as circulagdes pulsionais
outrora prejudicadas: “A dagua limpou, mas levou tempo”. A organiza¢do do discurso
abriu portas a emergéncia dos ribeirinhos enquanto sujeitos naquela cena, ndo mais
como objetos.

Dessa forma, contribuindo a pergunta da psicanalista participante do
documentario, mencionada no topico de descricdo do material, a psicanalise alcanga os
contextos onde ha sofrimento e padecimento psiquicos, contribuindo para que esses
sujeitos falem a partir dos seus desejos, € se impliquem nos processos que os circunda.

Nesse contexto, a floresta que fora silenciada e o rio que fora barrado voltaram,
respectivamente, a falar e a fluir, corroborando com a conduta proposta pela
Psicopatologia Fundamental que pretende transformar o Pathos em experiéncia e
aprender com o que ele pode ensinar.

Sendo assim, os autores acreditam que a psicanalise pode ser inserida em
contextos sociais outros. Pensar psicanaliticamente o contexto amazoOnico € seus
aspectos culturais estruturantes ¢ expandir possibilidades de embasamento as politicas
publicas futuras e ao atendimento de sujeitos com seus diferentes modos de vida, ao
lancar mao de uma das prerrogativas psicanaliticas: a escuta do sofrimento e do desejo

humano e a aposta no sujeito.
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Posto isto, abre-se a necessidade da continuidade de pesquisas em psicanalise
sobre os fendmenos culturais amazonicos e as expressoes do sofrimento psiquico local,
sobretudo, quanto aos processos de perda identitarias e os sentimentos de angustia
envoltos nesse cendrio. Tais aspectos emergiram durante as andlises, porém solicitam

maior aprofundamento em produgdes posteriores.
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