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Resumo: O HIV ainda ¢ considerado um problema mundial. Junto as diversas questdes que envolvem
o processo da doenga, estd o comprometimento cognitivo associado ao HIV, em inglés HIV-
Associated Neurocognitive Disorder - HAND, pois o virus se instala principalmente no sistema
nervoso central - SNC. A memoria ¢ um dos componentes mais afetados nesse comprometimento e ¢
sabido que o TARV néo tem efeitos tdo significativos nessa area. Nesse sentido, ¢ preciso desenvolver
estratégias para o tratamento do HAND e da memoria. A presente revisdo objetivou encontrar o atual
panorama de pesquisas de tratamento ndo farmacologico para a estimulacdo da memoria em
portadores de HIV-HAND. Encontrou-se apenas 4 estudos elegiveis para analise, todos em inglés.
Todos realizaram estimulag@o cognitiva computadorizada, em estudo transversal e publicados entre os
anos de 2010 e 2017. Dois estudos encontraram resultados positivos quanto a melhora da memoria e
em dois estudos esses resultados ndo foram significativos. Essa pesquisa permite apresentar a escassez
de estudo nessa area e a importancia de novas pesquisas ¢ desenvolvimento de ferramentas para essa
tematica.

Palavras-chave: HIV, deficit neurocognitivo, memoria, revisdo sistematica.

Abstract: HIV is still considered a worldwide problem. Along with the various issues surrounding the
disease process, there is the cognitive impairment associated with HIV, in English HIV- Associated
Neurocognitive Disorder - HAND, since the virus installs mainly in the central nervous system - CNS.
Memory is one of the most affected components in this impairment and it is known that ART does not
have such significant effects in this area. In this sense, it is necessary to develop strategies for the
treatment of HAND and memory. This review aimed to find the current panorama of research on
non-pharmacological treatment for memory stimulation in HIV-HAND patients. Only 4 studies were
found eligible for analysis, all in English. All performed computerized cognitive stimulation, in a
cross-sectional study and published between the years 2010 and 2017. Two studies found positive
results in terms of memory improvement and in two studies these results were not significant. This
research allows to present the scarcity of study in this area and the importance of new research and
development of tools for this theme.
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Resumen: El VIH sigue siendo considerado un problema mundial. Entre las diversas cuestiones que
involucran el proceso de la enfermedad, se encuentra el deterioro cognitivo asociado al VIH, conocido
en inglés como HIV-Associated Neurocognitive Disorder (HAND), ya que el virus se instala
principalmente en el sistema nervioso central (SNC). La memoria es uno de los componentes mas
afectados en este deterioro y se sabe que el TAR no tiene efectos tan significativos en esta area. En
este sentido, es necesario desarrollar estrategias para el tratamiento del HAND y la memoria. La
presente revision tuvo como objetivo encontrar el panorama actual de investigaciones sobre el
tratamiento no farmacoldgico para la estimulacion de la memoria en personas con VIH-HAND. Se
encontraron solo 4 estudios elegibles para analisis, todos en inglés. Todos realizaron estimulacion
cognitiva computarizada, en estudios transversales, publicados entre los afios 2010 y 2017. Dos
estudios mostraron resultados positivos en cuanto a la mejora de la memoria, mientras que en dos
estudios estos resultados no fueron significativos. Esta investigacion permite evidenciar la escasez de
estudios en esta area y la importancia de nuevas investigaciones y del desarrollo de herramientas para
esta tematica.

Palabras clave: VIH, déficit neurocognitivo, memoria, revision sistematica.

1. INTRODUCAO

O virus da imunodeficiéncia humana - VIH afeta o sistema imunoldgico da pessoa
acometida. Esse sistema ¢ responsavel pela defesa do organismo de infecgdes e doencgas
oportunistas. Se ndo tratado, evolui para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - SIDA,
que se caracteriza por ser a fase mais complexa da doenca, onde até as infecgdes e doengas
mais comuns adquirem maior gravidade, que em condi¢gdes normais ndo se desenvolveriam. O
virus ¢ transmitido através da troca dos fluidos corporais de uma pessoa infectada para outra.
As formas mais comuns de transmissao € através do sexo desprotegido, compartilhamento de
seringas, agulhas ou outros materiais injetaveis, durante a gestagao e pelo leite materno. Os
sintomas variam a cada estagio de infeccdo podendo passar despercebido inicialmente,

dificultando seu diagndstico (WHO, 2019a).

1.1. Panorama atual do VIH/sida em Portugal e no mundo

Em 2018, o levantamento realizado pela Organizacao mundial da saude - OMS relatou
que cerca de 37,9 milhdes de pessoas estavam vivendo com VIH no mundo. A Africa foi a
regido mais afetada com (67,7%) dos casos, acompanhado, mas com grande discrepancia da
Asia com (10.5%) casos e a regido das Américas com (9,26%). A Europa no geral,
compreendia (6,61%) destes casos. Ainda no continente Europeu, cerca de (6,01%) dessas
pessoas estavam sendo tratadas com antirretrovirais. Nesse sentido, as mortes relacionadas ao

VIH também diminuiram (WHO, 2019b).
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Em 2019 o centro europeu de prevencdo e controle de doengas - ECDC, junto da
OMS, publicou o relatdrio “VIH/sida surveillance in Europe 2019 - 2018 data” sobre os casos
de VIH na Unido Europeia (UE) e Espago Econdémico Europeu (EEE) em 2018. Neste
relatorio, 26.164 novos casos de VIH e 3.235 casos de SIDA foram detectados no ano do
estudo. A proporcao entre homens e mulheres foi de 3 homens para cada 1 mulher. Destes
casos, (40%) foram transmitidos pelo sexo entre homens (33%) no sexo entre homens e
mulheres, (4%) por contaminagdo ao injetar drogas, (1%) na gesta¢do e (23%) ndo sabiam a

forma de infe¢cao (ECDC, 2019).

Em Portugal, o primeiro caso de VIH surgiu em 1983, um ano apds ter sido
apresentado pela primeira vez ao mundo. Desde entdo, o pais realiza diversas medidas para o
controle e vigilancia epidemioldgica da doenca. Nesse sentido, o relatorio “Infecao VIH e
SIDA em Portugal - 2019” do ministério da saide de Portugal (2019) apresenta dados
atualizados sobre os novos casos de VIH e SIDA. Segundo este relatorio, em 2018 foram
registados 973 novos casos de VIH no pais, equivalente a uma taxa de 9,5 casos por 100 mil
habitantes. Em relagdo a SIDA, foram diagnosticados 227 novos casos e 261 casos de dbitos.
O capitulo destinado ao VIH do “Relatorio de Primavera 2019 realizado pelo Observatorio
Portugués dos Sistemas de Satde - OPSS (2019) complementa que a epidemia nacional do

VIH continua a representar um desafio complexo.

1.2.  VIH: Impactos Neuropsicoldgicos

Os soropositivos encontram durante sua trajetdria, questdes que causam um intenso
sofrimento fisico, psiquico e social, sejam por questdes como o preconceito, exclusdo social e
estigmas, o proprio fator imunologico, que os colocam em uma constante instabilidade frente
a doencas oportunistas. Além disso, foi descoberto que o VIH também teve impacto no
sistema nervoso, incluindo alteragdes diretas no cérebro, medula espinhal e nervos periféricos
e desenvolvendo distirbios neurocognitivos associados aos efeitos do HIV (Clifford & Ances,

2013; Marban et al., 2016)

Nesse aspecto, o VIH atua no cérebro ja no inicio da infec¢@o e a carga viral se instala
principalmente no sistema nervoso central - SNC (Kramer-Hdmmerle et al., 2005; Zayyad, &
Spudich, 2015). Algumas das principais células infectadas sdo os astrdcitos, os macréfagos

perivasculares e as células microgliais (Marban et al., 2016) podendo levar a um
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comprometimento cognitivo - NCI e afetar diversos dominios cognitivos como a
aprendizagem, atenc¢do, fungdes executivas, visuopercepcao, fala e linguagem, habilidades
motoras, processamento de informagdes e os diversos tipos de memoria que ¢ foco desse
estudo (Woods et al. 2009; Barnes & Han, 2018), além de estar associado a respostas

disfuncionais em tarefas emocionais, funcionais e sociais (Grabyan et al. 2018).

A memoria ¢ de fato uma das grandes areas afetadas na HAND (Terpstra et al., 2018).
Foram encontrados resultados de alteracdes da memoria semantica (Tierney et al. 2018) na
memoria imediata e tardia (Alford, et al., 2019) memoria verbal e visual, memoria executiva e
memoria de trabalho (Reger et al., 2002; Woods et al., 2009) além da memoria episddica e
visual (Maki et al., 2009). Além disso, no estudo de Braganca e Palha (2011) realizado com
uma amostra de 130 portugueses HIV-HAND depressivos ou ndo, encontrou deterioragao
significativa da memoria (< 1,5 DP) associado as pessoas deprimidas, ou seja, algumas

comorbidades associadas ao HIV podem ainda que auxiliar na piora da memoria no HAND.

A falha na memoria prospectiva também foi encontrada, essa memoria estd associada
a uma outra questdo que afeta o controle do VIH-HAND, a nao adesdo terapéutica. Essa
memoria parte da capacidade neurocognitiva de lembrar de executar uma intengdo em um
momento futuro especificado, chamada de “lembrar de lembrar” como por exemplo tomar a
medicagdo ou ir ao médico (Doyle et al., 2013). Além disso, estd associado a uma maior taxa
de desemprego por esse motivo, pois afeta o desempenho laboral (Woods et al., 2011).
Algumas pessoas ainda ndo sabiam que tinham HAND e que as questdes da perda de memoria

ndo eram comentadas com a equipe médica, dificultando o diagnéstico (Terpstra et al., 2018).

O termo “HAND” em inglés, foi definido em 2007 visando abranger um grande
espectro de comprometimento progressivo do sistema nervoso central - SNC associado ao
VIH. Esse espectro varia entre um comprometimento mais leve até os niveis mais graves,
sendo o comprometimento neurocognitivo assintomatico ANI que ¢ a forma mais suave do
HAND, ele pode ndo ser reconhecido pelo individuo e ndo interfere no funcionamento diario,
o disturbio neurocognitivo leve - MND ¢ parecido com o assintomatico, porém produz pelo
menos uma leve interferéncia no dia a dia, como no trabalho, casa ¢ funcionamento social ¢ a
deméncia associada ao HIV - HAD, que ¢ definida como uma deficiéncia acentuada no
funcionamento cognitivo e produz interferéncias marcantes no funcionamento diario

(Antinori, et al., 2007).

ISSN 2316-1124 (ONLINE) REVISTA PSICOLOGIA & SABERES, 11, n. 1, €111393, 2022.


http://apps-webofknowledge.ez38.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=8F7Wx2Oi4hsn14rpWe6&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&daisIds=5762848

ESTIMULAGAO DA MEMORIA NO TRATAMENTO DO DEFICIT NEUROCOGNITIVO ASSOCIADO AO HIV POSITIVO - Silva, PG; Maia, LAC.R 5

A chamada “era TARV” aumentou significativamente a qualidade e tempo de vida das
pessoas pois o tratamento com o antirretroviral auxilia no controle da propagacgdo do virus,
pois fortalece o sistema imunoldgico que recupera a sua capacidade de combater as infecgdes,
garantindo maior qualidade e tempo de vida aos portadores (WHO, 2019a). Porém, em
relagdo ao tratamento do HAND, essa solugdo ainda ndo se mostra totalmente eficaz. Uma
revisdo da literatura, composta por 23 estudos, encontrou melhorias modestas da TARV na
atencdo, funcdo executiva ¢ fungdo motora, porém nao melhorou a memoria verbal, a

memoria visual (Al-Khindi, Zakzanis & Van Gorp, 2011).

Essa afirmativa é ainda apresentada por diversos autores que apontam que o
tratamento com o TARV pode auxiliar no comprometimento cognitivo, principalmente no que
diz respeito aos mais graves como a HAD, porém nos comprometimentos mais leves e
assintomaticos eles ndo se mostram tdo eficazes, fazendo com que essa condi¢do continue
afetando ainda cerca de 50% da populacdo com VIH. Além disso, os autores apontam para a
necessidade de um programa especifico no que diz respeito ao tratamento do HAND em suas
diversas variagcdes ¢ dominios (Clifford & Ances, 2013; Tan & McArthur, 2012; Kranick &
Nath, 2012; Al-Khindi, Zakzanis & Van Gorp, 2011).

Nesse sentido, um guia sobre a HAND “A Healthcare Provider’s Guide To
HIV-Associated Neurocognitive Disorder (HAND)” publicado pelo instituto de neurociéncia
da Universidade de Sao Francisco - UCSF (2017) aponta para a importancia de um tratamento
multidisciplinar da HAND, no que aborda questdes farmacologicas como a modificagdo da
terapia antirretroviral e ndo farmacoldgicas, como uma dieta nutricional equilibrada,
exercicios fisicos, sono suficiente, ingestdo limitada de dalcool, engajamento social e
estimulagdo das questdes cognitivas para a eficicia e controle do HIV-HAND. O estudo
multidisciplinar realizado em Sussex com 52 portadores de VIH corrobora para essa
afirmativa, no que diz respeito a necessidade de encaminhamento para varias areas de
tratamento do VIH-HAND além de verificar a necessidade de mais trabalhos sobre os
critérios e referenciagdo dos diferentes niveis de HAND e especificidades da pessoa, que

ainda hoje se encontram escassos (Alford, et al., 2019).

Assim, no que diz respeito a area da estimula¢do cognitiva da memoria na HAND,
esse estudo teve como principal objetivo verificar qual o atual panorama de pesquisas

realizadas sobre esse tipo de tratamento. Além disso, teve como objetivos especificos analisar
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a producdo cientifica sobre o tema e quais os tipos de intervengdes neuropsicoldgicas mais

utilizadas nesta area.

2. METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura - RSL de acordo com o manual de
revisdo sistematica da Cochrane Collaboration (2011) e utilizou-se da cole¢do completa da
Medline -EBSCO e Web of Science para pesquisa. Como o objetivo € avaliar um panorama
atual dos estudos da estimulacio da memoéria em pacientes com HIV-HAND, foram
analisados os estudos publicados entre os anos de 2010 e 2019, nos idiomas inglés e
portugués e que correspondem a essa tematica. Dessa forma, a questdo de investigagao surge
acerca de como tém sido utilizadas as ferramentas ndo farmacologicas de estimulagdo da

memoria em pacientes com VIH-HAND nos tltimos 10 anos?

Para isso, foram definidas as seguintes palavras chaves conforme a plataforma de
selecdo de Descritores em Ciéncias da Satde - DECS (2017): “hiv associated neurocognitive
disorder” OR “hiv neurocognitive impairment” AND “treatment” OR “intervention” OR
“therapy” AND “neuropsychology” OR “neuropsychological” AND “memor*” em inglés e

seus respectivos em portugués, resultando nas palavras chaves apresentadas na Figura 1.

Figura 1
Palavras Chaves utilizadas
Idioma Palavras Chave
' “hiv associated "
“treatment” OR o ” “neuropsychology
S e - neurocognitive disorder” OR %
inglés intervention” OR L . OR memor
9 » hiv neurocognitive « I
therapy . . » neuropsychological
1mpairment
« v “distarbio neurocognitivo
tratamento” OR . . g“ . « . -
R e - associado hiv”’ OR “hiv neuropsicologia” OR %
portugués intervencao” OR . “ . . ., | memor
comprometimento neuropsicologica

3 b b ]
terapia "
P neurocognitivo”
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Como critério de elegibilidade PICO - Participantes, Intervencdes, Comparacdes e
Resultados (Outcomes) definiu-se as seguintes condigdes: (1) populacdo: os participantes dos
ensaios tiveram que atender aos critérios de diagnostico de comprometimento cognitivo
associado ao HIV (2) as intervengdes deveriam ser voltadas para a estimulacao
neurocognitiva da memoria de forma nao farmacolégica (3) os resultados deveriam apresentar
abordagens para auxiliar no tratamento da HAND e suas implicagdes no controle do HIV,

especificamente, voltadas para as questdes da memoria.

Assim, os critérios de inclusdo inicial deveriam corresponder ao tema, serem
realizados em pacientes humanos, e a data de publicacdo e idioma deveriam ser condizentes
com o estipulado. Como critérios de exclusdo, foram excluidos os estudos que nao
completassem aos critérios gerais de inclusdo. Além disso, como definido pelo manual
Cochrane, cartas, resumos, dissertacdes, revisoes, teses, modelos animais e relatos de casos

foram excluidos.

Os processos de analise das publicacdes foram selecionados inicialmente a partir das
palavras chaves e seus booleanos. A lista de trabalhos encontrados foi avaliada primeiramente
pela sua duplicidade e titulo. Apds a eliminacgdo passou-se a leitura dos resumos completos a
partir dos critérios de inclusdao definidos. Posteriormente os estudos potenciais foram lidos na

integra para definicao final dos artigos a serem incluidos de fato na pesquisa.

As variaveis extraidas de cada estudo foram: tipo de desenho do estudo, coorte da
amostra, principais objetivos, tipo de tratamento/medidas neuropsicologico, os principais
resultados encontrados e a conclusdo geral sobre a tematica. Além disso, a avaliagdo de cada
item foi classificado como 'sim', 'n3o' ou 'pouco claro' de forma a atender aos critérios
Cochrane. No final, o estudo recebeu uma classificagao geral que foi dividida em trés niveis:
Nivel A, se atendesse a todos os critérios definidos. O nivel AB, atribuido se um ou mais
critérios fossem parcialmente atendidos ou ndo fossem atendidos. No nivel C muitos critérios

ndo foram preenchidos e entdo nao foram incluidos na pesquisa.

3. RESULTADOS

A busca inicial partiu da combinacao das palavras chaves definidas e seus booleanos

nas duas bases de dados selecionadas. Apds a combinacdo, encontrou-se o total de N=242
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estudos, sendo todos no idioma inglés e que foram sujeitos a andlise dos titulos, conforme

apresentado no Figura 2.

Figura 2
Resultado da pesquisa inicial de artigos

COLETA DE DADOS
BASE DE DADOS INGLES PORTUGUES SOMA
Web of Science 170 0 170
MEDLINE 72 0 72

O tratamento dos estudos foi realizado através da plataforma EndNote da Clarivate
analytics (2019). Foram recuperados 242 artigos dos dois bancos de dados definidos. Depois
de mesclar os artigos, removeu-se 52 duplicatas. Os titulos e resumos dos 190 artigos
restantes foram selecionados quanto a elegibilidade e 182 foram excluidos, sendo como
principais motivos de exclusdo: O artigo estava totalmente fora da tematica, ou o artigo nao
aborda nenhuma estratégia de estimulagdo da memoria no HAND, ou a intervengao era feita

apenas por meios farmacolégicos.

Posteriormente, foram selecionados 9 artigos para a leitura completa. Por fim, 4
estudos foram incluidos nesta revisao por completarem todos os critérios de inclusdo. Esse
processo ¢ apresentado no diagrama de fluxo do transparent reporting of systematic reviews
and meta-analyses PRISMA (2009) de busca e selecdo dos artigos para revisdes sistematicas

visto na Figura 3.
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Figura 3
Processo PRISMA de busca e selegdo dos artigos
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Ao final, apenas os (N = 4) estudos contemplavam todos os critérios de inclusdao

definidos para a pesquisa, como o publico alvo, o tipo de intervencao, a data de publicagdo, o

tipo de estudo. Esses estudos serdo apresentados no Figura 4 a seguir:
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Figura 4
Resumo das amostras

ESTUDO REFERENCIA ANO

El Boivin et al.

E2 Boivin et al.
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PRINCIPAIS
OBJETIVOS

Avaliar a viabilidade
e o beneficio
cognitivo da terapia
de reabilitacao
cognitiva
computadorizada
(CCRT) em criangas
ugandenses com HIV.

Avaliar os beneficios
neuropsicologicos e
comportamentais do
treinamento em
reabilitacdo cognitiva
computadorizada
(CCRT) em criangas
com HIV em Uganda.
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TIPO DE
AMOSTRA ESTUDO
N= 60
articibantes Transversal
p p Randomizado
com HIV entre
Controlado
0s 6 e 16 anos
N=159
participantes Transversal
com HIV em i
estisio Tou II Randomizado
g Controlado

entreos 6 ¢ 12
anos

INTERVENCAO REALIZADA

As criangas do grupo de intervengdo receberam
sessdoes CCRT duas vezes por semana, durante 5
semanas, totalizando 10 sessdes do treinamento
Captain's Log CCRT, configurado para atencéo e
habilidades de memoria. As criangas no grupo
controle ndo receberam nenhuma intervengao
cognitiva. As criangas foram avaliadas usando a

bateria neuropsicologica computadorizada Cogstate

antes e durante a o programa de intervengao.

Dois Grupos de intervengdo CCRT receberam
sessoes usando o Captain's Log (BrainTrain
Corporation) programa para jogos voltados para
memoria de trabalho, atengio e analise
visual-espacial. Sendo que o grupo 1 recebeu 24
sessoes de uma hora por 2 meses ¢ o Grupo 2 de
forma mais moderada. Foi incluido ainda o grupo
controle que ndo recebeu o treinamento. Todas as
criancas foram avaliadas no inicio, imediatamente
apos o CCRT e 3 meses apds o término do CCRT.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Encontrou-se resultados positivos para
algumas areas cognitivas como atengao,
aprendizagem e velocidade de
processamento nos 2 grupos de
intervencdo comparado com o grupo
controle, porém ndo houve melhora

significativa na memoria.

Encontrou-se resultados positivos para
algumas areas cognitivas como
planejamento e aprendizagem nos 2 grupos
de intervenc¢do comparado com o grupo
controle, porém ndo houve melhora

significativa na memoria.
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TIPO DE
ESTUDO

PRINCIPAIS

OBJETIVOS AMOSTRA

Testar a viabilidade,
aceitabilidade e
efeitos preliminares
do treinamento
cognitivo
computadorizado participantes
para melhorar a com VIH com
memoria de trabalho comprometiment

o da memoria

N=21
Transversal
Randomizado
Controlado
em pessoas vivendo
com infecgdo pelo
HIV (PVHS) e
comprometimento da
memoria de trabalho.

Avaliar a eficacia e a
estabilidade ao longo
do tempo de um
protocolo de
reabilitagdo cognitiva
(abordagem

N=32
participantes

com HIV sendo Transversal

Figura 4
Resumo das amostras (continuagdo)
ESTUDO REFERENCIA  ANO
Towe, Patel &
E3 Meade 2017
E4 Livelli et al. 2016

ISSN 2316-1124 (ONLINE)

restaurativa e
compensatoria) em
pacientes com HIV /
AIDS com
Transtorno
Neurocognitivo
Associado ao HIV
(HAND).

Randomizado
Controlado

16 com e 16 sem
HAND
distribuidos
aleatoriamente

INTERVENCAO REALIZADA PRINCIPAIS RESULTADOS

Os participantes foram divididos em grupo de
intervengdo e grupo controle. Ambos completaram
12 sessdes de treinamento que consistiram em cinco
tarefas de treinamento em memoria disponiveis no

mercado, do programa PSSCogRehabque e
ocorreram ao longo de 10 semanas. No grupo de os participantes do grupo controle ndo
interven¢ao o nivel do treino foi projetado para apresentaram alteracdes. Os resultados
aprimorar a memoria de trabalho, enquanto aqueles = sugerem que o treinamento cognitivo pode
designados ao grupo de controle concluiram ser uma intervengdo promissora para
moédulos que ndo foram projetados para aprimorar a  comprometimento da memoria de trabalho
memoria. Ambos os grupos foram avaliados através em PVHS.
de uma bateria neuropsicologica antes € uma
semana apds o programa

Os participantes do grupo experimental
demonstraram uma fungdo aprimorada da
memoria de trabalho ao longo do tempo e

O grupo experimental recebeu, por 4 meses, um
protocolo de reabilitagdo cognitiva que visa
melhorar quatro dominios cognitivos, sendo um
deles a memoria por meio de oito exercicios em
papel e lapis/computador repetidos em 36 sessoes.
O grupo controle recebeu atendimento clinico
padrdo. Ambos os grupos foram avaliados com uma
bateria neuropsicoldgica com 22 testes que cobriam
oito dominios cognitivos, antes e apos o programa.
Além disso, seis meses apods a avaliagdo, o grupo
experimental recebeu a mesma bateria
neuropsicologica para acompanhamento.

Os resultados mostram que o grupo
experimental mostrou uma melhoria
significativa em cinco dominios sendo a
memoria um deles, enquanto o grupo
controle piorou significativamente nos
mesmos dominios. Na avaliagdo de
acompanhamento apds 6 meses, a melhoria
do grupo experimental ndo mudou em dois
dominios sendo a memoria um deles.
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Figura 5. Estudos por Ano Figura 6. Estudos por Pais

Uganda @ EUA @ Itdlia

2010 2016 2017

Os estudos foram publicados nos ultimos 10 anos, conforme definido pelos critérios
PICO, sendo (1) em 2010, (2) em 2016 e (1) em 2017. Todos no idioma inglés e em 3 paises
diferentes, Uganda (2), Estados Unidos da América (1) e Italia (1). Todos os quatro estudos
utilizaram de sua propria formulacdo de um programa de intervengao \ estimulag¢do cognitiva
€ que nesse caso tinham a memoria como parte deste protocolo. Além disso, todos os quatro
estudos tiveram como objetivo avaliar a eficdcia do seu programa para o publico alvo.

Confere Figura 7 e 8.

Figura 7. Tipo de Amostra Figura 8. Resultados encontrados

I | |

Adultos @ Criangas @ Resultados Positivos @ Nao encontrou resultados

Todos os estudos foram divididos em grupos randomizados aleatoriamente em grupos

de controle e grupos de intervengdo, ou meia intervencdo. Dois estudos (E1 e E2) foram
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realizados em criangas com menos de 16 anos e dois estudos (E3 e E4) foram realizados em
adultos, conforme o Figura 4. Todos os estudos foram realizados de forma transversal e
apenas o estudo (E4) realizou um acompanhamento longitudinal com o grupo controle apos 6

meses de aplicagao do programa de intervengao.

Dos quatro estudos encontrados, dois deles (E1 e E2) obtiveram resultados positivos
para outras fungdes como a velocidade de processamento, aprendizagem e aten¢do, mas nao
encontraram resultados positivos para a melhora da memoria quanto ao uso do programa
aplicados. Apenas em dois (E3 e E4) obtiveram resultados na melhora da memoria a partir do
seu protocolo de intervencao estipulado, além de encontrar resultados positivos em outras

areas do funcionamento. Confere Figura 4 (continuagao).

4. DISCUSSAO

Buscou-se com essa pesquisa avaliar o panorama atual da interven¢ao nao
farmacologica para a estimulacio da memoéria na HAND, possibilitando apresentar
principalmente a necessidade de novos estudos nessa area. Outro estudo realizado por Woods
et al. (2009) também encontrou poucos estudos sobre a tematica e nesse sentido, foi ainda
mais discrepante, pois nenhum deles havia encontrado resultados positivos quanto a

estimulagdo da memoria em pacientes com VIH.

Nesse sentido, observa-se a grande importancia da realizacdo de mais estudos nessa
area, principalmente no que diz respeito ao processo de estimulagdo da memoria no HAND,
por saber como essa area ¢ afetada nesse distirbio (Marban et al., 2016; Woods et al. 2009;
Barnes & Han, 2018; Alford, et al., 2019; Reger et al., 2002; Tierney et al. 2017; Terpstra et
al., 2018; Braganca & Palha, 2011) e pode afetar significativamente as questdes sociais €
financeiras (Grabyan et al. 2018) o trabalho (Woods et al., 2011) e ainda mais importante, a

adesdo ao tratamento antirretroviral (Doyle et al., 2013).

A intervengao farmacoldgica acessoria ao TARV para o tratamento do HIV-HAND ja
¢ mais desenvolvida do que a ndo farmacoldgica, Bougea (2019) apresenta uma revisao com
um novo panorama da intervengdo farmacologica na area, porém ainda com grande limitacao,
principalmente pelo desinteresse associado as companhias farmacéuticas para o

desenvolvimento dessas terapéuticas. Além disso, nao se sabe os efeitos desses medicamentos
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a longo prazo. Nesse sentido, as terapias ndo farmacologicas podem ser de grande valor, pois
ja apresentam bons resultados em muitas outras areas de déficits da memodria em outros
transtornos mentais (Keshavan et al., 2014). Além de promissor, o treinamento cognitivo €
relativamente de baixo custo, podendo ser administrada e acompanhada por um terapeuta e
realizado também em casa, diariamente, aproveitando a capacidade da potencializacdo a longo

prazo e da neuroplasticidade cerebral (Dams-O'Connor & Gordon, 2010).

Como limitagdo principal pode ser observado a escassez de estudos sobre a tematica,
tendo em vista duas bases de dados bem referenciadas na comunidade académica, esperava-se
que mais estudos fossem encontrados. Além disso, em dois estudos (E1 e E2) os autores nao
mencionam abertamente o nivel de comprometimento cognitivo das criancas, podendo assim
que elas ndo estejam dentro do quadro de algum quadro de HAND, isso pode se dar pela
idade das criangas, ou seja ainda nao terem tido sua area cognitiva totalmente desenvolvida.
Uma outra limitagdo que pode ser observada ¢ o niumero das amostras em todos os estudos
serem relativamente pequenas, o que dificulta a representagdo verdadeira dessa populagdo no
estudo e ndo possibilitando nenhuma conclusdo. Foi pesquisado também um niimero limitado
de bancos de dados. Também, ndo se pode desconsiderar a possibilidade de viés de publicacao

por parte dos estudos realizados, mesmo com os critérios definidos para analise.

Por fim, esse estudo acresce-se junto a outros ja publicados (Weber et al., 2013;
Woods et al., 2009) em uma chamada para acdo em um olhar mais atencioso para a
necessidade de ferramentas especificas tanto para a avaliagdo quanto para o tratamento da

VIH-HAND, tendo em vista que essa area ndo ¢ totalmente melhorada pelo TARV.
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