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Resumo: Embora nos ultimos anos a busca por atendimento psicologico tenha
aumentado, uma parcela consideravel da populagdo no Brasil, geralmente formada por
pessoas negras, ainda sofrem para conseguir um atendimento minimamente adequado
no que diz respeito a saide mental. Ademais, o nlimero de profissionais da area que
buscam aprofundar o conhecimento no que tange as sequelas do racismo no individuo
ndo tem sido suficiente para suprir as demandas. Dito isto, este artigo buscou investigar,
através de revisdo de literatura, as experiéncias de mulheres negras no Brasil quanto a
busca pelo cuidado em saiide mental e como as mesmas percebem o processo do
atendimento psicologico ao relatar suas dores relacionadas ao racismo. Os resultados
apontaram que as produ¢des académicas voltadas para a saide mental da mulher negra
foram feitas em estados da regido sudeste do Brasil. Conclui-se que ainda sdo poucas as
producdes voltadas para o cuidado em saude mental da mulher negra brasileira e que ha
uma necessidade urgente de inserir conteudos voltados para as questdes étnico-raciais
nas grades curriculares do curso de psicologia.

Palavras-chave: saide mental da mulher negra, psicologia e a mulher negra, saude
mental e racismo

Abstract: Although in recent years the search for psychological care has increased, a
considerable portion of the population in Brazil, usually made up of black people, still
suffers to achieve minimally adequate care with regard to mental health. Furthermore,
the number of professionals in the field who seek to deepen their knowledge regarding
the consequences of racism in the individual has not been sufficient to meet the
demands. That said, this article sought to investigate, through a literature review, the
experiences of black women in Brazil regarding the search for mental health care and
how they perceive the process of psychological care when reporting their pains related
to racism. The results showed that academic productions focused on the mental health
of black women were made in states in the southeastern region of Brazil. It is concluded
that there are still few productions focused on the mental health care of Brazilian black
women and that there is an urgent need to insert content focused on ethnic-racial issues
in the curriculum of the psychology course.
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INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma investigacao de achados que relatam as experiéncias
de mulheres negras no Brasil quanto ao processo de cuidado da satde mental. A revisdao
de literatura expde a auséncia de um aprofundamento do profissional da saide mental
quanto as questdes especificas vivenciadas por mulheres negras que sdo fatores que
geram o adoecimento. A satde mental ¢ produto de multiplas e complexas relagdes
entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, dependendo de um equilibrio dindmico
nas intera¢des do individuo com os outros, levando em consideragdo suas caracteristicas
organicas ¢ os seus antecedentes pessoais ¢ familiares (Alves e Rodrigues, 2010).
Diante disso, estressores ligados a discriminacdo racial, podem afetar a saide mental
por meio de multiplas vias. (Wei et al., 2010)

O preconceito racial ¢ uma temdtica que afeta milhdes de brasileiros
diariamente, independente da classe social do individuo, que gerou diversos
movimentos no passado como a Marcha Nacional Zumbi dos Palmares em 1995,
lutando por um sistema de satde igualitario para ambos brancos e negros, e atualmente.
No Brasil, ¢ complexo e polémico discutir sobre “racismo” e discriminagdo “racial”, por
se ter um alto indice de miscigenacdo por um lado e, por outro, pela valorizagdo da
chamada “democracia racial”. No entanto, os brancos vivem em melhores condigdes de

vida que indios e negros. (Clemente e Azevedo, 2020)

No que diz respeito a produgdo cientifica brasileira quanto a tematica do racismo
e da saude mental, ¢ importante salientar que ndo ¢ significativa considerando que a
populagdo negra brasileira ¢ de aproximadamente 54%, segundo uma pesquisa realizada
pelo IBGE em 2010, salvo algumas excegdes, o que gera dificuldade a adaptacdao do

nosso sistema de satide para o atendimento das demandas desses individuos.

De acordo com dados publicados pelo Ministério de Desenvolvimento Social
através da cartilha “Promocdo de igualdade racial no sistema unico de assisténcia
social”, as mulheres negras sdo a parcela populacional que mais enfrentam dificuldades
de inser¢cao no mercado de trabalho formal e, entre os grupos homem branco/preto e
mulher branca/preta, sdo o grupo com os menores salarios. A cartilha também nos
mostra dados referentes ao PBF (Programa Bolsa Familia) que, das 14 milhdes de

familias beneficiadas, mais de 90% dos responsaveis dessas familias sdo mulheres e,
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entre elas, 75% s3o mulheres negras, sendo elas as que nao recebem, na maioria das
vezes, um atendimento cidaddo, tendo seus direitos negados ou dificultados nos
equipamentos da Assisténcia Social em razdo de preconceito racial, lesbofobia,

transfobia, etc. (Brasil, 2018)

Com esse trabalho, objetivamos a exibicdo de dados sobre a satide mental da

mulher negra utilizando-se do cendrio cientifico e social atual.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura de uma pesquisa bibliografica baseada em
artigos que abordam as tematicas relacionadas ao cuidado da saide mental da populacao
negra, especificamente das mulheres.

Uma revisdo de literatura significa localizar e resumir os estudos sobre um
topico. Com frequéncia esses sdo estudos de pesquisa (desde que vocé esteja
conduzindo um estudo de pesquisa), mas podem também incluir artigos conceituais ou
reflexdes que proporcionem estruturas para se pensar sobre os topicos (Creswell, 2007).

Inicialmente, os artigos foram analisados a partir de suas caracteristicas gerais,
como pais e ano em que foram publicados, informagdes sobre o estudo das pautas sobre
o racismo durante a formagao da/o psicologa/o e a observacao de relatos de mulheres
negras que recebem cuidado quanto a sua saide mental.

O levantamento integrou trabalhos publicados nos ultimos cinco anos, entre
2015 e 2020, utilizando as ferramentas de refinamento de pesquisa nos portais
mencionados. Por fim foram selecionados 21 artigos ¢ mantivemos 18 dentre estes
trabalhos para esta revisdo. Para a analise dos achados, foi utilizado o critério de selegcao
dos artigos que investigaram fatores relacionados aos estudos de género, saude mental e
racismo. A revisdo de literatura foi construida a partir do levantamento de trabalhos
académicos, sendo eles artigos e dissertacdo, ordenados no Scielo e no Portal de
Periddicos do CAPES. Os descritores utilizados foram: psicologia e a mulher negra,
saude mental e racismo e saude mental da mulher negra. O levantamento integrou
trabalhos publicados nos ultimos cinco anos, entre 2015 e 2020, utilizando as

ferramentas de refinamento de pesquisa nos portais mencionados.
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RESULTADOS

A tabela a seguir expde o resultado da busca por artigos que expuseram a relagao entre a
psicologia e as experiéncias de mulheres negras frente ao cuidado em saide mental.
Inicialmente, os achados encontrados resultaram em 21, porém apos ser feita uma
selecdo dos mesmos, considerando o tema a ser explorado, apenas 18 apresentaram o

conteudo relacionado a tematica a ser investigada.

Ano de | Local do
Titulo Autores _
publicacao | estudo
Racismo institucional e saude da Rio de
Jurema Werneck 2016 '

populacdo negra. Janeiro - RJ
Descolonizando a  psicologia: ‘ o

) ) Lucas Motta Veiga 2019 Niteroi - RJ
notas de uma Psicologia Preta
As expressoes das desigualdades
de género, raca e classe sobre a
satide mental de estudantes Vanessa de Santana 2000 Salvador-B
negras do curso de Servigo Social Santos A
da UFBA
Abordagem psicossocial e satde
de mulheres negras: | Vera S.F. Paiva e 2016 Sao
vulnerabilidades, direitos e | Clélia R.S. Prestes Paulo-SP
resiliéncia
Roda terapéutica das pretas: uma
proposta de escuta
clinico-ético-politica para Ana Carolina Barros 2020 Montes
mulheres negras periféricas Silva Claros-MG
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GA

Psicoterapia, raga e racismo no

contexto brasileiro: experiéncias

Marizete Gouveia e

e percepgdes de mulheres negras 2019 Brasilia-DF
Valeska Zanello
O efeito das micro agressdes Tafnes Varela
raciais de género na saude mental | 1. 4ing Tiago Jessé
de mulheres negras Souza de Lima e 2018 Brasilia-DF
Walberto Silva
Santos
Psicologia, racismo e saude
mental: formas de intervengdo no Santo
trabalho do psicologo Emanuele Oliveira 2017 Antonio de
Ribeiro
Jesus-BA
Indicadores de saude mental e do Déris Firmino
clima familiar de idosas negras Rabelo. Juliana
. ’ Passo
matriarcas Fernandes Eloi e 2020
Fundo-RS
Vanessa Santos
Barbosa
Género e saude mental: um olhar Flavia da Silva
sobre as  mulheres  negras | jemente. Leandro
professoras universitarias Ribeiro Azevedo e 2020 Salvador-B
A

Marcia da Silva

Clemente
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Desigualdade, relagdes raciais e a

formacgao de psicologos (as)

Alessandro de

Oliveira dos Santos Rio de
2015
e Lia Vainer Janeiro-RJ
Schucman

Manejo clinico das repercussdes
do racismo entre mulheres que se

“tornaram negras”

Jeane Saskya
Campos Tavares e Salvador-B
o 2019
Sayuri Miranda de A

Andrade Kuratani

Raga/cor da pele e transtornos

mentais no Brasil: uma revisao

Jenny Rose Smolen

sistematica Edna Maria de 2016 Felra de
Aratio Santana-BA

Relagdes de género e

¢tnico-raciais nos curriculos de | A 4ressa Carvalho

psicologia: aproximagdo e Carliane Souza 2020 Parnaiba-PI

desafios Jodo Paulo Macedo

Sistema prisional e saide mental: | Amanda dos Santos

atuacdo da terapia ocupacional Pereira

com mulheres autodeclaradas Maria Adriely

negras e pardas vitimas do Cunha Lima

racismo Roberto dos Santos Lagarto e
Lacerda 2021 Aracaju-SE
Lavinia

Teixeira-Machado
Harley Ferraro

Oliveira
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Raphaela Schiassi

Hernandes

As relagdes entre racismo e

sexismo e o direito a saade

Imaira Pinheiro de

Valeska M. Loyola

Zanello

mental da mulher negra brasileira Almeida da Silva 2018 Séo

Cassius Guimaraes Luiz-MA
Chai

Do mito da democracia racial a

critica do racismo nas praticas Volta

psicoldgicas: a importincia de Julia Trindade de 2018 Redonda-R

uma psicologia antirracista Souza j

Satde mental e racismo contra

negros: producdo bibliografica Marizete Gouveia

dos ultimos quinze anos Damasceno 2018 Brazilia-DF

Tabela 1. Sintese dos artigos encontrados no levantamento bibliografico.

Werneck (2016), em um artigo de revisdo de literatura especializada sobre o
racismo institucional, analisando um total de 18 artigos, explicitou os impactos
causados por estigmas raciais com informacdes sobre a vulnerabilidade dessa parcela
populacional que morrem por conta de doengas causadas por fatores genéticos que, se
detectadas de antemao, poderiam ser devidamente tratadas.

A autora estruturou a analise de conteudo qualitativa dos artigos em seis blocos:
1. racismo e satde da populacdo negra; 2. modos, momentos e oportunidades; 3. acdes
afirmativas e outras medidas; 4. acesso e utilizagdo; 5. processos institucionais internos
e 6. resultados das acgdes e politicas publicas. Werneck considerou fundamental que, no
lado da sociedade civil, se constituam multiplos observatorios, articulados entre si, de

modo a garantir a replicabilidade e a sustentabilidade das a¢des ao longo do tempo,

permitindo, entdo, que aprofundem seu alcance de mudanga do Estado e suas relagdes.
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Veiga (2019), em um artigo sobre a descoloniza¢do da psicologia no Brasil,
analisando um total de 18 artigos, expos a fragilidade da formacao em psicologia no
Brasil e os impactos do racismo nas subjetividades negras, apontando como as mesmas
sdo ignoradas na grande maioria das graduagdes em psicologia, resgatando trabalhos de
intelectuais negros numa articulagdo com a clinica.

A andlise do contetudo do artigo fora estruturada pelo autor em trés blocos: 1. a
saude mental de vidas negras importam; 2. como curar a negritude dos efeitos do
racismo? E 3. a colonizacdo e seus desdobramentos. Veiga concluiu que a subjetividade
negra deve ser cuidada com singularidade e como ¢ importante o encontro entre
profissionais negros e pacientes negros como estratégia de aquilombamento.

Santos (2020), em um artigo de dissertacdo, ao fazer analise de 21 artigos,
inferiu que o problema racial ¢ uma questdo que impacta na saide mental de muitos
modos e a leitura estereotipada sustentada pelo racismo pode repercutir em todos os
aspectos da vida da pessoa, seja na esfera académica ou pessoal.

A autora estruturou a observa¢do do contetdo do artigo em um unico bloco: 1.
narrativas marcadas pelas esferas de opressdo: As expressdes das desigualdades de
género, raga e classe. Santos concluiu que associar praticas e reflexdes a pauta da saude
mental, significa dar visibilidade a uma realidade que articula ndao apenas sofrimento,
mas a construcao de saidas por meio do ativismo e da luta por uma sociedade mais justa
com suas pluralidades e comprometida com a dissolugdo dos problemas sociais,
raciais/étnicos e de classe, criando condi¢des de um trabalho em rede que convoque
coletivos que possam estabelecer a acolhida deste grupo de mulheres discriminadas por
raga e género.

Prestes e Paiva (2016), em um artigo de revisao critica, investigando 40 artigos,
pontuou que no Brasil diversos estudos demonstram que a populacdo negra esta
frequentemente exposta a contextos de maior vulnerabilidade ao adoecimento e que o
reconhecimento do racismo e do sexismo como determinantes das condi¢gdes de saude,
assim como a consideragdo da consequente producdo de desigualdades raciais e de
género, exigem inovagdo e seu enfrentamento no campo da promog¢do da satde e
demandam alargamento de perspectivas, reformulagdes de teorias, técnicas e praticas.

As autoras estruturam a compreensdo de conteudo dos artigos em quatro blocos:

1. Da concepgdo sociopsicologica de risco a abordagem psicossocial de
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vulnerabilidades e direitos; 2. Relagdes raciais e a perspectiva psicossocial no Brasil; 3.
Abordagem psicossocial de resiliéncia em mulheres negras e 4. rever perspectivas ¢
ampliar horizontes. Prestes e Paiva inferiram que € restrita a analise que se concentra
apenas nos efeitos danosos e nos elementos pessoais das experiéncias de discriminacao
racista/sexista e privagdo de direitos. Ademais consideram necessario expandir a visao
do processo satde-doenga para que se incorpore a contribuicdo de estudos e agdes que
pensam o impacto das relagdes raciais, de género, entre outros recortes.

Em um artigo, Silva (2020) ao averiguar trés livros e uma tese de doutorado
concluiu que ha um a importancia de profissionais negras da psicologia ocuparem cada
vez mais os mais variados espacos, da mesma maneira que também ndo desejam que
essas sejam experiéncias traumaticas e de sofrimento (como sdo na maior parte dos
casos, infelizmente, ainda).

A autora aposta em uma transformacao social que inclua as mudancas estruturais
e radicais que instituicdes como a universidade precisam e também inferiu que uma
pessoa adoecida mentalmente tem dificuldades de se enxergar como alguém potente,
como autor da propria historia, como ator social e politico, como alguém capaz de
mobilizar pessoas em prol de uma causa, como alguém capaz de lutar e resistir, por si
mesmo e pelos seus.

Gouveia e Zanello (2019), ao analisar 30 artigos, apresentaram as questdes
relacionadas psicoterapia, raga e racismo no contexto brasileiro ¢ a problematica de
como a populacdo negra ¢ tratada no sistema de satide mental, especificamente na
clinica psicologica de atendimento a clientes negros/as. Também fora verificado a
percepcao de mulheres negras em suas experiéncias de atendimento psicoterapéutico
por profissionais brancos.

A andlise do contetido do artigo foi categorizada em 4 tematicas: 1. razdo para
buscar psicoterapia; 2. processo terapéutico; 3. fatores terapéuticos coadjuvantes e 4.
formacgdo do psicoterapeuta para atender pessoas negras. Gouveia e Zanello concluiram
que independentemente da cor do(a) psicoterapeuta, nenhuma das profissionais iniciou
o assunto de relagdes raciais, nem utilizou situagdes para iniciar o assunto, sendo este
sempre iniciado pela cliente, que a formagdo da/o psicéloga/o no Brasil ndo parece

trazer os elementos importantes para o atendimento e entendimento de uma populagao
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especifica. Ademais afirmaram ser necessario materializar a dor, pois a mesma tem cor
de pele, classe social, idade e sexo.

Em um artigo, Martins, Lima e Santos (2018) ao investigar 59 artigos, relataram
as micro agressdes raciais de género na saude mental de mulheres negras e foram
avaliadas as influéncias das varidveis identidade e autoestima na relagdo entre a
frequéncia das micro agressdes raciais de género e saude mental.

Através da observacao do conteudo, percebeu- se que Martins, Lima e Santos
concluiram que os estudos futuros sobre o racismo de género devem contemplar
amostras com uma maior diversidade sociodemografica, o que podera proporcionar
maior variabilidade nas possiveis experiéncias raciais de género. Poderdo também
incluir outras varidveis mediadoras/moderadoras da relagdo entre micro agressoes
raciais de género e satide mental, a exemplo do suporte social e o envolvimento com
movimentos sociais. Ademais os artigos que foram observados enfatizam a importancia
de incorporar processos psicologicos gerais na compreensdao dos vinculos entre
discriminacdo e sofrimento psiquico entre pessoas de grupos socialmente
marginalizados.

Ribeiro (2017), em um artigo sobre a psicologia, racismo e saide mental, ao
analisar um total de 10 artigos, relatou a experiéncia vivida em uma discussdo sobre
racismo e saude mental realizada numa instituicdo de ensino superior e descreveu as
atribuicdes do profissional de psicologia na area educacional da assisténcia estudantil.

A observagdo do contetdo fora estruturada pela autora em 3 blocos: 1. Estudo de
caso 1; 2. estudo de caso 2 e 3. intervengdes psicologicas. Ribeiro concluiu que se faz
urgente que psicologos/as assumam suas responsabilidades em buscar formagao para
agir a partir de consideragdes €tnico-raciais nos contextos institucionais. Além disto, a
autora inferiu que igualmente a sociedade através de seus gestores considerem
fundamental o investimento politico de acdes que atendam a saude mental da populacao
brasileira, pois nessa historia, o adoecimento mental pela violéncia do racismo afeta a
todos: negros, ndo negros ¢ brancos.

Em um artigo, Barbosa, Rabelo e Eloi (2020) ao analisar 22 artigos, explanaram
sobre os indicadores de saude mental e do clima familiar de idosas negras matriarcas,
buscando compreender sobre o estado de sailde mental de matriarcas negras se em

comparagao as outras configuracdes familiares.
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As autoras observaram que a matriarcalidade anteriormente citada estava
associada a maior ansiedade, em especial no contexto de baixo apoio familiar e que o
clima familiar do grupo das idosas matriarcas nao diferiu significativamente do grupo
de idosos (as) em outras configuracdes familiares.

Clemente, Azevedo e Clemente (2020), em um artigo sobre género e saude
mental, ao investigar um total de 53 achados, expuseram fatores relacionados ao género
e saude mental, a partir do olhar sobre professoras negras universitarias. Ademais para
as mesmas, a visibilidade sobre a desigualdade racial que atinge mulheres negras no
espaco universitario, se torna o objetivo do estudo, por entender que elas sdo o alvo
preferencial de praticas racistas.

O conteudo deste artigo fora estruturado em 3 tematicas: 1. Género e raca; 2.
Trabalho docente e saide mental: primeiras aproximagdes e 3. Mulheres negras e
trabalho docente. As autoras destacaram que uma vez que ser professora de nivel
superior contraria as expectativas socialmente atribuidas a mulheres negras, essas
trabalhadoras ainda necessitam constantemente se legitimar no espaco académico
predominantemente branco. Além disso, a pouca representatividade feminina negra nas
carreiras docentes, pode dificultar organizagdes coletivas para o enfrentamento do
problema e desestimular estudantes que ndo se veem representados no espago.

Em um artigo, Santos e Schucman (2015) ao averiguar 29 artigos, investigaram a
concep¢do de estudantes de Psicologia de uma universidade publica da regido
metropolitana de Sdo Paulo sobre a categoria raca na compreensdo da desigualdade e
sobre a relevancia das relagdes raciais na formacdo de psicologos (as) e fizeram uma
breve exposicdo sobre o historico da desigualdade no Brasil, exibindo o niimero de
pessoas negras comparando com o de pessoas brancas que tiveram o ensino
médio/superior completo.

Os autores organizaram o conteudo do artigo em 4 blocos: 1. O incomodo com a
categoria raga; 2. A concepgao sobre desigualdade; 3. Abordagem das relacdes raciais
na graduacdo e 4. Relevancia das relagdes raciais para a formagao de psicologos (as).
Santos e Schucman acreditam que no ambito dos cursos de pos-graduagdo em
Psicologia, além dessas experiéncias pedagdgicas também ¢ importante estimular a
produgdo de mais conhecimento sobre: a historia do pensamento psicoldgico brasileiro

na compreensao das relacdes raciais; como se da a abordagem desse tema nos curriculos
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de graduacdo e pods-graduacdo em Psicologia; e qual tem sido a atuagdo dos(as)
psicologos(as) no enfrentamento do preconceito e discriminagdo racial derivados do
racismo.

Kuratani e Tavares (2019) ao analisar um total de 31 artigos, apresentaram a
experiéncia de atendimento clinico de duas mulheres autodeclaradas negras,
universitarias, através de técnicas da Psicoterapia Analitico Funcional (FAP) e Terapia
de Aceitagdo ¢ Compromisso (TAC). Também buscaram destacar aspectos gerais da
conduc¢do dos atendimentos que pudessem auxiliar ou suscitar reflexdo entre psicologos
de orientagdes teodricas diversas.

As autoras estruturaram o artigo em 3 tematicas: 1. Acolhimento e
estabelecimento de alianga terapéutica; 2. Identificagdo do racismo como gerador de
sofrimento psiquico e 3. Resultados terapéuticos: da heteroagressao para o autocuidado
e a autocompaixdo. Através deste artigo, Kuratani e Tavares fizeram um convite a
revisdo das crengas disfuncionais e discriminatdrias dos psicélogos clinicos acerca da
baixa adesdo ou “dificuldades de compreensdao” de pessoas pobres/de baixa
escolaridade/negras brasileiras aos procedimentos e teorias euro
centrados/estadunidenses desenvolvidos historicamente para populagdes brancas e
classe média.

Em um artigo, Smolen e Araujo (2016), ao investigar 36 achados, fizeram uma
sintese da literatura sobre raga/cor da pele e transtornos mentais no Brasil. Além disso,
tal revisdo contribuiu para identificar a tendéncia na literatura em relagdo a associagdo
entre raga/cor da pele e transtornos mentais, embora haja importantes dificuldades com
relagdo a comparabilidade dos estudos.

O artigo fora organizado pelas autoras em 7 blocos: 1. Estratégia de busca; 2.
Critérios de inclusdo e exclusdo; 3. Avaliagdo de qualidade; 4. Populacdo em estudo; 5.
Transtornos mentais estudados; 6. Prevaléncia 7. Analises multivariadas. Smolen e
Araujo apoOs a investigagao dos artigos, consideraram que o estudo contribuiu para
identificar a tendéncia na literatura em relacdo a associagdo entre raga/cor da pele e
transtornos mentais, mas hd importantes dificuldades com relacdo & comparabilidade
dos estudos, principalmente, em fungdo das diferencas em relagdo aos transtornos
mentais estudados, as diferentes formas de categorizar raga/cor da pele das populacdes

estudadas e as diferengas nos instrumentos e ponto de corte utilizados nos estudos
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analisados. Também afirmaram que héa poucos estudos que tratam sobre esse tema no
Brasil, o que, por si s0, demanda examinar o pouco que existe para estimular o interesse
para a realizacao de novos estudos (Smolen e Aragjo, 2016).

Carvalho, Souza e Macedo (2020) ao fazer analise de 32 artigos, investigaram
como os curriculos dos cursos de psicologia t€ém abordado as temadticas de género e
relagdes étnico-raciais. Além disso, constataram que a perspectiva interseccional tem
tido pouca expressao e esta localizada em disciplinas optativas e que ainda hd grandes
lacunas nos processos formativos no que diz respeito as discussdes sobre género,
particularmente sobre as questdes étnico-raciais.

A investigacdo do conteudo fora estruturada pelas autoras e autor em cinco
blocos: 1. Introdugao; 2. Método; 3. Resultados; 4. Discussao ¢ 5. Consideragdes finais.
De modo geral, percebeu-se que ainda hd uma marginalizacio refletida em conteudos
abordados em disciplinas optativas, especialmente no tocante aos estudos étnico-raciais,
com pouca expressao nos curriculos em geral. Embora abordagens de género que ainda
reproduzem hierarquias e diferencas individuais pautadas em um modelo biologico
venham sendo superadas, elas estdo inseridas em disciplinas obrigatérias, enquanto o
debate atual das interseccionalidades tem pouca expressdo nos curriculos, localizado em
disciplinas optativas. Além disso, houve maior expressdo da area da Psicologia Social, o
que nos faz questionar se as demais areas da Psicologia podem prescindir das analises
de género e das relagdes étnico-raciais (Carvalho, Souza e Macedo, 2020).

Pereira et al (2021) em um artigo sobre sistema prisional e saide mental, ao
analisar 26 artigos, buscaram entender as historias de vida de mulheres autodeclaradas
negras e pardas e identificaram através das atividades expressivas a relagdo entre
género, classe social e etnia e que as praticas de preconceito vivenciadas anteriormente
ao aprisionamento e a estadia no sistema prisional causaram impacto na saude mental
das participantes.

A estruturacdo do conteudo fora feita pelas/os autoras/es em dois blocos: 1.
Historias de vida de mulheres autodeclaradas negras e pardas e 2. Atuagdo da terapia
ocupacional junto as mulheres privadas de liberdade. A atuacdo da Terapia Ocupacional
junto a mulheres negras e pardas dentro do sistema prisional ¢ extremamente pertinente,
pois essas mulheres estdo mais suscetiveis ao adoecimento mental, devido as rupturas

de papéis e vinculos com os familiares e que os terapeutas ocupacionais sao importantes
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ao adotarem na sua pratica uma postura antirracista e possibilitarem a criagdo de um
espaco de discussdo e reflexdo desse tema tao emergente na Terapia Ocupacional, que
dentro do processo terapé€utico, a profissdo possibilita resgatar as historias de vida
dessas mulheres estimulando a constru¢do da identidade pessoal e coletiva e o
engajamento na realiza¢do das ocupacdes (Pereira et al, 2021).

Em um artigo, Silva e Chai (2018), ao averiguar 18 artigos, objetivaram
conhecer como praticas discriminatorias tais como o racismo € o sexismo, podem ser
influentes na constru¢do de um cenario suscetivel a vulnerabilidade do direito a saude
mental das mulheres negras.

As autoras organizaram o conteudo estudado em 5 blocos: 1. Contexto histdrico:
uma trajetéria de sofrimento e lutas; 2. Racismo e sexismo: a constru¢do de esteredtipos
sobre a mulher negra; 3. A mulher negra e as caracteristicas atuais da populagdo negra;
4. Mulher negra em sofrimento mental e o SUS: principais dilemas e 5. Politicas
afirmativas de inclusdo e garantia da saude mental da mulher negra. Silva e Chai
afirmaram ser necessario, portanto, modificacdes urgentes quanto ao atendimento do
SUS, mas, também, ¢ essencial que mudangas mais amplas ocorram nos mais diversos
setores da sociedade: dmbito familiar, profissional e na visdo vertical do Estado perante
a mulher negra, quebrando, desse modo, as praticas opressoras e as afastando dos
ambientes sociais: escola, trabalho e lar. Desse modo, ndo s6 o direito a saude da mulher
negra sera garantido, mas, também, o compromisso social com os direitos humanos
(Silva e Chai, 2018).

Em um trabalho de conclusdo de curso, Souza (2018), ao examinar 24 achados,
se propds a entender os efeitos da combinagdo entre a psiquiatria eugenista no Brasil e o
mito da democracia racial, na constru¢ao do saber e da pratica da psicologia brasileira.

A andlise do contetido do TCC fora organizada pela autora em 3 blocos: 1.
Historia da psiquiatria eugenista no Brasil; 2. O mito da democracia racial e seus efeitos
na subjetividade do negro brasileiro e 3. Psicologia e as relagdes raciais no Brasil:
enfrentamentos necessarios. Segundo Souza (2018), ¢ de extrema importancia que a
psicologia enquanto campo de saber e os psicologos, enquanto profissionais de satde,
se atentem para essas questdes tdo delicadas e que permeiam a vivéncia do negro

brasileiro. Os estudos para construir uma psicologia antirracista, ainda sdo incipientes,
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porém cada vez mais se fazem necessarios para que se entenda e acolha os sofrimentos
dos sujeitos marcados pelo racismo.

Damasceno ¢ Zanello (2018), analisaram 54 artigos e tiveram como objetivo
geral desta revisdo sistematica foi encontrar na literatura cientifica brasileira estudos
sobre o impacto do racismo na saude mental de negros no Brasil; o objetivo especifico
foi verificar a contribui¢do da Psicologia nesse topico.

O conteudo investigado foi estruturado em 5 blocos: 1. Tema A: Impacto do
racismo/discriminagdo (social e institucional) na satde mental; 2. Tema B: Abordagem
historica: incorporacdo do racismo em teorias psicoldgicas/psiquiatricas; 3. Tema C:
Percepg¢do de psicologos da saude sobre o racismo; 4. Tema D: A Psicologia
clinica/psiquiatria nas relacdes raciais ou nas relacdes que envolvam alteridade e 5.
Tema E: Critica epistemologica/metodologica a Psicologia. Damasceno e Zanello
(2018). As autoras concluiram que a inser¢do da temadtica do racismo como estressor
responsavel por dor, sofrimento e até morte, na agenda da Psicologia deve ser feita ndo
apenas de forma transversal no curriculo, mas também como disciplina especifica; ¢

necessaria no ensino/treinamento, na pratica clinica, e na pesquisa psicologica.

DISCUSSAO

Os achados investigados nesta revisdo demonstraram que € necessario
aprofundar os estudos durante a formagdo do profissional de psicologia em conteudos
sobre fatores especificos que sdo possiveis geradores de sofrimento psiquico, tais como
género e raga e que a auséncia desse conhecimento torna o processo de cuidado em
saude mental ainda mais complicado. Ademais, os estudos demonstraram o quanto as
teorias eurocéntricas, frequentemente estudadas na graduacdo, estdo distantes de
contemplar as necessidades de uma consideravel parcela da populagao brasileira no que
diz respeito a saude mental.

Este trabalho verificou a percep¢ao de mulheres negras em suas experiéncias de
atendimento psicoterapéutico por profissionais brancos. Ficou evidente que,
independentemente da cor do(a) psicoterapeuta, nenhuma das profissionais iniciou o
assunto de relagdes raciais, nem utilizou situacdes para iniciar o assunto: a abordagem
sempre foi feita pela cliente. A continuidade do assunto ndo foi facilitada, sendo

ignorado, minimizado, universalizado, enfim, de alguma forma, descartado, tanto pela
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profissional negra quanto pela branca. Instaurou-se, dentro do proprio processo
psicoterapéutico, uma ‘parede de vidro’, o obsticulo invisivel ao progresso da
psicoterapia (Gouveia e Zanello, 2019).

A Psicologia enquanto area de formacgao de profissionais e pesquisadores pode
fortalecer sua compreensdo sobre a desigualdade no Brasil se der mais atengdo a
categoria raca e aos condicionantes e a psicodinamica das relagdes raciais no pais.
Nesse sentido, defendemos que a formagao de psicologos(as) e pesquisadores na area
deve incluir a reflexdo critica sobre as relagdes raciais e sua prepara¢do para 0 manejo
adequado da categoria raca na andlise da desigualdade (Santos e Schuman, 2015).

Os curriculos de psicologia nas universidades brasileiras sdo impregnados de
colonialismo, € os autores mais estudados sao homens-brancos-europeus. Estes autores,
que sdo importantes na histéria ocidental da psicologia como ciéncia, e aqui me refiro a
psicologia clinica, construiram conceitos para manejar as subjetividades brancas com
foco no sofrimento psiquico. A importagdo e incorporagao direta das conceituagdes
psicoldgicas e psicanaliticas produzidas na Europa desconsideram a singularidade da
marca, dos processos de subjetivacdo ndo-brancos e impdem uma nosologia a imagem e
semelhanca da subjetividade do colonizador. Ao limitar-se as conceituagdes brancas e
europeias sobre saude mental e sofrimento psiquico, a psicologia brasileira deixa de
contemplar e tratar adequadamente 54% da populacao do pais, composta por negros e
negras. A subjetividade negra ¢ ignorada na grande maioria das graduagdes em
psicologia, e um dos efeitos diretos disso sdo pacientes negros serem vitimas de racismo
pelos profissionais que deveriam acolhé-los e, a0 mesmo tempo, sentirem que ndo estao
sendo compreendidos em suas questdes € nem escutados como pertencentes a um povo
que durante mais de 300 anos foi escravizado e que s6 ha 130 anos foi liberto (Veiga,
2019).

A abordagem das relagdes raciais no ensino e pesquisa em Psicologia pode
beneficiar diversas areas de atuacdo dos(as) psicologos(as). Por exemplo, ¢ uma
demanda para os(as) psicologos(as) clinicos(as) que precisam lidar com sua propria
racialidade, na maioria das vezes com a branquitude (identidade racial da pessoa de pele
branca), j4 que ainda temos uma maioria de psicologos (as) brancos (as). Também ¢
uma demanda para os (as) psicologos (as) organizacionais, visto que raga tem sido uma

caracteristica levada em conta na decisao de contratacao de funcionarios; e para os(as)
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psicologos(as) que atuam em servicos de saude, uma vez que existem especificidades
em relacdo aos agravos e formas de adoecimento para os segmentos da populacio negra,
indigena, amarela e branca no Brasil. No caso dos usuarios de servicos de saude, por
exemplo, a sensa¢do de que ndo se ¢ bem recebido e tratado por conta do pertencimento
racial pode causar uma rea¢ao de ndo buscar mais o servigo (Santos € Schuman, 2015).
Como psicologo, me interessa sobremaneira a descolonizacdo do inconsciente.
Nosso inconsciente ¢ colonial. O sucesso da colonizagcdo se baseia na capacidade ndo
apenas de colonizar territorios geograficos, mas na capacidade também de colonizar
territorios existenciais, o inconsciente. O encontro entre profissionais negros para
revisitar as bibliografias e produzir conhecimento sobre as subjetividades negras, bem
como para supervisdes clinico-institucionais coletivas ¢ também estratégia de
aquilombamento dentro do meio profissional ¢ académico ainda predominantemente

branco da psicologia no Brasil (Veiga, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A forma como o racismo ¢ a saude mental no Brasil ¢ explorada e pesquisada
ndo ¢ suficientemente adequada as necessidades da populag@o negra. Nossas produgdes,
além de escassas, refletem uma visdo mais europeia desses temas, ndo permitindo que
demandas voltadas a realidade brasileira sejam devidamente acolhidas e analisadas,
pondo em risco nossa populacdo negra, o que, considerando ndo apenas sua quantidade
representar pouco mais da metade populacional brasileira, mas também suas
necessidades, tendo em vista seu histérico desde a colonizacao do pais, levam ao grande
problema de desigualdade social vivido pelo Brasil.

Werneck (2016), em suas pesquisas sobre racismo institucional, revelou o quanto

essa categoria do racismo pode afetar o individuo negro em sua vida profissional e
cotidiana, pois acaba banalizando certas ofensas e modos de interagir com ele, o que
termina por inferioriza-lo e reduz a importancia da luta por demandas especificas para
essa parcela populacional.

Embora uma quantia consideravel dos achados utilizados na revisao tenha sido
produzida na regido nordeste do Brasil onde estd a maior populacdo negra fora do
continente africano, ficou evidente que os estudiosos negros brasileiros sdo pouco ou

nada explorados durante a graduacdo de psicologia, considerando a importancia dos

ISSN 2316-1124 (ONLINE) REVISTA PSICOLOGIA & SABERES, 12, n. 1, e 121451, 2023

17



0 CUIDADO EM SAUDE MENTAL DAS MULHERES NEGRAS NO BRASIL: uma reviséo de literatura - Nascimento C., Soares, G.A.

seus escritos para o preparo de psicologas/os frente as demandas da influéncia do
racismo sobre a saude mental da populacdo negra.

Recomendamos o estudo do artigo A psicologia e o discurso racial sobre o
negro: do “objeto da ciéncia” ao sujeito politico de autoria de Schucman e Martins onde
fora exposta relagdo entre o contexto historico da psicologia no Brasil e as questdes
raciais, € como nos ultimos anos os estudos na psicologia tem buscado enfatizar a
necessidade de compreender como o racismo contribui para as desigualdades sociais e
como este afeta a saide mental da populacdo negra. Além de citar importantes nomes de
pessoas negras brasileiras do campo da psicologia que tiveram grande contribui¢cdo para

a constru¢do de uma ciéncia ndo conivente com o racismo.
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