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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar as habilidades sociais entre
universitarios do curso de Psicologia e Medicina Veterinaria em uma Institui¢do de Ensino
Superior em Unai, Minas Gerais, no modelo dos Cinco Grandes Fatores. O Inventario de
Habilidades Sociais (IHS) foi utilizado para a mensuracdo de habilidades sociais. A amostra
foi composta por 123 questiondrios, destes somente 100 foram considerados validos com
média de idade de 23 anos (DP=6,09), e 72% eram mulheres. O resultado do IHS foi
comparado por cursos e géneros. Na comparagdo entre cursos, ambos apresentaram maior
média na dimensdo de autoafirmagdo na expressdo do sentimento positivo, a Psicologia
apresentou (M=4,01) e Medicina Veterinaria (M=3,89). Na andlise por gé€neros, os dois
grupos demonstraram a menor média no fator de enfrentamento de autoafirmac¢do com o
risco, masculino (M=2,97) e feminino (M=3,00). Porém ambos os grupos se encontram dentro
da média populacional.

Palavras Chaves: Estudantes Universitarios, Habilidades Sociais, Relacdes Interpessoais e
[HS.

ABSTRACT: The present study had as objective to analyze the social skills among university
students of the course of Psychology and Veterinary Medicine of a Higher Education
Institution in Unai, Minas Gerais, in the model of the Five Great Factors. The Social Skills
Inventory (IHS) was used to measure social skills. The sample consisted of 123
questionnaires of which only 100 were considered valid with mean age of 23 years (SD =
6.09), and 72% were women. The IHS score was compared by courses and genres. In the
comparison between courses, both presented higher mean in self-affirmation dimension in the
expression of positive feeling, Psychology presented (M = 4.01) and Veterinary Medicine (M
= 3.89). In the analysis by genders the two groups showed the lowest mean in the
self-assertion coping factor with the risk, male (M = 2.97) and female (M = 3.00). However
both groups are within the population mean.
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INTRODUCAO

Ao introduzirem-se em um curso superior, grande parte dos ingressantes, vao de
encontro com situagcdes novas e desafiantes, onde requerem dos ingressantes competéncias
inovadoras. As habilidades sociais tém um desempenho decisivo, pois um nivel significativo
de comunicagdo, civilidade, assertividade e empatia contribuem para o aumento do
desempenho social académico (Del Prette et al., 2015).

O termo habilidades sociais refere-se ao conjunto de comportamentos e de inteligéncia
emocional envolvidos nas relagdes intra e interpessoal € no processo cognitivo. Através
dessas competéncias o individuo adquire formas adequadas de expressar sentimentos,
emocdes, atitudes e opinides, desempenhando com assertividade o seu papel social (Caballo,
1996).

A pesquisa foi realizada na institui¢do de ensino da rede privada, situada no noroeste
de Minas, conhecida como Faculdade de Ciéncias da Satde de Unai entre os académicos do
curso superior de Psicologia e Medicina Veterindria com a aplicacdo do modelo de Inventario
de Habilidades Sociais dos professores Dr. Almir Dell Prette e Dra. Zilda A. P. Dell Prette.

De acordo com Caballo (1996), as habilidades sociais sdo essenciais para a vida
humana, partindo desse pressuposto tais competéncias sdo necessarias no ambiente
académico.

Recentemente, as competéncias sociais tém se destacado como um dos temas de
estudo na psicologia, devido a multiplicidade e variedade de contextos nos quais 0s
individuos estdo inseridos, bem como as habilidades necessarias para sua integragdo. O
aprimoramento das habilidades de comunicagdo, civilidade, empatia e expressao de
sentimentos positivos, entre outras, sdo algumas das é4reas abordadas nos programas de
desenvolvimento de habilidades sociais. Essas iniciativas contribuem para fortalecer as
relagdes sociais, proporcionando beneficios significativos para o desenvolvimento humano.

A pesquisa visa mensurar o grau de competéncia individual e interpessoal das
habilidades nas situagdes sociais no campo universitario, tais competéncias sdo facilitadoras
tanto no processo de formagdo, quanto ao ingresso na vida profissional posteriormente (Del
Prette et. al., 2015).

Deste modo, utilizando as habilidades sociais o estudante ¢ capaz de gerenciar o stress,

controlar os impulsos, automotivagdo, comunicagdo, exercer a empatia, entre outros.
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Presume-se que os niveis individuais de habilidades possam interferir na escolha
profissional, a coexisténcia dos diferentes contextos no campo de atuagdo, visto que a
Medicina Veterindria o foco sao os animais e a Psicologia os seres humanos. Tendo em vista a
disparidade entres o publico alvo dos cursos em questdo, esta pesquisa busca identificar se:
Ha diferengas de habilidades sociais desempenhadas entre os académicos da graduacdo de
Medicina Veterinaria e da Psicologia?

Este estudo teve como objetivo geral investigar o indice das habilidades sociais entre
os universitarios alvos da pesquisa, concomitantes com os objetivos especificos: Analisar o
enfrentamento de autoafirmagdo com risco diante das relagdes; Levantar os indices de
autoafirmagdo na expressdo de sentimento positivo, no contexto académico; Investigar
conversagdo e desenvoltura social, nas relagdes de interagdo entre colegas e professores;
Averiguar a autoexposi¢do a desconhecidos e situagdes novas, no publico-alvo; Verificar o
autocontrole da agressividade, nas situagdes curriculares.

O artigo estd organizado, além desta introducdo, na secdo seguinte abordara conceitos
de habilidades sociais. Posteriormente serao abordados os materiais € métodos empregados na
realizagdo desta pesquisa. Apds este serdo apresentados os resultados e discussoes, e por fim,

as consideragdes finais e referéncias utilizadas na elaboracgdo do trabalho.
Habilidades Sociais: uma Revisao de Literatura

O individuo desde os primoérdios de sua existéncia € constituido por relagdes. Para
apresentar este processo a psicologia social ¢ a ciéncia que estuda sobre a constru¢do do
pensamento social, da influéncia social e das relagdes sociais, em razdo de que o ser humano ¢
biopsicossocial (Lane e Codo, 1994). As crencas, atitudes e a cultura estdo diretamente

ligadas na formagao do sujeito (Myers, 2014).

O homem como ser ativo e inteligente se insere historicamente em um grupo social
através da aquisicdo da linguagem, condi¢do basica para a comunicagdo € o
desenvolvimento de suas relagdes sociais, e consequentemente, de sua propria
individualidade (Lane e Codo, 1994, p. 41).

Diante desta construcdo historica e social o homem em sua totalidade se vé€ inserido
em diferentes grupos, no ambito classificatorio os principais contextos sao da familia, da
escola e dos amigos (Myers, 2014).

Nas décadas de 60 e 70 foram desenvolvidas diretrizes para incorporar o construto no
campo das habilidades sociais (HHSS), tendo uma énfase maior no final da década 70, nos
quais foram verificados resultados tanto na abordagem comportamental, quanto em outras

areas da Psicologia (Caballo, 1996).
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Quando se faz referéncia em Habilidades Sociais (HS) no Brasil, nao se deixa de citar
0s principais nomes nesse cenario, que sao os professores Dr. Almir Del Prette e Dra. Zilda A.
P. Del Prette. Ponderados os difusores do assunto nacionalmente, vém demonstrando
veeméncia em agrupar e instituir a produgdo cientifica nesse campo, sobretudo frente a
Universidade de Sdo Carlos — UFSCar seja na coordenagdo do grupo Relagdes Interpessoal e
Habilidades Sociais (RIHS), grande responsavel por reunir e divulgar esses estudos (Wyler e
Raiser, 2014).

A construcdo epistemolodgica das habilidades sociais teve como apogeu as primeiras
publicagdes em 1978; 1985; 1999; 2001 e 2005. Durante os respectivos anos pode-se observar
a evolucdo e aprimoramento tanto nas aplicagdes, quanto nos resultados do Treinamento de
Habilidades Sociais (THS), em diferentes contextos (Dias, Oliveira, Freitas, 2011).

Em entrevista o casal Del Prette relata que os primeiros estudos no campo
teorico-pratico das habilidades sociais no Brasil, advieram das preocupacdes associadas a
formag¢do de académicos da Psicologia e outros cursos, sobre lamentagdes dos seus
desempenhos interpessoais. No dominio brasileiro sdo poucos os pesquisadores que se
dedicam exclusivamente a tematica de Habilidades Sociais (Manolio e Ferreira, 2011).

Habilidades Sociais ¢ um conjunto de agdes que uma pessoa desenvolve para
expressar suas pretensdes, conceitos, sentimentos e atitudes de forma congruente. O sujeito
socialmente habilidoso possui maior éxito em resolver conflitos de forma rapida e natural.
Um nivel significativo de habilidades contribui positivamente nas relagdes; salientam-se as
habilidades empaticas, de comunicagdo, resolucdo de conflitos e tomada de decisdo (Del
Prette e Del Prette, 2017).

As caréncias dos comportamentos citados acima estdo associadas a alguns tipos de
transtornos como: ansiedade, fobia social, depressao e isolamento social devido a dificuldades
de relagdes interpessoais, onde o0 mesmo possui impedimentos ao expressar de forma verbal e
ndo verbal seus desejos (Del Prette e Del Prette, 2017).

Segundo Almir e Zilda Del Prette, para o THS, a informacdo de determinadas
consideragdes sao relevantes como o desempenho social, que ¢ qualquer comportamento
emitido nas relacdes. As habilidades sociais no qual se define como o conjunto de
comportamentos presentes nas relacdes. Competéncia social abarca a formacdo de
pensamentos, agdes e sentimentos do individuo para aprimorar positivamente o contexto

familiar, educacional e publico (Del Prette e Del Prette, 2017).

A Psicologia Positiva, através do idealismo de seus estudiosos, volta a sua atengdo
para observar, estudar, entender e promover as qualidades humanas positivas.
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Intimeras pesquisas apontam os beneficios para a melhoria do bem estar e da
qualidade da satde emocional quando identificamos e aplicamos em nossas
atividades e comportamentos as qualidades humanas positivas mais fortes (Corréa,
Roma e Callegaro, 2016, p. 155 ¢ 157).

Vérias pesquisas no construto das HS sdo evidenciadas em multiplos artigos
académicos. Segundo Bartholomeu et. al. (2008) Ressalta-se diferencas nos coeficientes de
socializacdo e habilidades entre os géneros.

Ha restricdes do uso de ferramentas de avaliagdo de HS langados em outros paises,
pela auséncia de pesquisas de padronizacao e por sucessivamente ndo considerarem condig¢des
convenientes a cultura brasileira, compreende que o Inventario de Habilidades Sociais (IHS)
concebe uma escolha vidvel, tanto para o uso em clinica, quanto com universitarios (Del
Prette et al., 1998).

Bandeira e Quaglia (2005), conduziu pesquisas com estudantes do ensino superior nas
areas humanas e exatas, utilizando um questionario aberto. Os resultados revelaram de
maneira evidente as reacdes de cada aluno diante de situacdes agradaveis ou desagradaveis.
Ao serem analisados pelos pesquisadores, constatou-se um notavel indice de correlagdo com
as literaturas existentes no campo das Habilidades Sociais.

Em pesquisas sobre os periodicos existentes relacionados as habilidades sociais,
verificou-se um déficit de pesquisas em grupos que apresentam depressoes, timidez, fobia
social e portadores de necessidades especiais, ressaltando assim uma lacuna de investigacdes
quanto ao repertdrio social em tais populagdes (Bolsoni-Silva et al., 2006).

Durante multiplos estudos empiricos com extensas amostras, efetuaram-se cinco
categorias de habilidades, nos quais sdo: Cooperacdo; Asser¢ao; Responsabilidade; Empatia e
Autocontrole. Possui uma pequena variagdo dos conjuntos e ajuntamentos com relagdo a
pesquisa em amostras americanas e brasileiras (Del Prette e Del Prette, 2017).

De acordo com Del Prette e Del Prette (2017), nomeia sete divisoes de habilidades
sociais complacentes na infancia: Autocontrole e expressividade emocional; Civilidade;
Empatia; Assertividade; Fazer amizades; Dissolu¢do de problemas interpessoais e
Desenvolturas académicas, assim sendo todas devem ser evidenciadas nos programas de
desenvolvimento interpessoal.

O THS visa auxiliar no processo de crescimento igualitario e diminui¢do das
distingdes sociais presentes nos grupos em que todos os individuos encontram-se inseridos
(Conceigdo e Pontes, 2011). A pesquisa administra a avaliagdo de cinco conceitos de

habilidades sociais:
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Enfrentamento de autoafirma¢do com risco: sdo situagdes de relacionamento
interpessoal em que se afirma defesa de direitos e de autoestima, ou seja, avaliam o conceito
de assertividade, com risco possivel de reagdo indesejavel por parte do sujeito. Indica também
o controle da ansiedade em situagdes como se apresentar a pessoas desconhecidas, discordar
de autoridade, falar em publico, entre outras (Bartholomeu et al., 2008).

Autoafirmagdo na expressao de sentimento positivo: relaciona-se a demonstragdo de
sentimentos prosaicos e da autoestima, nao envolvendo risco interpessoal. Entre os
comportamentos estdo a expressar sentimento de caracter pratico, falar bem de um familiar
entre outros (Bartholomeu et al., 2008).

Conversacao e desenvoltura social: referem-se as situagcdes sociais imparciais que
demandam desenvoltura social na conversagdo. Exige-se um bom conhecimento de regras de
relacionamento para o desempenho de habilidades, no qual o individuo mantém e encerrar
uma conversagdo, modo assertivo em reagir a elogios, recusar pedidos, abordar autoridades,
entre outras (Bartholomeu et al., 2008).

Autoexposi¢ao a desconhecidos ou a situacdes novas: refere-se sobre a destreza de
relagdo com pessoas desconhecidas, com um impeto maior de reacdo do outro. Maior
facilidade em apresentagdes em publico, fazer perguntas a desconhecidos e solicitar favores
(Bartholomeu et al., 2008).

Autocontrole da agressividade: em situagdes conflitantes compdem um conjunto de
comportamentos que supdem reacdo a excitagdes aversivas que demandam controle da
agressividade e raiva. Insinua expressar desprezo ou raiva de forma mais adequada.
Compreende habilidades de lidar com criticas, tendo ac¢des relacionadas com a calma e
autocontrole (Bartholomeu et al., 2008).

A relagdo entre educacdo e habilidades sociais ¢ compreendida de forma facilitada,
uma vez que ambas referem-se as motivacdes humanas e habilidades relevantes no
relacionamento interpessoal, no processo de aprendizagem e aprimoramento da formacao do
individuo (Wyler e Raiser, 2014).

O desenvolvimento interpessoal na esfera educacional estd diretamente ligado aos
comportamentos assertivos nas relagdes com colegas e professores, proporcionando a
compreensdo e agcdes no processo de comunicagdo (Del Prette e Del Prette, 1998).

Dadas as consideragdes anteriores, o presente estudo terd como objetivo de
caracterizar, com base no IHS-Del-Prette, o repertério de habilidade dos estudantes de

Medicina Veterinaria e Psicologia de Unai-MG, suas semelhancas em relagdo a amostra de
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universitarios; examinar implicacdes dos resultados para as qualidades psicométricas do

IHS-Dell Prette e para novos estudos na area de Habilidades Sociais (Del Prette, et al., 2004).

(...) sobre os diferentes contextos educacionais hoje disponiveis, sobre a
informatizagdo das relagdes cada vez mais virtuais e sobre o cenario politico
econdmico globalizado em que vivemos a analise deste programa ndo pode
prescindir de um repensar critico sobre a func¢do social da escola na construgao da
subjetividade e dos valores humanos (Del Prette e Del Prette, 1998, p. 213).

Na formagdo universitaria, a referente pesquisa poderd guiar na possivel inclusdo de
programas de habilidades sociais, sobretudo naquelas areas cujo sucesso profissional esta
sujeito ao bom éxito das relagdes que o profissional constitui com a equipe € os clientes.
Conhecer os agrados e desagrados dos académicos proporciona melhor entendimento das
razdes, expectativas relacionadas aos desempenhos curriculares (Schleich et al., 2006).

Contendo aspectos relevantes de legitimidade e de credibilidade do IHS, pode-se
concluir que este inventario possui os atributos psicométricos imprescindiveis para ser
utilizado no contexto universitdrio unaiense, apontando finalidades clinicas ou de

investigacdo que abarque as habilidades sociais (Murta, 2005).
METODOLOGIA

Neste topico foram tratados os métodos e técnicas de classificagdo da pesquisa, bem
como os processos de coleta e analise de dados. A pesquisa ¢ classificada como quantitativa e
descritiva, a definicdo do publico alvo foi por amostragem, o instrumento de coleta de dados
foi o questiondrio e a analise dos dados foram por medidas de frequéncia.

Segundo Richardson (2011) o método quantitativo tem como objetivo garantir a

exatiddo e veracidade dos resultados e evitando distor¢des e, portanto aumentando a

o~

confiabilidade da pesquisa. Ainda de acordo com o mesmo autor, 0 método quantitativo
definido pelo emprego da quantifica¢do tanto na coleta de dados, bem como no tratamento
deles por meios de técnicas estatisticas.

A pesquisa também se enquadra no método descritivo, uma vez que serao observadas,
registradas e analisadas as frequéncias com que as habilidades sociais sdo utilizadas pelo

publico alvo em seu contexto social.

Amostra

Foram aplicados 123 questionarios em uma instituicdo privada, mas somente 100

questionarios foram considerados validos, sendo 55% na Psicologia e 45% na Medicina
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Veterinaria. A maior parte do grupo pertence ao género feminino (72%), ¢ solteiro (72%), a
maioria do 3° semestre (59%), a idade varia de 18 a 50 anos, com média de 23,56 anos.

(desvio padrao DP= 6,086).
Instrumentos

O instrumento de coleta de dados foi o questionério. Segundo Richardson (2011), os
questionarios desempenham as tarefas de descrever as caracteristicas e aferir as varidveis de
um grupo social. O questionario aplicado teve como base o Inventario de Habilidades Sociais
desenvolvido por Zilda A. Del Prette e Almir Del Prette. O mesmo objetiva destacar o
emprego das habilidades sociais nos diferentes contextos do cotidiano.

O teste ¢ constituido de 38 questdes que descrevem situagdes em que as habilidades
sociais sao empregadas nas relagdes interpessoais € os possiveis comportamentos diante
destas circunstincias. As questdes sdo fechadas, com respostas de multiplas apresentadas de
forma hierarquizada em nunca ou raramente a sempre ou quase sempre, ao responder o

entrevistado estima a frequéncia da reagdo diante das situacdes apresentadas.
Procedimentos de Coleta e Analise

Os dados foram analisados com base na Escala de Habilidades Sociais por meio de
técnicas estatisticas como quantidade, frequéncias, médias, correlagdes entre outras. Os dados
da pesquisa foram coletados por meio da aplicagdo de questiondrio impresso € ocorreu no
primeiro semestre de 2018 em sala de aula, procurando abranger tanto os ingressantes como
os concluintes dos cursos em questao.

Os pesquisadores explicaram os objetivos da pesquisa e deram as instrugdes para
responder o questiondrio, salientando a importancia da seriedade nas respostas, como também

a garantia do anonimato dos participantes.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Analises das médias dos fatores

Podem-se constatar na Tabela 1 as médias e os resultados dos desvios padroes das
dimensdes do THS. O fator de Enfrentamento de autoafirmag¢do com risco (F1) apresentou
uma média baixa do ponto médio da escala de resposta, demonstrando que os académicos
possuem dificuldades de exercer a assertividade em situagdes de relacionamento interpessoal

que envolve defesas de direitos e autoestima. O fator de Autoafirmagdo na expressdao de
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sentimento positivo (F2) apresentou uma média relativamente alta, demonstrando que os
alunos expressam de maneira positiva seus sentimentos.

O fator de Conversacao e desenvoltura social (F3) apresentou um pouco acima do
ponto médio, o que significa que os alunos apresentam habilidades em manter e encerrar uma
conversagdo satisfatoria. O fator de Autoexposicdo a desconhecidos ou a situagdes novas (F4)
apresentou o ponto médio, visto que exige-se dos alunos facilidades em apresentagdes em
publico e destreza ao expressar-se diante de pessoas desconhecidas. Por fim, o fator de
Autocontrole da agressividade (F5), também apresentou uma média relativamente alta. Dessa
forma, os universitdrios demonstraram capacidades de lidar com criticas, tendo acdes

relacionadas com a calma e autocontrole.

Tabela 1. Médias de dimensdes das Habilidades Sociais

DIMENSOES MEDIA DESVIO PADRAO
F1 Enfrentamento de Autoafirmacdo com Risco 2.99 0,706
F2 Autoafirmagao na Expressao de Sentimento Positivo 3,96 0,576
F3 Conversacdo e Desenvoltura Social 3,45 0,710
F4 Auto Exposi¢do a Desconhecidos ou a Situagdes Novas 3,14 0,857
F5 Autocontrole da Agressividade 3,73 0,804

Fonte: Dados da pesquisa.

Comparacoes entre grupos

De acordo com a Tabela 2, pode-se perceber que existe uma diferenga entre os dois
grupos. Ambos apresentaram maior média na dimensao de autoafirmacao na expressao do
sentimento positivo, sendo que Psicologia apresentou (M=4,01) e Medicina Veterindria
(M=3,89). Desta forma podemos afirmar que os dois grupos demonstraram facilidade em
manifestar sentimentos positivos.

Na dimensao do enfrentamento de autoafirmacdo com risco os dois cursos
apresentaram a menor média, sendo que Psicologia (M=3,04) e Medicina Veterinaria
(M=2,93). Desta forma podemos afirmar que os dois grupos demonstraram uma caréncia no
desempenho assertivo das relagdes interpessoais. Nas dimensdes discutidas acima a
Psicologia demonstrou médias superiores em relacdo a Medicina Veterinaria, porém deve-se

destacar que de modo geral ambos ficaram dentro da média.

Tabela 2. Comparacdes entre cursos

DIMENSOES GRUPOS N MEDIA
~ . Psicologia 55 3,04

F1 Enfrentamento de Autoafirmac¢do com Risco Medicina Veterinaria 45 2,93

F2 Autoafirmagdo na Expressao de Sentimento Positivo Psicologia 55 4,01
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Medicina Veterinaria 45 3,89

~ . Psicologia 55 3,44

F3 Conversacdo e Desenvoltura Social Medicina Veterindria 45 347
- ) . N Psicologia 55 3,09

F4 Autoexposi¢do a Desconhecidos ou a Situagdes Novas Medicina Veterinaria 45 3.20
Psicologia 55 3,80

F5 Autocontrole da Agressividade Medicina Veterinaria 45 3.64

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 3, pode-se perceber que existe uma diferenca entre os
géneros. A maior média apresentada pelo género feminino foi no fator de autoafirmacdo na
expressdo do sentimento positivo (M=4,06), ja no masculino foi o fator de autocontrole da
agressividade (M=3,71). Ambos apresentaram a menor média no fator de enfrentamento e

autoafirmagao com o risco, masculino (M=2,97) e feminino (M=3,00).

Tabela 3. Comparacoes entre Géneros

DIMENSOES GRUPOS N MEDIA
F1 Enfrentamento de Autoafirmagao com Risco Masculino 28 2,97
Feminino 72 3,00
F2 Autoafirmagdo na Expressdo de Sentimento Positivo Masculino 28 3,69
Feminino 72 4,06
F3 Conversacdo e Desenvoltura Social Masculino 28 3,52
Feminino 72 3,43
F4 Autoexposi¢do a Desconhecidos ou a Situagdes Novas ~ Masculino 28 3,20
Feminino 72 3,12
F5 Autocontrole da Agressividade Masculino 28 3,71
Feminino 72 3,74

Fonte: Dados da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos foram alcangados uma vez que o indice de habilidades sociais dos
universitarios alvos da pesquisa foi medido e este constatou que existe uma diferenga, porém
com pouca expressividade, extinguindo as possiveis hipdteses que levariam a disparidade das
médias entre 0s cursos.

Os resultados encontrados indicam que as diferencas entre os dois cursos ndo sao
relevante, uma vez que os dados apurados apresentam mais semelhancas do que diferencas
entre as amostras, como no fator 3 da tabela 2, em que a Psicologia (M=3,44) e Medicina
Veterinaria (M=3,47). Contudo, ¢ importante ressaltar que ambos os grupos se encontram
dentro da média.

No processo de desenvolvimento da pesquisa ndo houve dificuldades significativas,

uma vez que o tema abordado ¢ bastante discutido e conta com uma vasta literatura, e o
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publico alvo da pesquisa foi de facil acesso, estes fatores contribuiram para que ndo houvesse
maiores transtornos na conclusdo da pesquisa.

Tendo em vista a relevancia das habilidades sociais tanto para a vida académica quanto
para o exercicio da profissdo, em especial para a psicologia, seria interessante que este tema
fosse alvo de discussdes e treinamentos que auxiliassem os alunos a desenvolverem o
repertorio de HS. Deste modo para resultados mais precisos que mensure o desenvolvimento
das Habilidades Sociais dos Universitarios aconselha-se uma pesquisa longitudinal,
limitando-se a amostra para uma turma, € que esta seja acompanhada no inicio, meio e fim;

avaliando se ocorreu progresso na aquisicao destas capacidades.

REFERENCIAS

Bandeira, M., Quaglia, M. C. (2005). Habilidades sociais de estudantes universitrios:
Identificagdo de situagdes sociais significativas. Interacdo em Psicologia, 45-55.

Bartholomeu, D., Nunes , C. H., Machado, A. A. (2008). Tragos de personalidade e
habilidades sociais em universitarios, Psico-USF, v. 13, n. 1, p. 41-50, jan./jun.

Bolsoni-Silva, A. T., Del Prette, Z. A., Del Prette, G., Montanher, A. R., Bandeira, M., Almir
Del Prette, A. (2006). A area das habilidades sociais no Brasil:Uma andlise dos estudos
publicados. Estudos sobre habilidades sociais e relacionamento interpessoal, pp. 1-45.

Caballo, V. E., Manual de Técnicas de Terapia e Modificagdo do Comportamento. Editora
Santos, 1996.

Caballo, V. E., (2011). Revista Brasileira de Terapias Cognitivas. (R. d. Junior,
Entrevistador),.

Conceicao, D. B., Pontes, M. G., Treinamento em habilidades sociais: uma ferramenta
util. Salvador: Sampaio, SMR, 2011.

Corréa, A. P, Roma, A., Callegaro, M. (2016). Psicologia Positiva: Teoria e Pratica. Sao
Paulo: Leader.

Del Prette, Z. A., Del Prette, A., Barreto, M. M., Bandeira, M., Rios-Saldafia, M. R., Ulian, A.
A., et al. (2004). Habilidades Sociais de Estudantes de Psicologia: Um Estudo Multicéntrico.
Psicologia: Reflexdo e Critica, 341-350.

Del Prette, Z. A., Del Prette, A. (1996). Habilidades sociais: Uma area em desenvolvimento.
Psicologia Reflexao e Critica, pp. 233-255.

Del Prette, Z. A., Del Prette, A. (1998). Desenvolvimento interpessoal ¢ educagdo escolar: o
enfoque das habilidades sociais. Trends in Psychology/Temas em Psicologia, 205-215.

Del Prette, Z. A., Del Prette, A. (2011). O campo das Habilidades Sociais no Brasil. (C. L.
Manolio, B. C. Ferreira, Entrevistadores) Rio de Janeiro: Estudos & Pesquisa em
Psicologia.

ISSN 2316-1124 (ONLINE) REVISTA PSICOLOGIA & SABERES, 10, n. 1, €101291, 2021



HABILIDADES SOCIAIS ENTRE OS UNIVERSITARIOS DE MEDICINA VETERINARIA E PSICOLOGIA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR EM UNAI, MINAS
GERAIS - Campos, J.K.M., Bezerra, D.R., Jesus, E.C., Morais, K.C. 12

Del Prette, Z. A., Del Prette, A. (2017). Psicologia das Habilidades Sociais na Infancia:
Teoria e Pratica. Petropolis: Vozes.

Del Prette, Z. A., Del Prette, A., Barreto, M. M. (Set- Dez de 1998). Andlise de um Inventario
de Habilidades (IHS) em uma Amostra de Universitarios, Psicologia: Teoria e Pesquisa, pp.
219-228.

Del Prette, Z. A., Soares, A. B., Guizzo, C. S., Wagner, M. F., Leme, V. B. (2015).
Habilidades Sociais: didlogos e intercambios sobre a pesquisa pratica. Novo Hamburgo:
Vozes.

Dias, T. P, Oliveira, P. A., Freitas, M. P. (maio- agosto de 2011). O método vivencial no
campo das Habilidades Sociais: constru¢dao histérico-conceitual e sua aplicacao, Estudos &
Pesquisas em Psicologia, 11, pp. 472-487.

Jr, R. d. (2011). Entrevista com Dr. Vicente E. Caballo. Revista Brasileira de Terapias
Cognitivas, 62-65.

Lane, S. T., Codo, W. (1994). Psicologia Social: 0 homem em movimento. S3o Paulo:
Brasiliense.

Manolio, C. L., Ferreira, B. C. (2011). O campo das Habilidades Sociais no Brasil: Entrevista
com Almir e Zilda Del Prette. Estudos & Pesquisas em Psicologia, 537-550.

Murta, S. G. (2005). Aplicagdes do Treinamento em Habilidades Sociais: Analise da
Produgdo Nacional. Psicologia: Reflexio e Critica, 283-291.

Myers, D. G. (2014). Psicologia Social. Porto Alegre: AMGH.

Perez, A., Roma, A., Callegaro, M. (2016). Conheca e aplique a ciéncia da felicidade e das
qualidades humanas na vida, no trabalho e nas organizagdes. In: Psicologia Positiva: Teoria
e Pratica (pp. 153-170, 312-318). Sao Paulo: Leader.

Richardson, R. J., Peres, J. A., Wanderley, J. C., Correia, L. M., Peres, M. d. (2011). Pesquisa
Social: métodos e técnicas. Sdo Paulo: Atlas S. A.

Schleich, Ana Lucia Righi, Polydoro, Soely Aparecida Jorge, & Santos, Acacia Aparecida
Angeli dos. (2006). Escala de satisfacdo com a experiéncia académica de estudantes do ensino
superior. Avaliacao Psicologica, 5(1), 11-20.

Wyler, M. M., Raiser, J. S., Habilidades sociais e educagdo: avangos e possibilidades. Agora:
revista de divulgacio cientifica, 40-63, 2014.

ISSN 2316-1124 (ONLINE) REVISTA PSICOLOGIA & SABERES, 10, n. 1, €101291, 2021



