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RESUMO: As equipes de Nucleos de Apoio a Saude da Familia desenvolvem diferentes
estratégias para um cuidado mais integral a saude dos usuérios do Sistema Unico de Saude.
Este artigo tem como objetivo colaborar na identificacdo e descricdo de atividades
desenvolvidas por discentes de terapia ocupacional nas equipes e-Multi, na perspectiva dos
usuarios. O embasamento tedrico que alicer¢a o estudo foi o Método Terapia Ocupacional
Dinamica. Trata-se de pesquisa qualitativa de carater exploratorio com a realizacdo de trés
grupos focais, totalizando 24 participantes, que mantiveram assiduidade nos grupos de
atividades desenvolvidos por estudantes no periodo de, no minimo, um ano. Para anélise das
informagdes, foram realizadas transcrigdes sequenciais, transcrigdes integrais e construcao de
mapas dialdgicos, utilizando-se dos temas/categorias identificadas. A partir das falas dos
usuarios, as atividades foram identificadas e discriminadas em: atividades de educacdo em
saude, atividades de estimulacdo cognitiva; atividades comemorativas; atividades externas;
praticas corporais e oficinas terapéuticas. Considera-se que a identificagdo e descri¢do das
atividades terapéuticas ocupacionais desenvolvidas pelos estagiarios, a partir dos discursos
dos usudrios, podem auxiliar no planejamento da pratica discente e construgao de objetivos
mais claros na intervencdo terapéutica ocupacional.
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ABSTRACT: The Family Health Support Center teams develop different strategies for more
comprehensive healthcare for users of the Brazilian Unified Health System. This article aims
to contribute to identifying and describing activities carried out by occupational therapy
students in e-Multi teams, from the users’ perspective. The theoretical foundation of the study
was the Dynamic Occupational Therapy Method. This is a qualitative, exploratory research
involving three focus groups, with a total of 24 participants who consistently attended activity
groups developed by students over a minimum period of one year. For data analysis,
sequential transcriptions, complete transcriptions, and the construction of dialogical maps
were conducted, using the identified themes/categories. Based on the users' statements, the
activities were identified and categorized into: health education activities, cognitive
stimulation activities, commemorative activities, external activities, body practices, and
therapeutic workshops. It is considered that identifying and describing the occupational
therapeutic activities developed by the interns, based on the users’ feedback, may assist in
planning student practice and in setting clearer objectives in occupational therapeutic
interventions.

Keywords: Family Health Support Center, Primary Health Care, Occupational Therapy

RESUMEN: Los equipos de Nucleos de Apoyo a la Salud de la Familia desarrollan
diferentes estrategias para una atencion mas integral a la salud de los usuarios del Sistema
Unico de Salud. Este articulo tiene como objetivo colaborar en la identificacion y descripcion
de actividades desarrolladas por estudiantes de terapia ocupacional en los equipos e-Multi,
desde la perspectiva de los usuarios. La base teorica del estudio fue el Método de Terapia
Ocupacional Dinamica. Se trata de una investigacion cualitativa de caracter exploratorio con
la realizacién de tres grupos focales, totalizando 24 participantes, quienes mantuvieron
asistencia en los grupos de actividades desarrollados por los estudiantes durante un periodo
minimo de un afio. Para el andlisis de la informacién, se realizaron transcripciones
secuenciales, transcripciones completas y construccion de mapas dialdgicos, utilizando los
temas/categorias identificadas. A partir de las declaraciones de los usuarios, las actividades
fueron identificadas y clasificadas en: actividades de educacion para la salud, actividades de
estimulacion cognitiva, actividades conmemorativas, actividades externas, practicas
corporales y talleres terapéuticos. Se considera que la identificacion y descripcion de las
actividades terapéuticas ocupacionales desarrolladas por los pasantes, a partir de los discursos
de los usuarios, puede ayudar en la planificacion de la practica de los estudiantes y en la
construccidon de objetivos mas claros en la intervencion terapéutica ocupacional.

Palabras clave: Nucleo de Apoyo a la Salud de la Familia, Atencion Primaria en Salud,
Terapia Ocupacional

INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Satde (APS) envolve acdes de promogdo, protecdo, manutencao
da satde e prevencdo de agravos, oferecendo uma atengao integral. A Estratégia Saude da
Familia (ESF) foi criada para coordenar a assisténcia a satide em territorios definidos,
contando com equipes multidisciplinares. O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi

implantado para apoiar a ESF e ampliar a capacidade de cuidado. Em 2017, o NASF passou a
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se chamar Nucleo Ampliado de Satde da Familia e Atengao Basica (Nasf-AB), com maior
foco clinico. Em 2020, o modelo foi atualizado para eNASF-AP, mantendo os objetivos de
assisténcia integrada e ampliada aos usudrios, com foco na territorializagdo e regionalizacdo
dos cuidados (BRASIL, 2006; 2008; 2012; 2014; 2017; 2020).

As eNASF-AP sdo constituidas por equipes multiprofissionais, sendo as composigdes
definidas pelos gestores municipais de acordo com as diretrizes ministeriais
(interdisciplinaridade e intersetorialidade; desenvolvimento da territorializagdo; integralidade
do cuidado, participagdo social, educagdo popular e promo¢dao da satde e educagdo
permanente) que identificam o perfil territorial onde as equipes podem ser inseridas, levando
em consideragdo as necessidades da area a ser assistida, o perfil epidemiologico e as
condig¢des socioecondmicas da populagao (BRASIL, 2010).

Desde a formagdo das eNASF-AP, a terapia ocupacional foi inserida como uma das
profissdes constituintes da equipe interdisciplinar. A proposta era a de produzir novas formas
de atuagdo em diferentes grupos populacionais, espagos comunitarios e domiciliares,
oferecendo retaguarda assistencial e suporte técnico-pedagogico, ampliando possibilidades de
intervengdo com o compartilhamento de agdes essenciais que contemplem o coletivo,
construindo redes de aten¢do e cuidados a fim de alcangar a integralidade (Rocha, Paiva &
Oliveira, 2012; Lima & Falcao, 2014).

De acordo com Chagas & Andrade (2019), o terapeuta ocupacional executa varias agdes
na Aten¢ao Basica em Saude, dentre elas, as atividades em grupo, juntamente com os demais
profissionais que compdem a equipe. Assim, esse profissional mantém-se como parte
integrante na eNASF-AP ¢ especifica seus objetivos de atuacdo respaldando suas técnicas e
métodos em fundamentos para praticas de promogao a saude, prevengao de doengas e agravos
e para o restabelecimento da satde.

E importante ressaltar que o que a difere das demais profissdes da saude é o fato de ter
como seu objeto de trabalho o desempenho ocupacional das pessoas dentro de seus contextos
singulares, ou seja, tem como foco as atividades humanas (Medeiros, 2009).

O eNASF-AP, ao incorporar a atuagdo do terapeuta ocupacional, contribui para o
alcance da integralidade no cuidado a saide e se constitui como espago estratégico para a
inclusdo de atividades curriculares formativas nos servicos de saiude e para a integragdo
ensino-servigo-comunidade.

A realizagdo de estagios curriculares nos servicos de satde possibilita um trabalho
coletivo, pactuado e integrado entre estudantes e professores dos cursos de formacdo em

saude e os trabalhadores que compdem as equipes. Essa integragdo ensino-servico busca,
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assim, a melhoria da qualidade da aten¢do individual e coletiva, a formagao profissional, bem
como o desenvolvimento e a satisfagdo dos trabalhadores dos servigos (Brasil, 2010).

Nesse contexto, estudantes de Terapia Ocupacional t€m participado das atividades
desenvolvidas pelas eNASF-AP e, na experiéncia de cuidado junto as pessoas usudrias dos
servicos de saude, adquirem conhecimentos fundamentais a formagdo académica,
preparando-se para atuar de forma integrada e efetiva no SUS. A esse respeito, Albuquerque
et al. (2008) destacam que o estagio curricular ¢ uma pratica cada vez mais frequente, que
soma esforcos aos das equipes de saude para ampliar a resolutividade das problematicas
apresentadas pela populacao usuaria, fortalecendo agdes de prevengao e promogao da saude.

No que tange ao estdgio curricular, os estudantes sdao acompanhados por seus
preceptores, seguindo o Plano de Estagio Supervisionado de Saude Coletiva em Terapia
Ocupacional da instituicdo de ensino. Entre suas atribui¢des, destacam-se: participar do
planejamento das agdes em conjunto com a equipe interdisciplinar; integrar reunides de
matriciamento realizadas pelo eNASF-AP com as equipes da eSF; colaborar na implantagao
e/ou implementacdo de grupos comunitarios; elaborar e executar atividades em parceria com
outros profissionais, de acordo com objetivos previamente definidos; além de avaliar as a¢des
desenvolvidas.

Dessa forma, a vivéncia de estudantes de graduagdo em Terapia Ocupacional na
Atengdo Primaria traduz-se em um aprendizado diversificado, que ultrapassa a dimensao
teorica de condutas e procedimentos e se fundamenta, sobretudo, no relacionamento com as
pessoas usudrias, inseridas em realidades proprias e com necessidades especificas (Almeida et
al., 2012).

Este artigo ¢ fruto de pesquisa realizada no dambito de um mestrado profissional de uma
das autoras, que possibilitou didlogos com usuarios acerca de atividades desenvolvidas por
terapeutas ocupacionais, com a participacdo de discentes em duas eNASF-AP de um
municipio do estado de Alagoas. Embora o termo atualmente utilizado seja e-Multi, optou-se
por manter a nomenclatura eNASF-AP, em consonancia com o periodo em que a pesquisa foi
realizada.

O objetivo deste manuscrito ¢ colaborar na identificacdo e descricdo das atividades
desenvolvidas por discentes de Terapia Ocupacional em eNASF-AP, a partir das falas das
pessoas usudrias participantes. Pretende-se, assim, contribuir para o aprimoramento das
praticas de Terapia Ocupacional realizadas por estudantes e ofertadas a populagdo atendida

pelas eNASF-AP.
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LENTES TEORICAS QUE REFERENCIAM O ESTUDO

Compreendendo que a atividade ¢ considerada ferramenta principal de trabalho do
terapeuta ocupacional (aqui tomada como objeto deste estudo), ela deve ser proposta de
acordo com a demanda e necessidade da pessoa ou grupo assistido, de forma que seja
significativa e dentro de uma perspectiva terapéutica. Para isso, ele pode utilizar a atividade
de diversas maneiras, envolvendo areas de lazer, sociabilidade, motora, cognitiva ou outra que
venha a ser importante para quem a realizar (Ballarin, 2007).

Com base na afirmativa anterior, os estagiarios de terapia ocupacional tiveram a
oportunidade de aprimorar a pratica das atividades especificas, ao propo-las nos grupos de
usudrios assistidos pelas equipes de Satde da Familia (eSF) matriciadas pelas eNASF-AP.
Desta forma, desenvolveram diferentes atividades, com objetivos diversos, solidificando o
aprendizado ao mesmo tempo em que ofereceram aos usudrios experiéncias importantes para
a saude, contribuindo com seus saberes junto aos demais profissionais dentro da nogdo do
apoio matricial em suas dimensdes de suporte assistencial e técnico-pedagdgico.

Estas atividades se encontram vinculadas a técnicas terapéuticas e, de acordo com
Benetton (1994), sdo construidas pelo terapeuta ocupacional para que permitam a observagao
e o reconhecimento da subjetivacdo da agdo. Elas devem envolver a comunicagdo, a
elaboragdo, a associagdo e outros aspectos relacionados ao fazer terapéutico.

A utilizagdo e conceituagao de atividades na obra de Benetton passou por algumas
transformagoes, e a partir do ano de 2000 ganhou uma sustentagao teorica propria, atualmente
nomeada de Método Terapia Ocupacional Dindmica - MTOD (Marcolino & Fantinatti, 2014).

O carater universal das atividades no MTOD ¢ constituido pelo dominio de trés
fungdes: terapéutica, educativa e social. Os aspectos terapéuticos e educacionais se encontram
conjugados como funcao terapéutica e agcdo educativa que, por meio do aprender, ensinar e de
realizar atividades, amplia os espagos saudaveis na construcdo da vida cotidiana. O carater
social ¢ determinado pela inser¢do social, objetivo final da terapia ocupacional (Benetton &
Marcolino, 2013).

Para que fosse possivel compreender e teorizar o uso das atividades na pratica da terapia
ocupacional em eNASF-AP, foram considerados os elementos presentes na obra de Benetton
relativas ao uso da atividade, reunidas a partir de Benetton (1994) e Benetton & Marcolino
(2013). Assim, foi possivel observar que a interacdo entre os aspectos que constituem o
carater geral proposto pelo MTOD, possibilita que outros aspectos possam emergir € interagir

entre si, tais como aspectos fisicos, psicologicos e psicodinamicos.
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Dentre as intervencdes realizadas pelas equipes eNASF-AP, podemos identificar esses
aspectos e o dinamismo descrito pelas autoras, visto que a atividade, dentro da rede de
atengdo integral, passa a significar um jogo sem regras pré-estabelecidas, compreendidas em
sua fun¢do e na relagdo que mantém na triade terapéutica. Neste contexto da eNASF-AP, a
triade ¢ formada entre o profissional terapeuta ocupacional, o usuario ou o grupo de pessoas €
a atividade.

A atividade, em si, ndo possui qualificagdo, quantificacdo ou significados prévios.
Esses elementos sdo atribuidos no decorrer da propria realizagao, por meio da agdo da pessoa
que a executa (Benetton, 1994). Assim, é somente a partir da experiéncia concreta —
permeada por aspectos subjetivos, como relacdes interpessoais, sentimentos e emogdes — que
a atividade pode ser caracterizada, qualificada e ressignificada.

Nessa perspectiva, a Figura 1 foi elaborada pelos pesquisadores para evidenciar os
elementos que podem compor as atividades, a partir da triade terapéutica. Tal organizacio
busca facilitar a compreensdo e a caracterizagdo das praticas relatadas pelas pessoas usuarias

que participaram dos grupos acompanhados pelo eNASF-AP, sob a orientacdo dos estudantes

de Terapia Ocupacional.

Figura 1. Elementos constituintes das atividades em terapia ocupacional.

Observar
Escutar
Terapeuta Ocupacional Reter informacdes
Propiciar o setting terapéutico
Estimular o fazer

Paciente (usuario)

Grupo de pessoas Desejos e Necessidades

TRIADE TERAPEUTICA

Aspectos terapéuticos
Aspectos sociais
Atividades Aspectos educacionais
Aspectos fisicos
Aspectos emocionais
Aspectos psicologicos
Aspectos psicodindmicos

ELEMENTOS PARTICIPANTES Setting e Recursos Terapéuticos
Fonte: Autores (2019), a partir de Benetton (1994) ¢ Benetton & Marcolino (2013).

Sdo os elementos e esses aspectos constituintes das atividades que ddo movimento a
triade terapéutica. Esse dinamismo ¢ produzido e produz um conjunto de sentidos durante a
realizagdo de cada atividade, o que o diferencia da andlise de atividade, que tem
pré-estabelecidos esses sentidos ou significados. Trata-se, portanto, de reconhecer que as

atividades contém diferentes dimensdes e que incluem tanto quem dela participa, como se

ISSN 2316-1124 (ONLINE) REVISTA PSICOLOGIA & SABERES, 14, n. 1, €141828, 2025



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POR DISCENTES DO CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL NA ATENGAO PRIMARIA: Perspectiva dos Usuérios - Ribeiro, M.C. etal. 7

estabelece e se desenvolve o setting e os recursos terap€uticos utilizados (Benetton, 1994;
Benetton & Marcolino, 2013).

Para Montrezor (2013), setting ¢ o local de execucdo das atividades de grupos
terapéuticos e € caracteristico da terapia ocupacional, ao passo que recursos sao 0s materiais
que sao necessarios para o desenvolvimento das atividades, de acordo com Silva (2007).

Essa clareza nos diferentes termos conceituais ¢ importante, porque as formas de atuar
com as atividades a partir de uma explicitacio de sua compreensdo, pode fortalecer a
discriminagao entre diferentes perspectivas teoricas. E isso, por sua vez, pode fazer com que
profissionais ndo tenham problemas em categorizar as atividades, e consequentemente, nao

leve ao enfraquecimento tedrico-cientifico (Lima, Okuma & Pastore, 2011).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este artigo resultou de uma pesquisa que utilizou abordagem qualitativa de carater
exploratorio com a realizacao de grupos focais, que segundo Brigagdo et al., (2014), ¢ uma
técnica de pesquisa que utiliza a entrevista em grupo e ¢ baseada na comunicagdo e na
interagdo. O grupo focal distingue-se de outras técnicas de producdo de dados qualitativos por
possibilitar a constru¢do de perspectivas individuais e coletivas sobre o fendmeno estudado
(Rodrigues et al.,2023).

Compreendendo que os usudrios possuem e adquirem conhecimentos importantes para
que haja corresponsabilizacdo no cuidado a saude durante a interacdo com equipes
eNASF-AP, foi proposta a formacdo e realizagdo de trés grupos focais compostos por
usuarios(as) que participavam de atividades desenvolvidas por duas eNASF-AP do mesmo
municipio, com a participagdo dos estagiarios do curso de terapia ocupacional.

Segundo a perspectiva teorico-metodologica adotada, a pesquisa nao admite a separacao
entre sujeito e objeto, tampouco entre a producdo/a¢do do pesquisador e a do pesquisado.
Assim, ndo ha dados previamente disponiveis para coleta; as informagdes emergem como
coprodugdes nas praticas discursivas, integrando os significados construidos pelos
participantes (Spink, 2010; Spink et al., 2014).

Para a sele¢do dos participantes dos grupos focais, foram inicialmente consultados os
livros de registros das eNASF-AP, que continham as frequéncias das pessoas que
participavam dos grupos e suas respectivas unidades de satide. Assim, os grupos focais foram
divididos e denominados em grupo A, B e C. O Grupo focal A contou com a participagdo de
dez usuarios(as), o grupo B com cinco e o C com nove participantes, totalizando vinte e

quatro participantes. Esses atenderam aos critérios de inclusdo: usudrios(as) adultos(as)
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acompanhados pelos estudantes em grupos desenvolvidos pelas eNASF-AP que mantiveram
assiduidade nos mesmos durante o periodo de, no minimo, um ano até a data da pesquisa (ano
de 2018). Atendendo aos critérios de exclusdo, ndo participaram o0s usudrios que
apresentavam alguma condi¢ao de satde que impedissem a participacao ou aqueles assistidos
por eNASF-AP onde o estagio contasse com menos de um ano de ocorréncia. Cada grupo
focal teve dura¢ao em média 1h30min.

Foram adotados todos os procedimentos éticos em pesquisa com seres humanos
conforme as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos das Resolugdes n® 466/2012 e n® 510/2016. Portanto, foi seguido um roteiro
semiestruturado, que serviu de base para a formulagdo de perguntas surgidas ao longo dos
discursos e assim permitiu o alcance dos objetivos. As questdes abordavam sobre a
participagdo dos estudantes nas atividades em grupos com eNASF-AP; relativas as atividades
desenvolvidas, descricdo e objetivos das mesmas; fatores que contribuiram para a participacao
do grupo nas atividades; avaliacdo das atividades desenvolvidas e sentimentos gerados.

Para andlise das informagdes produzidas no contexto da pesquisa, foram realizadas as
transcrigdes sequenciais, que permitiram entender a dindmica dos discursos, as negociagdes
dos sentidos e os posicionamentos que aconteceram nos grupos focais, assim como identificar
os interlocutores, a sua ordem de fala e os assuntos abordados. Em seguida, foram realizadas
as transcri¢oes integrais de todo o material produzido nos grupos focais, onde foram incluidas
todas as falas dos participantes, preservando o discurso original produzido no grupo focal.
Estas etapas da andlise auxiliaram na constru¢do posterior de mapas dialogicos, utilizando-se
dos temas/categorias identificadas nas referidas transcri¢des. Fundamentados por Nascimento,
Tavanti & Pereira (2014), estas sdo ferramentas de andlise que permitem dar visibilidade as

praticas discursivas e aos sentidos produzidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas lentes tedricas que deram sustentagdo ao estudo, foi possivel organizar os
resultados a partir da compreensdo dos usuarios relativa as atividades desenvolvidas pelos
estudantes de terapia ocupacional; esta organizagdo auxiliou na identificacdo e denominacao
das atividades descritas pelos usudrios durante a pesquisa, além da categorizagdo tematica

para a analise dos resultados.

Atividades de terapia ocupacional
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A Terapia Ocupacional envolve a indicacao de atividades com propostas que devem
estar dentro do contexto, cultura, nivel socioecondmico e idade de determinada pessoa e/ou
grupo. E a escolha delas exige que se alcance um equilibrio entre a(s) sua(s) necessidade(s) e
interesse(s). E importante que esse(s) interesse(s) esteja(m) relacionado(s) com o grau de
conhecimento que ele(s) tem(t€m) a respeito de sua(s) patologia(s), necessidades e a relagao
que estabelece(m) com a(s) sua(s) vida(s) (Silva, 2007).

Nos Grupos de Terapia Ocupacional, a atividade ¢ utilizada como elemento central,
tendo por finalidade favorecer processos dialdgicos, ampliar potencialidades individuais e
coletivas, incentivar experimentagdes e reflexdes, possibilitar a expressdo de sentimentos e
emogdes, fortalecer a construcdao de vinculos e fomentar a autonomia e a motivagao (Ribeiro,
2017).

Assim, nos grupos que contavam com a presenga do terapeuta ocupacional e estudantes,
os participantes tinham a possibilidade de experimentar varias formas de se relacionar, de
interagir consigo e com outros, de vivenciar novas situagdes relativas ao fazer, dentro da
perspectiva de que o fim ndo ¢ o objetivo mais importante a ser alcangado, mas sim o
processo na execug¢do, possibilitando que a acdo ganhe um sentido e um significado para
quem a realiza (Ballarin, 2007).

Para Rocha, Paiva & Oliveira (2012), as atividades terapéuticas ocupacionais podem
acontecer por meio de oficinas para sociabilidade, oficinas artisticas, expressivas, culturais e
atividades ludicas. Essas atividades planejadas objetivam o desempenho ocupacional na vida
pessoal e social, na inser¢do de praticas com abordagem familiar e comunitiria, no
desempenho de habilidades ocupacionais, na ressignificagdo de espacos coletivos e de lazer ¢
no fortalecimento de cidadania.

As atividades de terapia ocupacional devem ser preparadas considerando os elementos
da triade terapéutica, e isso inclui o planejamento dos recursos que, para Marcolino &
Fantinatti (2014), constituem o setting terapéutico. A fala a seguir de um usuario ressalta a
importancia dos recursos na preparagao das atividades a serem desenvolvidas, assim como a
capacidade de inventividade e o compromisso com a realizagdo do trabalho, da melhor

maneira possivel:

A9: [...] Pena que ndo tem projetor, essas coisas, porque elas ndo t€ém esse material,
ainda. Mas a gente v&€ que tem os cartazes feitos com carinho, tudo cortadinho,
embaladinho. Todo preparo bem carinhoso, a gente se sente especial.

Essa afirmativa nos leva a reflexdo a respeito da existéncia de dificuldades estruturais e
caréncia de recursos e como estes podem influenciar na assisténcia prestada. Por isso, ¢

preciso ressaltar que ¢ fundamental que haja materiais disponiveis para o trabalho em terapia
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ocupacional. O fato ¢ que ndo importa a linha tedrica, metodologica ou técnica utilizada,
sempre sera preciso algum tipo de material (Benetton, 1994).

Assim, considerando este embasamento tedrico a respeito das atividades de terapia
ocupacional e as caracteristicas presentes nas falas dos usudrios, as atividades foram
identificadas e discriminadas conforme sua func¢do, objetivos e interagdo entre os aspectos
presentes, tendo como referéncia o MTOD.

Esta compreensdo aproxima-se com as propostas e diretrizes da eNASF-AP quando,
através das atividades, ha a colaboragao do terapeuta ocupacional para o aumento no escopo
das a¢des em saude considerando o processo de territorializacdo e regionalizagdo a partir da
atengdo basica, como prevé o Ministério da Saude, sendo aplicaveis ao processo de trabalho
dentro da APS de forma interprofissional, mas ressaltando a especificidade da terapia
ocupacional.

Em estudos realizados por Ondrio, Silva & Bezerra (2018), apontaram que em agdes
terapéuticas ocupacionais em grupos, mesmo desenvolvidas e compartilhadas de forma
interprofissional, a especificidade da profissdo ¢ abordada ao se explorar a atividade como
“ferramenta” da pratica do terapeuta ocupacional.

Para Salles & Matsukura (2015), a terapia ocupacional se interessa pelas atividades
realizadas pelos sujeitos que sdo desempenhadas na vida cotidiana. E a partir dessas
atividades que as pessoas se relacionam entre si, participam do processo produtivo da
sociedade, vivenciam a cultura da qual fazem parte e se tornam quem elas sao.

Neste estudo, importante ressaltar que as atividades aplicadas nos grupos de usuarios
assistidos pelas eSF com apoio matricial da eNASF-AP, foram realizadas por estagiarios de
terapia ocupacional, supervisionadas por profissionais terapeutas ocupacionais € contavam
com a participagdo de outros profissionais de categorias diversas que compdem a eNASF-AP.
Tais atividades foram identificadas nas falas dos usuarios participantes da pesquisa citada, o
que ndo exclui a existéncia de outras que podem ser desenvolvidas pela terapia ocupacional
neste campo de atuagao.

As atividades de terapia ocupacional em eNASF-AP identificadas foram: atividades de
educacdo em satde, de estimulacdo cognitiva, comemorativas e externas; praticas corporais e

oficinas terapéuticas; as quais serdo descritas a seguir:

Atividades de Educacdo em Saude
O Ministério da Saude considera que a Educagdo em Saude ¢ um conjunto de praticas

que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os
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profissionais ¢ os gestores a fim de alcangar uma atengao de satde de acordo com suas
necessidades (BRASIL, 2006).

Para Pereira & Lima (2008), torna-se possivel pensa-la quando hé possibilidades de
reunir e dispor de recursos para intervir e transformar as condigdes objetivas de saude através
de atuacdo individual e coletiva de sujeitos politico-sociais, com objetivo de alcangar a saude
como um direito socialmente conquistado.

A educagdo em saude pode provocar mudanca de comportamentos individuais e
coletivos, pois permite que as pessoas conhe¢am, reflitam e intervenham sobre sua propria
realidade (Campos, 2007).

Além disso, essas devem considerar as necessidades e interesses dos usuarios, de
maneira a tornarem-se significativas para eles, podendo intervir em diversos aspectos, tal
como proposto no MTOD (Marcolino & Fantinatti, 2014).

Exemplo de atividade de educagdo em saude, pode ser observada nas falas:

A9: A gente aprendeu muita coisa aqui com eles (estudantes). Teve uma turma que
trouxe aqui a ABRAZ’, outros falaram sobre a deméncia.

C9: [...] ficava uma reunido muito grande, muita gente aqui... E tinha aquela
explicac@o de como devia se alimentar, se cuidar, ndo viver triste, procurar local pra
ficar alegre.

Assim, as atividades de educacdo em satde propostas pelo MTDO, nesse contexto,
envolvem a acdo de ensinar e aprender para que mudancas e melhorias no cuidado com a
saude ocorram a partir da intervengao da terapia ocupacional, assim como articulagdes desses
aspectos com a realidade vivida (Marcolino & Fantinatti, 2014), tornando a atividade
significativa para o usudrio que a realiza.

Sob essa perspectiva, € possivel observar que os estudantes trouxeram as atividades de
educagdo em salude expostas nas falas acima, e que consideram os interesses dos usuarios para
que os temas relativos aos cuidados com a sua saude sejam significativos e tenham impacto

sobre sua vida.

BS5: Sim... eu falei que estava em depressdo, ndo foi? Teve uma roda de conversa
sobre depressdo, que foi muito boa.

A agdo educativa mantém uma liga¢do com a realidade externa e vivida pelo usudrio,

tornando-a significativa para ele(a). Por isso mostra-se importante que os estudantes

% Associacdo Brasileira de Alzheimer, que oferece assisténcia a cuidadores familiares por meio de grupos de

apoio.
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aprendam a inserir em suas praticas a educagdo em saude voltada para mudangas no estilo de
vida e para o enfrentamento do adoecimento da pessoa e da coletividade (Silva et al., 2016).
O exposto acerca das atividades educativas no campo de atuacdo das eNASF-AP, ganha
relevancia quando se compreende o que enfatizam Lima & Falcdo (2014) apud Brasil (2008a)
ao referirem que estas atividades fazem parte das agdes no territorio pela terapia ocupacional,
em comum com as equipes de saude da familia, realizando trabalhos educativos, apoiando os
grupos ¢ os trabalhos de inclusdo social, junto a equipamentos sociais. Portanto, segundo os
autores, as praticas da terapia ocupacional em eNASF-AP estdo relacionadas a atencdo
integral a saide, apresentando maior enfoque na realizagdo de agdes preventivas, de

promocao e de educagdo em saude.

Oficinas Terapéuticas

Constituem-se em novas praticas, propostas de inser¢do social que enfatiza o processo
construtivo e a criacdo do novo por meio da produgdo de acontecimentos, agdes ou objetos,
possibilitando a reinvengdo do cotidiano. S3o consideradas instrumentos de enriquecimento
pessoal, de valorizagdo da expressdo, de descoberta e ampliagdo de possibilidades
(Mendonga, 2005).

De acordo com Lima (1997), estas visam produgdes individuais ou grupais no sentido

de possibilitar o acesso a experiéncias artisticas e criativas € o encontro entre sujeitos.

A9: [...] A ultima turma (de estudantes) trouxe uma coisa nova, nao foi? Trouxe a
pintura, a colagem. Isso foi muito bom... a técnica de artesanato, de manipulagdo.

B5: A oficina das joias eu pouco participei porque eu estava sem oculos € eu ndo
enxergava colocar aquele negocinho dentro do buraco.

Benetton (1994), ressalta que, para a execucao das oficinas, ¢ preciso a existéncia de
materiais, estes sdo importantes porque em terapia ocupacional eles fazem parte do setting
terapéutico.

C6: Atividade do cartaz a gente trouxe, nds cortamos as florzinhas. A gente cortava,
fazia cola e colava; colocava o cordaozinho.

No entanto, elas vao além da técnica ou apenas do uso do material. Produzem efeitos
subjetivos e socializantes, ao caminhar no sentido de permitir ao sujeito estabelecer lagos de
cuidado consigo mesmo, de trabalho e de afetividade com os outros (Mendonga, 2005).

As oficinas terap€uticas trazem também os aspectos terapéuticos que colaboram com a
ampliacdo de espacos saudaveis no cotidiano, conforme afirmam Benetton & Marcolino

(2013). Os aspectos terapéuticos podem interagir com os aspectos fisicos quando hd o
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envolvimento, por exemplo, da coordenacdo motora, com os aspectos psicoldgicos quando
envolvem as emogdes e efeitos operativos durante as oficinas, psicodindmicos quando ocorre
a auto-observagdo e associagdes, € com 0s aspectos sociais quando ocorrem as interagdes ¢
inclusdo social.

Para Mendonga (2005), € sob essa perspectiva que atividades das oficinas passam a ser
vistas como instrumento de enriquecimento pessoal, de valorizacdo da expressdo, de
descoberta e ampliagdo de suas possibilidades. Assim, as oficinas terapéuticas permitem nao
apenas o envolvimento dos usuarios, mas também de quem as propoe.

As oficinas terapéuticas descritas pelos usudrios ja podiam ser previstas como agoes
importantes da terapia ocupacional em eNASF-AP. Estudos citados por Cabral e Bregalga
(2017) consideram as oficinas como um espaco do fazer criativo, que sdo utilizadas como um
meio para o alcance do bem-estar fisico e mental, a0 mesmo tempo em que podem favorecer

as interagdes sociais, propiciando aprendizagem e conhecimento.

Atividades de estimulagdo cognitiva

A cognicdo ¢ um processo pessoal e subjetivo pelo qual a pessoa examina, adquire,
manipula e julga a informacdo sensorial recebida do meio. Processos cognitivos sdo
conceituados como habilidades de pensamento, nas quais se incluem as capacidades de
concentracao, de atengdo, de memoria e de aprendizagem. Funcionalmente, a cogni¢do proveé
a pessoa de estratégias para manter ou aumentar a habilidade de resolver problemas e interagir
com o meio (Abreu, 2007).

Para Radomski & Davis (2005), o terapeuta ocupacional deve auxiliar a otimizar as
fungdes cognitivas do usuario quando identifica as que estdo deficitarias, devendo propor
atividades que as estimulem.

Seguem fragmentos de falas de usuérios(as) a respeito dessa pratica:

A7: Atividade de formar palavras.
B5: Uma atividade pra mente da gente, pra gente se lembrar mais das coisas.

A medida que o usudrio passa a realiza-las com mais facilidade, propde-se aumentar a
complexidade dos estimulos e a dificuldade dos exercicios, gerando novos desafios
cognitivos.

B2: Na hora da memoria 14, que eu ainda esquecia, fiquei mais tempo do que as
outras. Mas mesmo assim, a gente comegou a rir... € foi bom demais.

As atividades de estimulacdo cognitiva também promovem a interagdo entre os

participantes, principalmente quando utilizados instrumentos como a atividade musical, visto
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que se torna um codigo comum entre os participantes e traz possibilidades de acolher as
singularidades, as experiéncias e o ritmo que cada um traz para ser coletivizado (Benetton,

1994).

C5: Cantava também: “[...] a vida leva eu [...]” Tudo ela cantava e a gente também
cantava. Ela fazia aquela musica e depois perguntava se a gente tava percebendo.

Podemos observar que os exemplos trazidos acima, nessa subsecdo, se referem a
atividades que visam ao treino cognitivo, uma vez que permitem identificar algumas
palavras-chave relativas a cogni¢do, como “memoria”, “formar”, “lembrar” e “perceber”.

Observamos a fun¢do terapéutica e a¢ao educativa em atividades como as trazidas nos
exemplos, através do aprender, do ensinar e de realizar a atividade em si, exercendo efeitos
terapéuticos.

Essas atividades de estimulacdo cognitiva sdo inseridas no universo das agdes em saude
mental no campo de atuagdo das eNASF-AP pela terapia ocupacional. Em estudos realizados
por Silva & Oliver (2019) constataram que as a¢cdes em saide mental reapresentaram 72,4%
das acdes realizadas por terapeutas ocupacionais na Atencdo Primdria a Saude. Estes dados
fortalecem a importancia da aplicacdo das mesmas no cuidado integral a saude a fim de

melhorar o desempenho e a participacao nas atividades cotidianas e comunitarias.

Praticas Corporais

Para Carvalho (2016), o termo “praticas corporais” refere-se a um conceito em
construcdo, que leva a uma perspectiva de cuidado ampliado, pois integra as abordagens do
corpo suas dimensoes culturais, sociais, ludicas, de autoconhecimento e de critica aos modos
de vida contemporaneos. Para o autor, englobam uma diversidade de acdes ¢ podem trazer
beneficios socioafetivos, como a maior inser¢do e interagdo na comunidade, o aumento da

autoestima e a diminui¢do nos niveis de ansiedade e depressao.

B4: Eles (estudantes) contribuem também... a mexer com o corpo, ¢ tdo bom. Alegra
a gente ¢ assim vai.

As atividades de praticas corporais também podem ser realizadas na terapia
ocupacional, e as falas dos usuarios trazem algumas caracteristicas dessas atividades ao
descreverem materiais proprios para tal. Além disso, durante a pesquisa, identificam os
objetivos que estas praticas promovem além da finalidade de movimentagdo corporal, quando

referem o bem-estar promovido por elas.

A9: Aquele exercicio que a gente fez, lembra? Que elas (as estudantes) botaram as
madeiras e a gente fez aqueles exercicios com elas (madeiras)?
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C5: Colocavam o bambolé pra gente passar por cima. A gente arrodeava, era muito
bom.

O dinamismo propiciado na relagdo entre os elementos constituidos no setting
terapéutico permite a identificacdo de varios aspectos nestas atividades de praticas corporais
trazidas nos exemplos, como os aspectos fisicos, quando envolvem o movimento, sociais
quando ha interacdo e inclusdo social, e educacionais quando existe o processo de
ensinar-aprender.

As atividades de praticas corporais inserem-se na gama de atuacdo do terapeuta
ocupacional no campo das eNASF-AP que tem como objetivo estimular o autocuidado e
melhorias nos habitos de vida. O que estd em consonancia com Andrade e Falcdo (2017)
quando afirmam que este profissional, ao utilizar as atividades significativas como recurso,
torna possivel alcancar a transformagdao de comportamentos e melhorar a qualidade de vida

dos individuos assistidos na ESF.

Atividades comemorativas

Comemorar datas alusivas a determinados eventos faz parte das producdes do universo
cultural humano. Para Lima (1997), a no¢ao de cultura ¢ central para este campo, pois esta
ligada a producdo de sociabilidade, convivéncia, encontro com sujeitos € o contato com a
comunidade. Podemos observar que as atividades comemorativas foram citadas nas seguintes

falas:

A2: ..quando eles (estudantes) vém participar dos eventos, pra melhorar nossa
situacdo, todo mundo se agrupa, todo mundo conversa, todo mundo interage.

C2: No dia que alguém completar ano, como antes, a gente podia ao aniversariante,
a gente podia organizar uma festinha, uma lembrancinha, uma coisa pra ele se sentir
bem.

Ainda para Lima (1997), quando se busca interagdes no processo saude-doenga através
de atividades na préatica social, ha um processo cultural inserido nelas que produz na forma de
fazer e de saber fazer. Ainda, na producdo de um movimento singular que torna-se apenas

uma parte do fazer coletivo, como se fosse uma ponta do iceberg.

C6: Também me lembro do Sao Jodo que a gente veio vestida de quadrilha e a gente
brincou aqui; o carnaval também, a gente cantava musica de carnaval, elas
(estudantes) colocavam a gente pra cantar, cada um cantava uma coisa, uma musica
de carnaval.

A realizagdo das diversas situagdes no cuidado permite que os envolvidos compreendam
os aspectos da realidade social e cultural. Além disso, sdo estimulados a desenvolver a
iniciativa, a criatividade e a cidadania, ao mesmo tempo em que sdo trabalhadas ag¢des de

prevencdao ¢ promoc¢do de saude, em nivel coletivo, utilizando recursos territoriais como
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componentes do cuidado em saiude mental (Castro & Maxta, 2010). Desta forma,
possibilita-se que os profissionais estejam mais alinhados a humanizacdo do cuidado e a
aten¢do integral a saude, contemplando as diversas areas da vida do(a) usudrio(a).

Analisando os exemplos trazidos, podemos observar que ha o envolvimento de aspectos
psicodinamicos, terapé€uticos, sociais € educacionais presentes nessas atividades. Por isso, ¢
importante que os(as) usudrios(as) ndo apenas se permitam participar dessas atividades
comemorativas, como também compreendam o que se € produzido a partir desta participagao,
como o efeito socializante, de envolvimento, aprendizagem sobre o novo e muitas outras
caracteristicas que levam a um “fazer” significativo decorrente da interagdo de todos esses
aspectos.

Sobre este aspecto, Castro, Lima & Nigro (2015), afirmam que atividades como estas,
além de satde, promovem também arte, cultura e eventos, estimulam a participacao ativa da
populacdo atendida, possibilitam didlogos e trocas entre as experiéncias, mostrando-se
facilitadoras de novas significacdes das vidas dos sujeitos. Atingindo assim, a integralizacao

no cuidado, como uma das diretrizes na perspectiva de atuagdo da eNASF-AP.

Atividades externas
Diferentes aspectos podem caracterizar este tipo de atividade, a depender dos objetivos

propostos pela terapia ocupacional, tais como: fisicos, terapéuticos, sociais e educacionais.

C2: Eu me lembro também do piquenique que a gente foi fazer na praia, o
alongamento na praia. Saimos daqui, veio o dnibus e pegou a gente, foi bom demais.

C6: Lembro uma vez que no tempo de So Jodo, nos levaram para aquela quadrilha,
pra assistir a quadrilha de 1a. Com todo mundo.

Os exemplos acima também trazem caracteristicas que levam os usuarios a vivenciarem
a inser¢do social com a ampliagdo de atividades no cotidiano, aumentando os espagos
saudaveis, tal como foi descrito por Benetton & Marcolino (2013).

Em relacdo a esse cuidado a saude, por meio da interacdo com o meio social, Lima
(1997) afirma que o objetivo € a constitui¢do de complexos de subjetivagdo. A importancia da
exploragdo de territdrios pelo sujeito se da pelo fato de que a circulagdo por ambientes novos,
que nao fazem parte do cotidiano, pode significar a ampliacdo de espagos existenciais e,
consequentemente, das relagdes do sujeito com o mundo. Ou seja, aumentam-se as
possibilidades de experiéncias ¢ trocas, e, além disso, a circulagdo deles pelo territoério pode
funcionar como desencadeador de questionamentos e esclarecimentos sobre temas a respeito

dos quais podem ter curiosidade (Scandiuzi, Maximino & Liberman, 2015).
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Portanto, ¢ fundamental que se compreenda e possibilite que o(a) usudrio(a) vivencie
situagdes que ndo facam parte de seu cotidiano, para que seja possivel ampliar seus
conhecimentos e aumentar as possibilidades de experiéncias e trocas com diferentes pessoas,
mantendo e potencializando sua interagdo e inserc¢ao social.

No contexto da atencdo aos cuidados com a saude na Atencdo Primaria, estimular a
construgdo de vinculos e a participagdo sociocultural com a realizagdo de visitas aos eventos
culturais da cidade, pode ser um dos papéis do grupo desenvolvido pela terapia ocupacional
junto a eNASF-AP. Tais agdes permitem que os participantes desenvolvam um novo modo de
conhecer a si mesmos, levando-os a novos gestos e formas de relacionar-se por meio do

reconhecimento de aspectos corporais e da realizacdo de praticas grupais (Castro ef al., 2011).

Consideracoes finais

As atividades terapéuticas ocupacionais desenvolvidas por estagiarios, conforme as
percepgdes dos usudrios, desempenham um papel essencial na promogao da satide, autonomia
e inclusdo social. Oficinas terapéuticas, atividades comemorativas e externas, praticas
corporais e estimulacdo cognitiva foram identificadas como intervencdes eficazes para o
desenvolvimento de habilidades ocupacionais e bem-estar dos participantes, seguindo uma
abordagem humanizada e integrativa, alinhadas as diretrizes interprofissionais da Atengdo
Priméria a Saude. Sob supervisdo de profissionais, neste caso, do terapeuta ocupacional, essas
praticas favorecem a interagdo social e a cidadania, demonstrando seu impacto positivo na
vida dos usuarios.

Esses resultados sdo relevantes, pois auxiliam na compreensdo das praticas terapéuticas
ocupacionais que podem ser implementadas para os usuarios assistidos pelas equipes de
Satde da Familia (eSF) e pelas equipes do Nucleo Ampliado de Satde da Familia e Atengao
Primaria (eNASF-AP). Destaca-se, nesse sentido, que o envolvimento de estudantes nessas
praticas potencializa uma formagdo mais alinhada as necessidades dos usudrios, do territorio
e, comprometida com as politicas publicas voltadas para a atengdo primaria. Por fim,
recomenda-se a realizacdo de novos estudos para aprofundar o conhecimento e fortalecer a

atuagdo da Terapia Ocupacional no ambito da eNASF-AP.
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