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RESUMO: Este relato descreve a experiéncia da pratica supervisionada em avaliagao
psicologica no LAPSIN — Laboratério de Avaliagdo Psicoldgica e Neurociéncias, entre os
semestres de 2024.2 e 2025.1. A atuagdo ocorreu sob supervisdo e incluiu atendimentos a
criancas e adultos com demandas clinicas como orientacdo profissional, avaliagdo para
cirurgia de esterilizagdo, suspeita de transtornos do neurodesenvolvimento e dificuldades de
aprendizagem. Os procedimentos envolveram entrevistas, aplicacdo de testes psicoldgicos
padronizados, analise e elaboracdo de documentos técnicos. Além de possibilitar o
desenvolvimento de competéncias técnicas e €ticas, a experiéncia demonstrou o papel crucial
do servigo-escola como um espago que oportuniza o acesso a avaliacdo psicoldgica para
populacdes vulnerabilizadas. Conclui-se que essa pratica se configura como uma ferramenta
de justica social, ao viabilizar o psicodiagndstico como um caminho para a garantia de
direitos e para a promogao da equidade em saude.

Palavras-chaves: Avaliacdo psicolédgica; Servigo-escola; Justiga social.

ABSTRACT: This report describes the experience of supervised practice in psychological
assessment at LAPSIN — Laboratory of Psychological Assessment and Neurosciences,
between the 2024.2 and 2025.1 semesters. The practice was conducted under supervision and
included services for children and adults with clinical demands such as career counseling,
assessment for sterilization surgery, suspected neurodevelopmental disorders, and learning
difficulties. The procedures involved interviews, administration of standardized psychological
tests, analysis, and preparation of technical documents. In addition to enabling the
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development of technical and ethical competencies, the experience highlighted the crucial role
of the university clinic as a space that provides access to psychological assessment for
vulnerable populations. It is concluded that this practice constitutes a tool for social justice, by
making psychodiagnosis a pathway for ensuring rights and promoting health equity.

Keywords: Psychological assessment; University clinic; Social justice.

RESUMEN: Este relato describe la experiencia de la préctica supervisada en evaluacion
psicologica en el LAPSIN — Laboratorio de Evaluacion Psicoldgica y Neurociencias, durante
los semestres 2024.2 y 2025.1. La actuacion se realizo bajo supervision e incluyo la atencion
a nifios y adultos con demandas clinicas como orientacion profesional, evaluacion para cirugia
de esterilizacion, sospecha de trastornos del neurodesarrollo y dificultades de aprendizaje. Los
procedimientos incluyeron entrevistas, aplicacion de pruebas psicoldgicas estandarizadas,
analisis y elaboracion de informes técnicos. Ademas de posibilitar el desarrollo de
competencias técnicas y éticas, la experiencia demostr6 el papel crucial del servicio-escuela
como un espacio que ofrece acceso a la evaluacion psicologica para poblaciones
vulnerabilizadas. Se concluye que esta practica se configura como una herramienta de justicia
social, al viabilizar el psicodiagnostico como un camino para garantizar derechos y promover
la equidad en salud.

Palabras clave: Evaluacion psicoldgica; Servicio-escuela; Justicia social.

1. INTRODUCAO

O estagio supervisionado e a avalia¢do psicoldgica articulam-se como componentes da
formacgdo do psicologo. O estagio representa a aplicagdo do conhecimento tedrico a pratica
profissional, onde o estudante mobiliza saberes em um contexto real para consolidar
habilidades e competéncias, processo que contribui para a constru¢do da identidade
profissional (Soligo, Trizotti, & Campos, 2020). A avaliacdo psicologica, por sua vez, ¢ um
processo técnico-cientifico que demanda dominio de instrumentos, escuta clinica, raciocinio
critico e conduta ética para investigar fendmenos psicoldgicos e subsidiar tomadas de decisdo.
A intersec¢dao desses campos torna o estdgio em avaliagdo psicoldgica uma experiéncia de
formagdo, na qual o futuro profissional articula o rigor técnico a singularidade do sujeito,

podendo converter-se em uma potente ferramenta para a promogao da justica social.

A justificativa para este relato de experiéncia reside na oportunidade de sistematizar e
refletir sobre os aprendizados e desafios vivenciados no servigo-escola do LAPSIN —
Laboratorio de Avaliagdo Psicologica e Neurociéncias. A elaboragdo do relato organiza o
pensamento e produz conhecimento a partir da pratica, contribuindo para o campo ao

compartilhar uma vivéncia que ilustra a articulagdo entre formacdo académica e servico
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acessivel a comunidade, especialmente a populagdes socialmente vulnerabilizadas. A
relevancia do trabalho se acentua ao evidenciar o perfil dos atendimentos, com destaque para
a demanda por avaliacdes relacionadas a suspeita de Transtornos do Neurodesenvolvimento.
Este dado aponta para um fenomeno social que demanda reflexdao sobre os processos de
psicodiagndstico na contemporaneidade, a medicalizagdo do sofrimento e o papel social do

psicologo no enfrentamento das desigualdades sistémicas no acesso a satide mental.

Diante do exposto, o objetivo deste relato ¢ descrever e analisar as atividades
desenvolvidas durante o periodo de estagio supervisionado e monitoria no LAPSIN, entre
agosto de 2024 e junho de 2025. Busca-se detalhar o perfil do publico e a natureza das
demandas, com foco na analise do processo de avaliagdo psicoldgica como uma boa pratica
em um contexto de servigo-escola comprometido com a equidade. Pretende-se, por fim,
discutir os desafios e as potencialidades dessa atuacao para a formacgao de profissionais éticos,
criticos e capazes de utilizar a avaliagao psicoldgica como instrumento para a promog¢ao da

justica social.

2. METODO

O presente artigo ¢ um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e carater
descritivo. Essa modalidade de producdo cientifica visa compartilhar, de forma sistematizada,
vivéncias que envolvem processos de ensino, intervengdo ou pesquisa. Sua relevancia estd na
possibilidade de construir saberes a partir da pratica, valorizando o conhecimento situado,
especialmente em contextos como a avaliagdo psicologica, onde a pratica enriquece a
compreensdo de métodos e demandas (Mussi et al., 2021; Antunes et al., 2024). A abordagem
qualitativa, que fundamenta o relato, enfatiza o significado das acdes em contextos
particulares, valorizando a subjetividade e o detalhamento descritivo para compreender
fendmenos ndo mensuraveis numericamente, sendo especialmente adequada para analisar as
complexidades de praticas voltadas ao enfrentamento de desigualdades sociais (Lopes &

Bulgarelli, 2021; Casarin & Porto, 2021).

As atividades de Estagio Supervisionado e Monitoria em Avaliagdao Psicoldgica foram
realizadas no Laboratério de Avaliacdo Psicoldgica e Neurociéncias (LAPSIN), em

Maceid-AL. O laboratorio dispde de salas climatizadas para atendimento individual e em
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grupo, sala para guarda de testes e prontudrios com acesso restrito para garantir a
confidencialidade, e recepcdo. Essa estrutura foi fundamental para oferecer um servigo digno
e acessivel, assegurando o acolhimento e o sigilo necessarios ao trabalho com populagdes em

situacao de vulnerabilidade.

A equipe, composta por estagiarios € monitores, teve suas praticas acompanhadas pelo
psicologo e coordenador responsavel, Prof. Me. Jodo Lucas Porto Lins da Silva (CRP -
15/4710), que atuou como supervisor para assegurar a adequacdo técnica e ética dos
procedimentos (Conselho Federal de Psicologia, 2025). O processo de avaliagdo seguiu um
roteiro estruturado — entrevista inicial, escolha e aplicagcdo de instrumentos, anélise de dados,
elaboracdo de laudo e devolutiva —, configurando um procedimento metodolégico pensado

para garantir a equidade e a qualidade do servigo em um cendrio de alta demanda.

Os atendimentos, realizados presencialmente, destinaram-se a criangas e adultos com
queixas relacionadas a orientagdo profissional, dificuldades de aprendizagem, investigacdo de
transtornos do neurodesenvolvimento e avaliacdo para cirurgia de esterilizagdo (vasectomia).
A escolha dos instrumentos para a etapa de testagem foi pautada pela analise da singularidade
de cada caso, buscando a ferramenta mais adequada ao contexto sociocultural e a demanda
especifica do usudrio, em detrimento de uma abordagem protocolar e massificada. Para tanto,
foram utilizados instrumentos padronizados para avaliagdo neuropsicoldgica, de
personalidade e protocolos de orientacdo profissional, incluindo: Bateria Psicologica para
Avaliagao da Atencao (BPA), Figuras Complexas de Rey, Teste dos Cinco Digitos (FDT),
Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT), Teste de Inteligéncia Nao-Verbal
para Criangas (R-2), Teste de Inteligéncia G-38, Escalas Wechsler de Inteligéncia para
Adultos (WAIS-III) e Criangas (WISC-IV), Escala de Responsividade Social (SRS-2), Teste
das Piramides Coloridas de Pfister, Teste Palografico, Bateria Fatorial de Personalidade
(BFP), Teste do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa (HTP), Questionario de Avaliacdo
Tipolégica (QUATI), Inventario Fatorial de Personalidade (IFP-II), Escala de Maturidade para
a Escolha Profissional (EMEP), Inventario de Interesses Profissionais (AIP) e o Teste de

Habilidade para o Trabalho Mental (HTM).

Os critérios para inclusdo dos casos consideraram o periodo de atuagdo dos autores
(agosto de 2024 a junho de 2025) e o acompanhamento de todas as atividades pelo mesmo

supervisor. Essa delimitagdo foi necessaria devido ao fluxo de demanda do laboratorio, que
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contempla outras praticas. Para a coleta e analise, foram selecionados 20 casos com base em
critérios como origem do encaminhamento, publico-alvo, género, faixa etaria, periodo, tipo de
avaliacdo, quantidade de atendimentos e funcdo do avaliador. Essa selecdo de variaveis
permitiu uma analise descritiva do alcance social do servigo e do perfil das populagdes em
situacdo de vulnerabilidade que foram atendidas. Os dados foram organizados

quantitativamente em tabela para subsidiar a analise.

A documentagdo seguiu as normativas vigentes. Conforme a Resolucdo CFP N°
5/2025, “Todos os documentos decorrentes de atividades de estdgio em psicologia devem ser
assinados pela estagidria(o) e pela psicologa(o) responsavel pela atividade” (Conselho Federal
de Psicologia, 2025, p. 4). Para a organizagdo das informacgdes, foi feita uma distingdo, pois a
mesma resolugdo estabelece que “Nao fardo parte do prontuario os documentos resultantes da
aplica¢do de instrumentos de avaliagdo psicoldgica” (Conselho Federal de Psicologia, 2025,
p. 3). Assim, os resultados dos testes foram mantidos em registro apartado e sigiloso,
enquanto o prontudrio registrou a evolugdo dos atendimentos. O material foi armazenado em
local seguro, com guarda minima de cinco anos, conforme regulamentacao (Conselho Federal
de Psicologia, 2025). O rigoroso cumprimento dessas resolugdes nao representa apenas uma
obrigacdo burocratica, mas um compromisso ético fundamental com a prote¢ao dos direitos e

da dignidade dos usuarios do servigo.

3. DISCUSSAO

A andlise dos 20 processos de avaliacao, detalhados na Tabela 1, evidencia a atuacgdo
do LAPSIN na articulagdo entre formagao académica e sua missao social junto a comunidade.
O trabalho, conduzido por estagidrios e monitores sob supervisdao, cumpre o duplo objetivo do
laboratério: capacitar futuros profissionais e oferecer psicodiagnéstico acessivel e qualificado

a populacao (Soligo et al., 2020).

Conforme Soligo, Pessotto & Danelon (2020), os estdgios em clinicas-escola
permitem consolidar competéncias em situagdes reais €, ao mesmo tempo, oferecer
atendimento de baixo custo. Ressalta-se aqui a importancia da contribuicdo do servigo
desenvolvido pelo LAPSIN, tendo em vista que o trabalho oferecido para a populagdo ¢

gratuito. Isso representa um enfrentamento direto da desigualdade econdmica no acesso a
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satde mental, chegando até perfis de pacientes que ndo seriam alcancados comumente pelos
consultorios particulares. A promog¢do dessa equidade torna-se evidente tomando como
referéncia os valores indicados pela Tabela de Referéncia Nacional de Honorarios dos
Psic6logos em Reais (CFP, 2024), onde uma tnica consulta de avaliacdo psicoldgica pode
variar entre R$ 183,89 ¢ R$ 366,76, em comparagdo aos resultados da média de renda per

capita da capital alagoana, Macei0, que estdo proximos de R$ 558,07 mensais (IPEA, 2021).

Para além da entrega do laudo resultante do processo avaliativo, com conclusdes sobre
aspectos psicologicos, o psicodiagndstico também tem o objetivo de propor estratégias de
intervengdo e encaminhamentos de acompanhamento clinico (Hutz et al., 2016). Nesse
sentido, a avaliagdo psicologica converte-se em uma ferramenta de justica social, sendo, por
vezes, a porta de entrada de um caminho de cuidado e garantia de direitos, como para alunos
com quadros de transtornos de neurodesenvolvimento (TEA e TDAH, por exemplo,) que apds
o psicodiagnostico nosologico acessam servicos de auxiliares de sala e/ou terapias

direcionadas junto a entidades publicas.

A pratica estd em conformidade com as normativas que preveem o acompanhamento
sistematico por um supervisor, garantindo a adequacao técnica e ética dos servigos (Conselho
Federal de Psicologia, 2025), o que ¢ corroborado pela necessidade de supervisdes de
qualidade para o desenvolvimento dos futuros profissionais (Soligo et al., 2020). O processo
seguiu as diretrizes da Avaliacdo Psicoldgica, definida como um "processo estruturado de
investigagdo de fendmenos psicologicos para prover informagdes a tomada de decisdo”
(Conselho Federal de Psicologia, 2022). O rigoroso cumprimento dessas diretrizes, em um
contexto de servico a comunidade, reforca o compromisso com uma pratica que seja ao

mesmo tempo cientificamente fundamentada e socialmente responsavel.

O alcance da iniciativa ¢ demonstrado pela diversidade do publico atendido, conforme
detalhado na Tabela 1. Em relagdo ao género, a amostra ¢ composta por 55% de participantes
do género feminino e 45% do masculino. A distribui¢do por faixa etaria, por sua vez, abrange
criancas (40%) e adultos (55%). Essa heterogeneidade evidencia o papel inclusivo do
servico-escola. Um dado relevante ¢ que a principal fonte de encaminhamento ¢ a propria
clinica-escola (55%), o que sugere a existéncia de um sistema integrado de atendimento, onde
diferentes servi¢os da instituicdo se comunicam para encaminhar os usudrios conforme suas

necessidades.
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Observou-se uma demanda proeminente por avaliacdes relacionadas a suspeita de
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), correspondendo a metade dos
casos. Essa concentragdo pode indicar um fendmeno social de crescente busca por
diagnosticos, possivelmente relacionado a maior visibilidade do transtorno e a medicalizacao
de dificuldades escolares. Estudos alertam para o aumento de diagndsticos prévios imprecisos
de TDAH em criangas que chegam aos servicos de saude, o que refor¢a a necessidade de
avaliagOes criteriosas (Graeff & Vaz, 2008). Nesse panorama, a pratica supervisionada no
LAPSIN atua como um espaco de resisténcia a essa tendéncia, consolidando um modelo de
avaliacdo que protege o sujeito contra os riscos da patologiza¢do do sofrimento. Esse
panorama destaca a relevancia da pratica supervisionada para a consolidagio do
conhecimento técnico e do rigor ético, apontando para a urgéncia de estratégias adequadas
para lidar com dificuldades educacionais e comportamentais (Caliman, 2008; Vizotto &

Ferrazza, 2016; Beltrame, Gesser & Souza, 2019; Szymanski & Teixeira, 2022).

Nesse contexto, a experiéncia proporcionou o contato com diversas demandas e
contextos biopsicossociais, exigindo adequacdo da comunicacdo e da postura profissional. A
pratica de estagio tem se mostrado um meio de ampliar o acesso a servigos psicologicos para
populagdes em vulnerabilidade, promovendo a formagao profissional e fortalecendo politicas
de cuidado. Alencar et al. (2021) relatam que, mesmo com limitagdes estruturais, a atuagdo
em servicos como o CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social - permite identificar
demandas e favorecer o encaminhamento para a rede de satide mental. A orientagdo por uma

clinica ampliada possibilita uma atuacao sensivel as realidades locais.

De forma complementar, Pereira e Oliveira (2021) afirmam que a insercdo de
estagiarios em servigos publicos e comunitarios contribui para a democratizacao do acesso ao
cuidado psicologico, preparando profissionais comprometidos com a transformagado social. A
presenga de estagiarios em contextos de vulnerabilidade qualifica a formacdo e amplia a rede
de cuidado, constituindo-se como uma boa pratica para a promocao da equidade em saude

mental.

Contudo, a transicdo para a pratica envolve desafios. Nota-se, por exemplo, que o
proprio contexto do campo de estagio, incluindo a variedade de testes psicoldgicos
disponiveis, pode modular o escopo da experiéncia do estagiario com diferentes instrumentos
€ acessos aos mesmos. Soma-se a isso a necessidade de constante adaptagdo as normas

técnicas e aos compromissos legais e €ticos, exigindo atencao ao sigilo € a comunicacao dos
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resultados. Outro desafio é o descompasso entre a alta demanda e o nimero reduzido de
colaboradores, o que pode sobrecarregar os servigos. Adicionalmente, o tempo letivo nem
sempre ¢ compativel com o tempo necessario para uma avaliacdo completa, exigindo dos
estudantes habilidades de planejamento. Longe de serem meros obstaculos, esses desafios
configuram o cenario real onde modelos de atuagdo inovadores e socialmente comprometidos

precisam ser desenvolvidos e validados.

A diversidade e a complexidade dos casos reforgaram a avaliagdo como ferramenta
para tomada de decisdes. O manejo ético das informagdes, a escuta e o raciocinio clinico
foram competéncias mobilizadas. O espago de supervisdo mostrou-se central para o
desenvolvimento do pensamento critico e o aprofundamento técnico. A atuagdo representa um
programa de extensdo que cumpre uma funcdo social ao servir a comunidade, afirmando o

potencial da avaliagdo psicologica como instrumento de inclusdo e justica social.

PERIODO DE ) QTDDE _ i
AVALIACAO TIPO DE AVALIACAO ENCAMINHAMENTO ATEND./SESSAO FUNCOES
31/mar - 19/mai/25 Cirurgia de Esterilizagdo Outros 5 Monitoria
24/fev - 16/jun/25 TDAH/TEA Clinica-escola da Institui¢ao 7 Monitoria
08/abr - 16/jun/25 Problemas de Aprendizagem Outros 5 Estagio
28/fev - 30/mai/25 Problemas de Aprendizagem Outros 8 Estagio
19/fev - 29/mai/25 TDAH/TEA RH da Instituigdo 9 Estagio
23/set/24 - 28/mai/25 TDAH Clinica-escola da Institui¢do 8 Estagio
09/abr - 14/mai/25 TDAH Clinica-escola da Institui¢ao 5 Estagio
28/fev - 28/mar/25 Orientagéo Profissional Outros 4 Estagio
11/set - 11/dez/24 TDAH RH da Institui¢do 6 Estagio
30/set - 04/nov/24 Orientagdo Profissional Outros 4 Monitoria
31/out - 05/dez/24 TDAH RH da Instituigdo 5 Estagio
04/set - 28/out/24 TDAH Clinica-escola da Institui¢ao 5 Estagio
11/nov - 09/dez/24 Problemas de Aprendizagem Clinica-escola da Institui¢ao 5 Monitoria
31/out - 10/dez/24 TDAH/TEA Clinica-escola da Institui¢do 5 Estagio
23out - 28/nov/24 Orientagdo Profissional Clinica-escola da Institui¢do 4 Monitoria
19/ago - 07/out/24 TDAH Clinica-escola da Institui¢do 5 Estagio
27/set - 18/nov/24 TDAH Clinica-escola da Institui¢@o 5 Estagio
05/set - 03/out/24 Orientagdo Profissional Clinica-escola da Institui¢do 4 Monitoria
05/ago - 30/set/24 Avaliacdo de Deficit Intelectual RH da Instituigdo 6 Estagio
25/out - 02/dez/24 Problemas de Aprendizagem Clinica-escola da Institui¢@o 6 Estagio

Tabela 1: Dados coletados referentes aos atendimentos realizados no periodo de agosto de 2024 e junho de 2025.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de estagio e monitoria no LAPSIN constituiu um campo pratico para
investigar a interse¢do entre Avaliacdo Psicoldgica e Justica Social. Mais do que a articulagdo
entre teoria e pratica, a vivéncia foi central para o desenvolvimento de um fazer psicoldégico
fundamentado no raciocinio clinico, na escuta qualificada e em uma postura profissional ética
diante das demandas de uma populagdo diversa, composta por criancas e adultos.

A andlise dos casos acompanhados revelou como a atuacdo no laboratério se
consolidou como um modelo de pratica inovadora e socialmente comprometida. Por um lado,
o LAPSIN cumpre uma fungao social ao se apresentar como servigo acessivel a populagdes de
baixa renda, um grupo socialmente minorizado. Por outro, a alta demanda por diagnosticos de
TDAH, confrontada com recursos limitados, exigiu o desenvolvimento de uma metodologia
de trabalho criteriosa e atenta aos fatores biopsicossociais. Nesse contexto, a supervisao
sistematica emergiu como um pilar para o enfrentamento das injustigas sociais, permitindo
manejar a complexidade dos casos e assegurar uma avaliacdo que promovesse a equidade e
combatesse as desigualdades sistémicas no acesso ao diagnostico.

Conclui-se, portanto, que a atuagdo no LAPSIN representa um avango significativo na
forma de conduzir a avaliagdo psicologica em servigos-escola. A experiéncia evidencia um
modelo de pratica que, ao inserir o futuro profissional no contato direto com publicos
vulnerabilizados, desenvolve uma consciéncia critica sobre o papel social do psicologo. Desta
forma, este trabalho indica um caminho para a constru¢do de conhecimento inovador,
formando profissionais que compreendem a avaliagdo como um ato de cuidado e
compromisso com a justica social, mais bem preparados para responder as complexas

realidades do pais.
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