Repetir, repetir, repetir... por qué?
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RESUMO
Repetimos no cotidiano, do inicio ao fim da vida. Repetimos, sobretudo, na analise. A
repeti¢do é um conceito fundamental da psicandlise e se refere a atos inconscientes do sujeito.
Resulta de experiéncias traumaticas que foram recalcadas e outras cuja intensidade da
excitacdo impediu a organizacdo psiquica de elabora-las, porque nem chegaram a ter
representacdo. As experiéncias repetidas sao aquelas impossiveis de recordacdo. Neste artigo,
nosso objetivo é mostrar a repeticdo como um conceito psicanalitico, a forma pela qual ela
aparece na vida das pessoas e na clinica, também seu aspecto positivo na constituicdo do
sujeito. Primeiro, apresentaremos a repeticdo como parte do cotidiano da vida das pessoas; em

seguida, enfocaremos o conceito a partir da elaboracdo de Freud e da teorizacdo de Lacan; por
fim, observaremos a positividade do conceito no seu contexto clinico e existencial.
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Introducéo

Repeticdo é um conceito psicanalitico, que deve ser levado em consideracdo na
experiéncia da clinica. Ele faz parte do desenvolvimento psiquico. Foi elaborado por Freud
durante a sua teorizacgdo, recebeu contribuicdo tedrica de Lacan e pode ser articulado a ideia
de repeticdo na filosofia de Kierkegaard. Neste artigo, pretendemos mostrar a repeticdo como
um conceito psicanalitico, a forma pela qual ela aparece na vida das pessoas e na clinica, bem
como sua positividade na constituicdo do sujeito. Primeiro, apresentaremos a repeticdo como

fazendo parte do cotidiano da vida das pessoas; em seguida, enfocaremos o conceito a partir
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da elaboracéo de Freud e da teorizacdo de Lacan; por fim, observaremos a sua positividade no

contexto clinico e existencial.

Sempre se repete

A vida é feita de repeticdo, do comeco ao fim. O bebé, a principio, chora porque sente
fome ou desconforto, por causa de suas necessidades organicas, ou falta de protecdo. Com a
mamada, ele se nutre, e, a satisfacdo organica vao se agregando valores afetivos. Isto €, o
leite, com seus efeitos nutrientes e gustativos, vai sendo permeado por um composto de seio-
rosto-olhar-voz materna. Na sequéncia, quando lhe falta um dos componentes deste
composto, o bebé repete o choro, de modo que, mesmo alimentado organicamente, ele néo se
satisfaz. Instala-se nele um vazio, o qual o alimento ndo preenche. H4 uma falta além da
necessidade, falta irremediavel, porque jamais sera preenchida completamente. E o desejo.
Assim, 0 novo ser torna-se propriamente humano e passa a reivindicar algo que, na verdade,
nunca teve, a ndo ser como ilusao. Ou seja, ele procura o objeto da figura onipotente da mae
como um todo, configurado a partir da “funcdo materna”. Esta é elevada a condi¢do de
onipoténcia, de um “Outro”. Dai por diante, o sujeito repete de inimeras formas diferentes,
sem o saber, 0s impasses desta configuracéo.

Enguanto se desenvolve, a crianga chora. Mas ndo s6 isto. Ela manipula objetos,
inventa brincadeiras, engendra todo tipo de manobra para “revisitar” fases anteriores do seu
desenvolvimento, nas quais se encontra implicada. Repete tudo do mesmo modo, por muito
tempo. S6 um olhar investigativo e experiente, no campo psicolégico, pode fazer uma leitura
da brincadeira infantil como repeticdo. O menino, ao desenhar, pode tracar uma figura
humana, masculina, gigante e ameacadora, posicionada entre a figura dele e a da mée.

Durante certo tempo, ele repete isto de outras formas, tais como desenhar um gigante



encolhido e simpatico, no mesmo contexto em que desenhara anteriormente, a quem
reconhece como sendo o pai. Neste caso, a interpretacdo pode apontar, a principio, para um
impasse tipico da fase edipica, uma ameaca que barra no sujeito o objeto do seu desejo.
Depois, a superacdo vai acontecendo, dando lugar ao processo de simbolizacdo. O mesmo
tipo de repeticdo é representado em outras formas de brincar da crianca, seja com objetos
diferentes e diante de colegas, seja sozinha.

O adulto repete, mas diferentemente da crianca. Esta, repete a brincadeira inimeras
vezes, sempre do mesmo jeito e exige, inclusive, que a mesma historia seja contada
repetidamente e do mesmo modo. A criangca tem um prazer especial em repetir. O adulto
busca o aparentemente diferente: procura a mulher preferida, adquire objetos de consumo,
mira certas realizacdes. Um homem, depois de se realizar em varios aspectos da sua trajetoria
familiar e profissional, busca um lugar para viver o resto da vida. Faz todo o esfor¢o possivel,
e, finalmente, conquista o espaco sonhado. Ele ndo se deu conta, ou se o fez foi tardiamente,
de que esse lugar, seja no aspecto relacionado ao prazer ou ao sofrimento, tem relacdo com
determinada época e condicdes vividas na infancia. Pode acontecer que ele tenha se esfor¢ado
no sentido de uma conquista, mas, ao contrario, seu destino o conduziu em outra direcdo, seja
ao fracasso, seja ao triunfo. Como quer que seja, o desfecho pode ser uma repeticdo de
vivéncias infantis.

Muitas vezes, o sujeito parece condenado pelo azar. Nada, para ele da certo, de modo
que se julga destinado a desgraca e atribui aos outros a razao de sua falta de éxito na vida. Ele
sempre cai e recai no lugar errado. E assim que vé o mundo e a si mesmo. Acontece, também,
que ele repete situacdes de intenso sofrimento. E como se procurasse, sempre, alguma coisa
que faca retornar a dor, muitas vezes originada de uma condigdo de extrema violéncia e que

resultou em grande trauma psiquico. Ele repete o sofrimento, de modo compulsivo. Isto €, a



situacdo na qual sempre se envolve, funciona como uma justificativa para manter o vigor da
dor do passado, mas ele ndo se da conta disso.

Na clinica, o mal-estar é recorrente. O paciente retoma, o tempo todo, situacfes de
intenso sofrimento. Ele resiste em abandonar certas relagcdes que sé lhe trouxeram problemas,
protela a superacdo de uma vida sem sentido. Uma paciente ndo conseguia dar cabo a seu
projeto de vida, atormentada por intenso mal-estar. Lamentava o sofrimento vivido por muitos
anos junto aos pais, que lhe agrediam injustificadamente. Também pelo casamento vivido por
muitos anos, o qual se desfez devido a constantes humilhacbes que a atormentaram. Ainda
assim, ela ndo conseguia se desvencilhar daquelas situacdes passadas.

Um caso estudado num hospital psiquiatrico de Sdo Paulo, segundo Jorge Forbes
(2012), ilustra a repeticéo originada de violenta situacdo traumatica. Jodo, 63 anos, era louco.
Esta certeza vinha dos médicos, dos familiares e dele proprio. Tinha como refeigdo “um
manjar dos deuses”: escolhia um pedaco de suas fezes, punha numa tdbua de carne e, depois
de desprezar as pontas, cortava em pedacinhos e os salgava para tomar com cerveja gelada.
Aconselhado por uma entidade, segundo ele, subia num 6énibus, aleatoriamente, escolhia uma
pessoa (devia ser homem) e dava-lhe, com a mao espalmada, violenta tapa sobre a orelha. Ha
mais de 20 anos, Jodo perdeu o filho mais velho, morto por ladrées enquanto dirigia sua
motocicleta. O pai, mecanico de automoéveis, chegou logo ap6s o crime, tendo visto seu “filho
prostrado, com a cabeca dilacerada pelos tiros e pelo choque com o asfalto; ‘com os miolos
saindo pelos buracos’”. Entdo, 0 pai “jogou-se em cima do corpo e, desesperadamente, tentou
recolocar os pedacos de cérebro para dentro da calota craniana despedagada” (Forbes, 2012,
p. 98).

Na experiéncia clinica, também, observam-se outros modos de repeticdo. Pacientes

relatam sonhos pelos quais revivem situacfes extremamente traumatizantes. Depois, 0 sujeito



acorda angustiado, e, em seguida, respira com alivio. Enquanto dorme, ele volta a momentos
insuportaveis, nos quais viveu uma experiéncia muito dolorosa.

Desse modo, a repeticdo é efeito do trauma psiquico, originado a partir de experiéncias
afetivas intensas durante a vida, sobretudo na fase infantil. De um modo geral, o paciente
procura, no seu dia a dia e na analise, toda situacdo relacionada a intenso sofrimento, mas,
paradoxalmente, resiste ao trabalho psiquico pelo qual é possivel a saida do mal-estar, no

sentido de uma vida produtiva e prazerosa.

Freud e a repeticéo

Freud estudou casos de repeti¢do, observando-os tanto nas situacdes do cotidiano
guanto, principalmente, no espaco da sua experiéncia clinica. Ele elaborou o conceito de
repeticdo, o qual atravessa toda sua teoria, a comecar pelo artigo Recordar, repetir e elaborar
de 1914.

O objeto da repeticdo foi perdido para sempre. O sujeito repete, inconscientemente,
aquilo que ndo é possivel ser lembrado. Freud constatou que de nada adianta pedir ao sujeito
para pensar sobre seu ato, no sentido de identifica-lo; ele afirmou que “ha um tipo especial de
experiéncia da maxima importancia, para a qual lembranca alguma, via de regra, pode ser
recuperada” (Freud, 1914/1969, p. 195). Isto quer dizer que se repete aquilo que foi recalcado;
e que as representacdes que insistem em retornar a consciéncia, impedidas pela mediacéo do
ego, aparecem sob uma forma de agdo. Isto é, ao invés de recordar a experiéncia do trauma, o
sujeito a atualiza, suplantando-se, temporariamente, 0 pensar.

Segundo a experiéncia clinica de Freud, o sujeito, normalmente, inicia a analise com
certos tipos de repeticdo. Ele se queixa de nédo ter éxito em tudo aquilo que faz, e quando se

Ihe pede para associar livremente, diz que nada lhe ocorre. A repeti¢do, portanto, ndo se reduz



a por em ato o que foi recalcado, por causa do desprazer que a representagdo causou no
passado. Ela significa, também, uma forma de resisténcia: “o paciente repete ao invés de
recordar e repete sob as condigdes da resisténcia” (Freud, 1914/1969).

No texto Algumas ideias sobre desenvolvimento e regressdo — etiologia, que se
encontra nas Conferéncias introdutdrias sobre psicanalise (Freud, 1917/1976), consta que 0
sujeito, ao se deparar com obstaculos durante o curso da vida, regride a um estadio anterior do
desenvolvimento. Isto significa que ele se encontra fixado a uma das etapas da sua vida, o que
quer dizer que a regressdao implica a repeticdo de um passado. Isto é, o sujeito repete, ou
retorna a um lugar e um tempo nos quais ficou alguma coisa pendente, algo a ser consumado
e que precisa de algum tipo de elaboracéo.

Em 1920, a partir do texto Além do principio de prazer, Freud (1920/1976) volta-se
para o carater compulsivo da repeti¢do, quando a vincula a pulsdo de morte. Afirma que o
sujeito repete impulsionado por afetos que ndo puderam ser representados, oriundos de
situacOes traumaticas de grandes proporc¢des. O que se repete € um dos movimentos da pulsdo
de morte que, pela impossibilidade de se inscrever e de se descarregar adequadamente, insiste,
de maneira compulsiva, por uma via fixa e um modo de descarga. Isto quer dizer que a
organizacdo psiquica ndo consegue elaborar a intensidade da excitacdo; ou seja, 0 trauma
acontece antes mesmo que seja possivel o recalque. Na experiéncia infantil, ha vivéncias que
ndo puderam ser representadas, e os afetos, sem controle, dominam o corpo: “as sensagdes de
dor, assim como outras sensa¢fes desagradaveis, beiram a excitacdo sexual e produzem uma
condicdo agradavel, em nome da qual o sujeito, inclusive, experimentard de boa vontade o
desprazer da dor” (Freud, 1915/1974, p. 149). Posteriormente, Lacan (1973/1985), na sua
teorizacdo, nomeara isto de gozo, nele incluindo uma porcéo do Real, parte inassimilavel e

ndo suportada pelo sujeito.



Freud verificou, nesse contexto tedrico-clinico, a frequéncia com que 0s pacientes
contrariavam a ideia do principio de prazer. Ao inves de procurar, predominantemente, o
prazer, como era de se esperar, eles buscam, de forma compulsiva, reviver experiéncias que
em momento algum teve relacdo com o prazer. Logo, ha uma tendéncia para se repetir o

sofrimento, voltar a situacdo do trauma, de alguma forma.

A repeticdo no contexto clinico

O conceito freudiano de repeticdo, como positividade, é, também, uma funcdo do
aparelho psiquico. Isto €, repetir implica um processo de contornar a experiéncia de
sofrimento, a qual o sujeito recorre, reiteradas vezes, e, a0 mesmo tempo, o trabalho psiquico.
A fala que se repete, no espaco da analise, funciona como recurso psiquico, para superar a
experiéncia dolorosa. O aparelho psiquico trabalha, intensamente, para se reorganizar, ou se
reconstituir do trauma. Enquanto o sujeito associa livremente, ele vai tecendo algum tipo de
representacdo para os contetdos inconscientes, aquilo que, até entdo, para ele, ndo era
possivel ser dito.

Freud, de algum modo, ja havia articulado a repeticdo ao trabalho psiquico, no final do
artigo de 1914, quando vinculou repeticdo a clinica. No texto de 1920, ele enfatiza a
capacidade de dominio dos afetos ndo representados, analisando a brincadeira de uma crianca,
hoje conhecida como o jogo do Fort-da (Freud, 1920/1976). Nele, a crianca inventa uma
forma de brincar com um carretel atrelado a uma linha, jogando-o e puxando-o. Estes atos
eram repetidos e acompanhados de expressfes prazerosas. Freud interpretou aqueles
movimentos como sendo uma representacdo da experiéncia traumatica, ocasionada pelo
afastamento da mae. Primeiramente, o seu afastamento é vivido de modo passivo pela

crianca; depois, vem o dominio da situagéo, pelo brincar. O desfecho da brincadeira, por meio



de uma acdo ativa, sinalizava o trabalho de simbolizacdo da experiéncia. Isto se tornava
possivel quando ela compreendia que a auséncia da mae era temporaria. Isto €, ao invés de se
fixar no fato da “saida” da mae, como fator traumatizante, a crian¢a produzia um novo
sentido: a “saida” passava a ser vinculada a “volta” (enquanto brincava, jogava o brinquedo
como a dizer: “va embora”; puxava-o, em seguida, com a expressao de “volte”, no sentido de:
“eu mando voce ir, eu mando voce voltar”).

Em 1932, com o texto A angustia e a vida pulsional, das suas Novas Conferéncias,
Freud (1932/1976) € incisivo: a repeticdo tem uma funcéo restauradora; a ela se deve o éxito
na clinica. Ele afirma: (*...) desde 0 momento em que uma situagdo, tendo sido uma vez
alcancada, é desfeita, surge um instinto [pulsdo] para crid-la novamente” (Idem, p. 132). Ha,
portanto, uma pulsdo de recuperacdo, capaz de restaurar a organizacdo da vida psiquica. Na
medida em que um aspecto do desenvolvimento é interrompido, por uma situacdo traumatica,
a pulsdo tende a recriar o sofrimento implicado nela, como meio de recuperar, ou reconstruir,
0 que fora supostamente perdido. Isto é, pela via do sofrimento, e somente por ela como
caminho de volta, atinge-se o estado anterior, para, S0 assim, superar-se.

Lacan, na sua teorizagdo, diz que a repeti¢do inclui o acaso e certa determinacéo. Ele
utiliza os termos aristotélicos Autdbmaton e Tiqué (Lacan, 1964/2008) para nomear 0s dois
aspectos da repeticao, pois ndo é possivel considerar cada um deles isoladamente. Enquanto,
por um lado, o sujeito € atormentado por automatismos de repeticdo (Autdmaton), por outro,
ha um embate frente ao Real (Tiqué™), que sempre produz algum sentido. Para Lacan, Tiqué é
0 encontro com o Real, e toda repeti¢do é diferenciada no curso da analise. Isto nos leva a
concluir que, enquanto repete automaticamente, o sujeito trabalha no sentido de fazer do
acaso alguma determinacéo.

Kierkegaard, filésofo da primeira metade do século XIX, pensou a repeticdo no

contexto da existéncia. Ele emprega o termo repeticdo no sentido de superacéo, de modo que



repetir € triunfar diante do problema. Isto pode ser articulado a psicanalise pelo fato de que,
para este autor, o objeto perdido é irrecuperavel na sua condicdo. Isto é, para se superar frente
as perdas que a vida nos impde, ha que se repetir, 0 que significa retomar o objeto ndo na
condicdo dele mesmo, mas de outro modo. Isto quer dizer que o objeto precisa ser
ressignificado e a repeticdo implica um recomeco.

A repeticdo, neste contexto, é inerente ao humano. Ela da sentido a existéncia na
medida em que o sujeito retoma o passado a partir de uma nova condi¢do, nao se deixando
abater pelos obstaculos, mas ultrapassando-o0s. Em Kierkegaard (1843/2009b), repeticdo é
novidade, rompimento do obstaculo que travara o individuo, impedindo-o das possibilidades
humanas. Neste processo, 0 sujeito ndo apenas recupera 0 que se havia perdido mas,
sobretudo, retoma o objeto sob novas dimensdes: sujeito e objeto se alteram.

Para Freud, Lacan e Kierkegaard, a repeticdo ndo é lembranca. Esta ultima ndo leva a
nada, apenas mantém o sujeito no sofrimento. A lembranca esbarra no limite onde ndo ha
mais sentido algum. Para Freud, a repeticdo € uma peleja com a situacdo traumatica. Para
Lacan, é o embate com o Real (este engole o sentido, desampara o sujeito, impondo-lhe
sofrimento). Para Kierkegaard (1843/2009a), a repeticdo é superacdo do sofrimento.

Destacamos a afirmacdo de Lacan, de que a repeticdo é o encontro com o Real, para
fazer uma articulacdo com o caso relatado por Forbes (2012), apresentado no final da primeira
parte deste artigo. O relato do caso da conta de que Jodo, o paciente que perdera o filho num
acidente, toda vez que era solicitado a detalhar o “encontro” com o filho morto, se angustiava.
Foi-lhe dito da possibilidade de haver semelhanga entre a “investida de colocar os miolos para
dentro da calota craniana aberta” e o “comer as proprias fezes”: em ambos 0s casos, punha-se
para dentro do corpo o que havia escapado. Quanto as “tapas sobre as orelhas de homens”,
nos Onibus, tinha-se 0 mesmo tipo de interpretacdo; neste caso, especificamente, tratando-se

da regido craniana, objeto de fixacdo do trauma.



Segundo nosso entendimento, Jodo repetia, e gozava. O registro do caso aponta que o
ato do pai representava a morte do filho como um acontecimento do presente, e que seu relato
sobre a peculiar gastronomia era recorrente e feito minuciosamente, valorizando-se o fato da
morte do rapaz como de importancia social, algo “comovente para todo mundo” (Forbes,
2012, p. 97-98). Ele se angustiava quando se passava da generalidade comovente a
singularidade do fato, porque 0 gozo era ameacado em funcdo de algum trabalho psiquico.

A sugestdo de Jorge Forbes, ao apresentar esse recorte clinico, é de que a
interpretacdo, neste caso, ndo da conta; o simbdlico é insuficiente. Ele entende que essa
equivaléncia simbolica “filho-fezes” € transitoria, por isso nao soluciona, sendo preciso
ultrapassa-la para inventar algo “fora do protocolo do inconsciente” (Forbes, 2012, p. 102).
Isto nos remete a clinica do Real, o que foge ao objetivo do presente artigo.

Seja qual for a expectativa do tratamento, se sob a primazia do simbdlico ou do Real, a
clinica psicanalitica se apresenta como lugar da repeticdo e da fala. Associando livremente, o
sujeito é capaz de produzir novo sentido sobre a experiéncia geradora do trauma psiquico.
Enquanto fala, e sem se dar conta, ele vai tecendo uma nova forma de ver e lidar com seus

afetos, construindo-se formas de representacdes.

Consideracdes finais

O sentido do termo repeticdo € esclarecedor. Tem origem no latim petere, como
“tomar”, “pedir”, ‘reivindicar”; donde se deriva repetere, que tem sentido de “tomar de
novo”. Articulando a ideia de “peti¢do”, temos o sentido juridico de reintegracéo, isto é,
recobrar, atualizar uma pendéncia para que ela seja superada. Por isso que se diz “retomar”,
tomar de novo, outra vez, recuperar. Ndo por coincidéncia, Kierkegaard tomou do termo

reintegracdo do vocabulario juridico, o qual foi traduzido, em nossa lingua, para repetigéo.



Repetimos porque perdemos. Na experiéncia clinica, repetimos, sobretudo, para
ganharmos. Repetimos 0s erros, até que possamos ressignificar o que se perdeu. Nosso
esforco, ao repetir, é reintegrar o objeto perdido a nossa estrutura psiquica, mas de modo
diferente. Isto é, a repeticdo acontece, sempre, no sentido de restituir alguma coisa ao plano
psiquico. Por meio da fala podemos fazer do acaso (o disperso, sem sentido) alguma
determinacéo; do estranho e traumatico que seja feito algo singular, do qual se tire proveito do

ponto de vista do sujeito, e, a0 mesmo tempo, da civilizag&o.
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