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Resumo

A escrita deste artigo permeia um caminho de simboliza¢éo a respeito do significante
Autismo. A Politica de Saude Mental Brasileira esta equipada de uma legislacdo que
garante servicos e profissionais a cuidar e tratar da saide mental infantil. Mas em se
tratando do autismo, como cuidar e tratar de algo tdo enigmatico? Para orientar este
percurso, traremos algumas reflexdes sobre os acontecimentos atuais, divulgados
mundialmente, sobre a interface: Autismo, Saide Mental e a Psicanalise.
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Abstract

AUTISM, MENTAL HEALTH POLICY AND PSYCHOANALYSIS: (IM)
POSSIBLE ENCOUNTERS

The writing of the article permeates a way of symbolizing significant about Autism. The
Mental Health Policy is equipped with a brazilian law which ensures services and
professional care an treat something so enigmatic? To guide thes journey, we will bring
some reflections on current events, released worldwide on the interface: Autism, Mental
Healthand Psychoanalysis.

KeyWords: Autism; Clinic; Psichoanalysis.

A Conquista do CAPSi na Reforma Psiquiatrica Brasileira

Por muito tempo o louco esteve institucionalizado, é impossivel calcular a
quantidade de danos aos direitos humanos, por todo o mundo. O processo de Reforma
Psiquiatrica no Brasil teve como inspiracdo o médico psiquiatra italiano Franco
Basaglia que combateu o modelo classico de Psiquiatria vigente. A reforma psiquiatrica
italiana teve inicio com a Lei 180, aprovada em 1978, que impede a internacdo
involuntaria de doentes mentais, e prevé os direitos e socializacdo desses doentes
abolindo, portanto, os manicomios. A Reforma Psiquiatrica traz uma nova proposta com
0 objetivo de dar um fim a violéncia asilar presente nos manicémios da época. Ha sete
anos foi publicada uma estimativa no qual foi suposto que de 10% a 20% da populagédo
de criangas e adolescentes sofram de transtornos mentais. Desse total, de 3% a 4%

necessitam de tratamento intensivo. Entre os males mais frequentes estdo a deficiéncia
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mental, o0 autismo, a psicose infantil, os transtornos de ansiedade (BRASIL, 2005b, p.
05).

Historicamente, o vazio no campo da atencdo publica para criancas e jovens por-
tadores de transtornos mentais e a falta de uma diretriz politica para instituir o cuidado
nesta area foram preenchidos por instituicdes, na sua maioria de natureza privada e/ou
filantropica, que, durante muitos anos, foram as Unicas op¢Ges de acompanhamento,
orientacdo e/ou atencdo dirigidas as criancas, aos jovens e aos seus familiares.
(BRASIL, 2005 p.10).

Como fruto de uma politica de salde os CAPSi (Centros de Atencdo
Psicossocial Infanto-Juvenil), surgiram nos espagos urbanos, especializados no
atendimento de criancas e adolescentes com transtornos mentais. S0 equipamentos
geralmente necessarios para dar resposta a demanda em saiude mental em municipios
com mais de 200.000 habitantes. Funcionam durante os cinco dias Uteis da semana, e
tém capacidade para realizar o acompanhamento de cerca de 180 criancas e
adolescentes por més. A equipe minima para estes servicos é de 11 profissionais de
nivel médio e superior (BRASIL, 2005, p. 30).

No que se refere, aos principios do SUS o cuidado com a Saude Mental Infanto-
Juvenil, esta na mesma logica do cuidado da Saude Mental do adulto, porém, requer
uma clinica especifica, com areas de atuacdo, espacos de interlocu¢cdo com outros
setores, demandas e condutas proprias. A infancia exige um cuidado mais singular,
desafiando a politica ‘para todos’, a reforma psiquiatrica, politicas publicas, ¢ para os
profissionais que se dispde no compromisso ético com a vida. Especificamente, diante
de diagndsticos como Autismo e Psicose, no qual € muito comum, a auséncia de fala, a

l6gica do cuidado se diferencia.

Além de oferecerem tratamento a criancas e adolescentes em adoecimento grave
e situacdo de risco tem como desafio, respeitar os principios norteadores dos Direitos
Humanos e o Estatuto da crianca e do adolescente. Entre as demandas, recebidas dos
CAPSI, o Autismo e a psicose infantil, estdo inseridas no grande grupo dos Transtornos
do Desenvolvimento Psicolégico, de acordo com a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas (CID-10). Entendendo que o tratamento clinico de criangas
autistas e psicoticas € eminentemente desafiador, pois, sdo criancas com sérias

dificuldades de linguagem e interacdo social, indo de encontro com o ideal de crianca
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como sujeitos de direitos e responsabilidades descritas no ECA. De tdo enigmaético, o
tratamento do Autismo e da psicose infantil, propde um desafio clinico com as vidas
destas criancas.

Autismo: Entre Manuais Classificatérios e as Abordagens Teoricas

O que € o autismo? Quais sdo as causas? Como localizd-las? Trés
questionamentos que refletem historicamente em inGmeras querelas, discordancias
tedricas, etiologicas e distintas propostas de tratamento. O tema do autismo implica se
deparar com um contexto fortemente controverso e muitas vezes de dificil didlogo entre
0s psiquiatras, neurologistas, educadores, psicologos e psicanalistas. De algum modo,
isto tem marcado de tal forma o tema, que a historia do autismo é atravessada por varias
e acaloradas controvérsias. As dificuldades se tornam ainda mais complexas, quando

vemos que as discordias parecem se multiplicar no interior das proprias disciplinas.

O termo autismo foi uma criacdo de E. Bleuler para designar um sintoma da
esquizofrenia. Bleuler cunhou o termo autismo, a partir da nocdo freudiana de auto-
erotismo, originando assim, a palavra autismo. Em 1943, Leo Kanner descreveu, pela
primeira vez, o que chamou de disturbio autistico do contato afetivo, sindrome de
aparecimento muito precoce, que tinha o fechamento autistico, manifesto na
incapacidade de estabelecer relacbes desde o principio da vida, como sintoma

patognomanico.

Em 1955, esse autor estabeleceu como fundamentais no autismo dois sintomas:
0 desejo de soliddo (aloneness), que se expressa na busca de um isolamento profundo; e
a preocupacdo com a imutabilidade (sameness), evidenciada na intrusdo assustadora que
a modificacdo no meio interno ou externo conota. Destacou que, com 0 avancar da
idade costuma haver, em grau variado, a ruptura da soliddo e a aceitacdo de algumas
pessoas, embora sempre persista um nivel elevado de isolamento afetivo (ARAUJO,
2009).

Anterior aos destaques de Léo Kanner sobre o autismo, em 1930, na primeira
metade do século XX, a psicanalista inglesa Melanie Klein apresenta o famoso caso
Dick, em seu texto: A importancia da formacdo de simbolos no desenvolvimento do eu.

Por volta dos anos 60-70 na Franca, aqueles que se ocupavam da psicanalise e da
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psiquiatria infantil comecaram a se preocupar com a situagdo das criangas autistas e

psicéticas que residiam nos hospital psiquiatrico ou em instituicdo fechada.

Varios psicanalistas sucederam Klein em seus relatos de atendimentos de
criangas autistas. Destacamos Margaret Mahler e seu caso Stanley, de 1951; Serge
Lebovici e o caso Sammy, de 1960, atendido por sua supervisanda Joyce McDougall;
Bruno Bettelheim e seu caso Joey, de 1967; Frangoise Dolto e seu caso Dominique, de
1971; Frances Tustin e seu caso John, de 1972; Donald Meltzer e seu caso Timmy, de
1975. Esses autores, pertencentes a segunda geracdo da psicanalise e comumente
chamados pds-freudianos, podem ser considerados como os “classicos” da literatura

psicanalitica do autismo (PIMENTA, 2003 p. 12).

Na perspectiva bioldgica médica e classificatoria, 0s transtornos mentais comuns
na infancia sdo divididos pela décima edigcdo da Classificacdo Estatistica Internacional
de Doengas (CID-10) em duas grandes categorias: Os transtornos emocionais e do
comportamento e os transtornos do desenvolvimento psicolégico. O Autismo e a
psicose infantil fazem parte da categoria dos Transtornos do desenvolvimento
psicologico. As inumeras concepcdes tedricas sobre o Autismo trilham um vasto
caminho tedrico. Existe um enorme desencontro nas perspectivas biologicas,
comportamentais e psicanaliticas, configurando um desencontro no consenso de um
tratamento. Com a falta de provas cientificas a respeito da etiologia, autismo e a psicose
se configuram imaginariamente como um grande buraco negro, cheio de mistérios sobre
o desenvolvimento infantil, caracterizando-se entre os sofrimentos psiquicos mais
desafiadores, pois implica em uma infancia que recusa a fala, ou se inscreve de maneira

singular na linguagem.

Se sua etiologia é motivo de discussdes entre os pesquisadores, o fundamento
sintomatico do autismo parece ndo ser. H4 um certo consenso na concepcao do autismo
como sendo um processo de mau funcionamento do sistema nervoso central do
individuo, que ocasiona um defeito em seu sistema cognitivo, levando a uma falha na
comunicacdo de suas percep¢des sensoriais, de maneira que seu cérebro ndo obtém um
conhecimento perfeito do que é captado por seus Orgdos do sentido. Resta-lhes
descobrir que fator produz esse disturbio tdo intrigante, que continua a desafiar a ciéncia
médica (PIMENTA, 2003 p. 25).
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De t&o vasto os quadros sintomatoldgicos, eis que surge uma nova terminologia:
Transtorno de Espectro Autista, que serve para designar os mais variados tipos
existentes. Segundo Laurent (2011):

Esse "espectro dos autismos”, expressdo que atualmente se utiliza nas
classificaces em psicopatologia, ampliou-se a tal ponto, que, em 20 anos, o
nimero de sujeitos incluidos nessa categoria foi multiplicado por 10,
atingindo uma frequéncia de uma em cada 150 criancas. Se forem incluidos
nesses espectro os qualificados de "atipicos”, o numero tornar-se- a ainda
maior, o que faz com que, hoje em dia, mundialmente, o numero de sujeitos
autistas possa dobrar, dependendo dos itens considerados pertinentes. Um

especialista calculou que, se essa categoria continuar crescendo nessa
velocidade, dentro de 10 anos, uma em cada, 50 criangas sera considerada

autista”. (LAURENT, 2012. p 18).

O que esta em jogo é uma ideologia acerca do que se espera de uma crianga, na
dimensdo dos ideais que o mercado de consumo, isto é, os laboratorios, associados a
terapéuticas cognitivas comportamentais, que se apoiam em um mapeamento cerebral,
onde a preocupacéo € o mau funcionamento do 6rgdo e ndo na posicao que o sujeito tem

na vida. O sofrimento € reduzido a alterac6es quimicas e estruturais.
Autismo e Psicanalise: Polémica Francesa

No final de 2011 foi publicado na internet um documentario francés sobre a
problematica visdo psicanalitica do autismo. O filme "Le Mur" ("The Wall" ou “O
muro”) € o primeiro filme da documentarista Sophie Robert e ja tem sido alvo de fortes
criticas do meio psicanalitico francés, no qual o filme tem permanecido escondido dos
olhos do grande publico e sequer conseguiu ser exibido nos cinemas, embora esteja

amplamente divulgado na internet.

Desde seu lancamento, a diretora ja foi processada por trés dos psicanalistas que
Sophie Robert entrevistou para o filme. Eles alegam que ela os deturpou de modo a
fazé-los parecer ridiculos. Eles exigem a retirada do filme da internet e cerca de 400 mil
euros de indenizacdo. Esthela Solano Suarez, Eric Laurent e Alexandre Stevens, foram
0s trés psicanalistas que foram ao tribunal, afirmando que o filme foi editado para fazé-

los parecerem absurdos e que a psicanalise oferece resultados precérios e ultrapassados.

O documentario se posiciona abertamente contra a psicanélise e a forma no qual
as entrevistas foram editadas faz com que os analistas paguem, com suas proprias
palavras, a responsabilidade de sustentar um modo de tratamento em que acredita e

acusa que as mdes ocupam o0 lugar da responsabilidade de seus filhos autistas. No
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estigma social pejorativo, as médes, seriam para 0s psicanalistas, as responsaveis de

todos os males de seus filhos.

O surgimento da expressdo “maes geladeira” cunhada nos anos 50 por Léo
Kanner, estigmatizou um perfil materno caracterizado por uma frieza na relagdo com
seus bebes ndo lhe proporcionando condicGes basicas para que mae e bebe
estabelecessem seus primeiros vinculos afetivos. Tal formulacdo, hipoteticamente,
relacionou que as “maes geladeiras” seriam a causa do autismo infantil. No texto
inaugural “Os Distarbios do contato Afetivo”, Kanner (1997) descreveu o
comportamento dos pais:

Em todo o grupo, sdo raros os pais e maes realmente calorosos. Na maioria
dos casos, 0s pais, avos e colaterais sdo pessoas muito preocupadas com
coisas abstratas, sejam elas de natureza cientifica, literaria ou artistica, e
limitadas no interesse auténtico que tém para as pessoas. Mesmo nos

casamentos mais felizes permanecem relagbes mais frias e formais
(KANNER, 1997).

O governo Frances tem dito que o0 autismo ¢ a “grande causa nacional de 2012”.
Apoiadas com as associacdes de pais de criancas autistas, assistimos uma campanha em
massa, de uma guerra a psicanalise, o fim do inconsciente, e a singularidade do sujeito.
A politica de saude mental infantil na Franca estd em embates, onde questdes clinicas

ndo sdo discutidas, € uma pura disputa de mercado.

Com outra perspectiva, sem interesses politicos, uma tocante filmografia da
conhecida atriz francesa Sandrine Bonnaire, chamada "O nome dela é Sabine", retrata
um drama, ndo apenas pessoal, mas de todo o processo de internacdes e excesso de
medicalizacdo que uma vida pode suportar. Entre combinacGes de videos familiares
com atuais imagens dirigidas por Sandrine, assistimos a mutacdo sofridas por Sabine ao
longo de sua vida. De uma bela moc¢a na infancia a um corpo com um sujeito que se
apaga. Esta é a trajetOria que é retratada no filme. Sandrine questiona se sua irma tem
volta, criticando a violéncia do modelo hospitalocéntrico que sua irma passara. Hoje
Sabine, reside numa clinica caracterizada por um modelo de tratamento horizontal,
constituida por diversos profissionais, modelo este semelhante a “pratica entre varios”
(A “ pratica entre varios” é um termo cunhado por Jacques-Alain Miller para se referir
ao modelo de organizagdo de instituicdes, como a L’Antenne 110, fundada em 1974,
por Antonio Di Ciaccia, de orientada pela psicanalise, que acolhe criancas psicoticas e

neurdticas graves na Bélgica) mas absolutamente marcada pelo significante: autismo.
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De algum modo Sandrine Bonnaire faz com este filme o resgate de uma vida, de sua
prépria, talvez, daquela irma filmada desde a infancia. Sem duvidas é uma grande
elaboracdo feita, através do seu talento e dirigir filmes.

Recentemente em fevereiro de 2012, através de uma iniciativa do Instituto
Psicanalitico da Crianga (Universidade Popular Jacques-Lacan) estd circulando na
internet uma Peticdo Internacional para a Abordagem Clinica do Autismo, que faz um
apelo aos profissionais implicados no cuidado de sujeitos autistas, assim como pais e
cidaddos que sejam signatarios da peticdo, que se propde a defender:

Pedem que a psicanalise, suas investigagGes e seus praticantes, deixem de ser
difamados por alegacGes que visam desconsidera-los; Desejam que 0s
poderes publicos considerem a preocupacédo legitima das familias para que
sejam assegurados 0s melhores cuidados para suas criangas sem descuidar do
trabalho realizado, desde muitas décadas, por equipes de profissionais com
criancas e adultos autistas, através da rede de salide mental, das consultas
particulares, das instituicdes médico-sociais, cujo trabalho se beneficia, em
um grande numero de casos, da formacdo psicanalitica dos praticantes;
Desejam que a inquietude das familias ndo seja explorada para designar os
bodes exploratérios e denegrir profissionais engajados em promover as
instituicOes e praticas que garantem que a crianca e sua familia sejam
respeitadas no momento subjetivo que lhes concerne; Pedem que a
representacdo nacional francesa evite, com sua sabedoria, pronunciar-se
sobre um problema de salde publica que, longe de ter sido negligenciado,
tem sido considerado desde muito tempo; Apoiam e juntam-se ao interesse de
que seja estabelecido um plano capaz de assegurar 0s meios humanos e
estruturais necessarios para dar prosseguimento aos cuidados e
acompanhamento educativo preciso a situacdo singular de cada crianca e
adulto que sofre de autismo (LACAN QUOTIDIEN, 2012).

E uma luta porque o discurso contra a psicanalise deixou de ser mero ataque
académico e de intelectuais e tornou-se um confronto politico, que diz respeito a uma
politica de estado e de salde, como vem acontecendo da Franca. Os analistas séo
recrutados a se posicionar, em defesa da propria psicanalise. Laurent (1999) frisa bem

essa posicao do analista:

Os analistas tém que passar da posicdo de analista como especialista da
desidentificacdo a de analista cidaddo. Os analistas precisam entender que ha
uma comunidade de interesses entre o discurso analitico e a democracia, mas
entendé-lo de verdade! Ha que se passar do analista fechado em sua reserva,
critico, a um analista que participa; um analista sensivel as formas de
segregacdo; Nesse sentido, o analista, mais que um lugar vazio, é o que ajuda
a civilizagdo a respeitar a articulagdo entre normas e particularidades
individuais. O analista, mais além das paix@es narcisicas das diferencas, tem
que ajudar, mas com 0s outros, sem pensar que € 0 Unico que estd nessa
posicdo. Assim, com os outros, hd de ajudar a impedir que, em nome da
universalidade ou de qualquer universal, seja humanista ou anti-humanista,
esqueca-se a particularidade de cada um. Esta particularidade é esquecida no
Exército, no Partido, na Igreja, na Sociedade analitica, na saide mental, em
todas as partes. E preciso recordar que n&o ha que se tirar de alguém sua
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particularidade para mistura-lo com todos no universal, por algum
humanitarismo ou por qualquer outro motivo (LAURENT, 1999 p 9).

Em Defesa da Psicanélise como Abordagem Clinica do Autismo

No Brasil, a psicanalise, de certo modo, esta presente nos CAPSI, seja por estudo
pessoal dos trabalhadores, ou por uma orientacdo tedrica da pratica dos supervisores
institucionais. Os trabalhadores de CAPSi trabalham com uma realidade clinica, de
demandas que ndo cessam de se inscrever, e que a realidade pratica mostra que nao ha
formulas prontas, ao se tratar de salide mental. E necessario criar um futuro para essas
criancas a partir dos recursos que elas préprias apresentam, construindo um lago social
possivel. Diante de um modelo médico tdo classificatério, € necessario valorizar as
diferencas, assim como as inven¢des de cada crianga, por mais bizarra que ela aparente.
Como nos faz refletir Stevens (2003):

Os que intervém na instituicdo devem, portanto, estar prontos para acolher
essas invencles de cada sujeito. Mas ndo se trata de apoiar qualquer coisa,
nem de qualquer jeito. Ha uma regulagem necessaria. Nao se diz sim a tudo,
mas, somente aquilo que pode amarrar um momento da histoéria da crianca. O
lugar essencial do dispositivo institucional volta, assim, a reunido clinica
semanal. Todos participam a formalizacdo dos casos clinicos, todos podem
tirar deles consequéncias no cotidiano, todos podem agir com seu estilo
pessoal na clinica. Mas a reunido clinica serve para precisar o calculo de
nossas intervencdes caso a caso: dar todo o seu valor a um ponto de capitoné
encontrado pela crianca, decidir apoiar essa descoberta ou, pelo contrério,
considerar que ela ndo é favoravel, ou ainda limitar a sua abrangéncia assim

COmo propus ao rapaz que gostava de ficar na vitrine (STEVENS, 2003, p
22).

A maior luta da psicanalise com os sujeitos autistas é que eles possam assumir
um lugar na cultura, distinta da ordem deficitaria incapacitante. Que eles possam
encontrar modos de viver, longe dos imperativos e ideais de felicidade e normalidade.
Acreditamos que a psicanalise por apostar numa ética do desejo, oferece um trabalho
digno, e precisa lutar em sua defesa, para nao ser aniquilada pelas férmulas pré-
fabricadas de vida e ordem social. Segundo Veras (2010), a psicanalise traz um aporte
relativamente original, por considerar que a presenca do sujeito na loucura independe de
qualquer saude mental. Ainda citando Veras (2010):

Por um lado a Saide Mental converteu-se em dever de estado e passou a ser
avaliada a partir de critérios estatisticos, com normas e padrdes instituidos.
Por outro, a Satde Mental de um Unico cidaddo passou a ser aferida a partir
da conformidade a esses mesmos critérios. Essa divisdo de impasses no
momento em que tentamos aplicar a psicanélise, que se ocupa de extrair o

que o paciente tem de mais singular e, consequentemente, fora do aparelho
contabil universal (VERAS, 2010, p. 21).
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O campo de interesse da psicanalise de orientacdo lacaniana foca na posicdo
subjetiva do sujeito em relacdo ao Outro, ressaltando a singularidade de caso a caso,
privilegiando o trabalho do sujeito se constituir na linguagem, e ndo, necessariamente,
no desenvolvimento maturacional do organismo. Entretanto, vale ressaltar, que a
genética do autismo, tem tomado um grande espaco nos estudos dos psicanalistas
pesquisadores (David Cohen - Paris, Franga-, Filippo Muratori - Pisa, Italia-, Kenneth
Aitken - Edimburgo, Escécia-, Marie Christine Laznik - Paris, Franca). Conferencistas e
palestrantes do Congresso Internacional sobre Autismo: prevencgdo, intervencdo e
pesquisa. Realizado pela Associacdo Psicanalitica de Curitiba, Brasil (2011) e as novas
hipoteses da genética sobre a etiologia do autismo estdo ligados a epigenética, isto €,
herdar o codigo genético dos genitores ndao define a constituicdo do autismo, e sim a
forma que ele vai se traduzir fenotipicamente; Esta traducdo depende dos fatores
neuronais, organicos e ambientais. Em suma, o ambiente, isto &, pais, familia, escola,
cultura possuem um papel fundamental na constituicdo subjetiva de cada um e

determinante na manifestacdo fenotipica da cadeia genotipica.

A pratica psicanalitica com o autismo, ndo esta inerte a espera da descoberta
cientifica etioldgica, nem da descoberta milagrosa de medicamento, até porque nenhum
medicamento sozinho ensinara uma crianca a se inserir na linguagem e a construir lagos
sociais. A psicanalise aposta na existéncia de um sujeito, aposta em uma ética, para
aléem do bem comum, numa ética do desejo, aos fazer emergir sujeitos dotados de
singularidades ofuscadas pelo discurso universal. Sem duvidas, € um posicionamento

clinico ético com a vida.
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