62 Perfil S6cio e Econdmico e Antropométrico de Pré-Escolares

PERFIL SOCIO ECONOMICO E ANTROPOMETRICO DE PRE-ESCOLARES
INSCRITAS EM UMA INSTITUICAO FILANTROPICA
DE PALMEIRA DOS INDIOS-AL

Luiz Cezar Silva
Rafael Rocha Azeredo
Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Salude

RESUMO: A alimentacdo é algo importante na vida de uma crianga, pois ira contribuir para o
seu crescimento e desenvolvimento. Este estudo teve o objetivo de descrever o perfil
socioecondmico e nutricional de pré-escolares inscritos em uma unidade filantrépico de
Palmeira dos indios-AL. Através de um estudo transversal descritivo, com afericdo de medidas
antropométricas. A populacéo foi composta de 20 meninas em fase de pré-escolar. Observou
criangas com padrdes antropométricos alterados Os resultados deste estudo poderéo auxiliar
na reorganizacdo alimentar.

PALAVRAS-CHAVE:Estado Nutricional. Antropometria. Pré-Escolares.

ABSTRACT: The Food is something important in the life of a child, as it will contribute to their
growth and development. This study aimed to describe the socioeconomic profile and
nutritional status of preschool children enrolled in a philanthropic drive palm-Indians AL.
Through a cross sectional study with anthropometric measures. The population consisted of 20
girls in pre-school. Noticed children with anthropometric standards changed the results of this
study may assist in the reorganization food.

KEYWORDS: Nutritional Status, Anthropometry, Pre-School Children.

INTRODUCAO

A entrada da humanidade no século XXI é marcada pelos avancos tecnolégicos e
descobertas cientificas, mais alguns fenbmenos acometem a vida da populacdo, e
persistem, gerando grandes impactos sociais: desnutricdo e a obesidade. Segundo
Fernandes et al. (2006), o ser humano tem por direito uma alimentacdo de qualidade,
porem, sabe-se que milhares de criangas ndo tém a oportunidade de desfrutar dessa
alimentacdo. Diante desta realidade, as familias pobres e menos favorecidas, optam em
inscrever seus filhos em creches, pois la é o Unico lugar que ofertara para eles uma
alimentacéo de qualidade.

Segundo Sartori, 2006, para que a crianga tenha um crescimento e
desenvolvimento normal € uma boa salde, é necessario que desde a infancia ela tenha
uma nutri¢do adequada.

A Organizacdo Mundial da Saude considera que as creches devem oferecer
condigdes adequadas de crescimento e desenvolvimento. Atualmente, nas grandes e
médias cidades do Brasil, 10 a 15% dos pre-escolares frequentam creches. As creches
sdo consideradas como uma estratégia dos paises subdesenvolvidos para aprimorar o
crescimento e desenvolvimento de criangas pertencentes aos estratos sociais menos
favorecidos, além de permitir & mées compatibilizacdo do emprego com o cuidado
infantil. Assim, elas constituem um importante recurso para viabilizar sua participacéao
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no mercado de trabalho e o conseqiiente aumento da renda familiar (TUMA et al., 2005;
BARBOSA et al., 2006).

No decorrer da fase pré-escolar é necessario um acompanhamento nutricional,
pois através dai subsidiard instrumentos fundamentais para conhecer as condicdes e
monitoramento da evolucdo da qualidade de vida da populacdo infantil. Segundo Silva
et al. (2000), por ser um periodo particularmente vulneravel, os primeiros anos de vida
sdo decisivos para o crescimento das criangas. Nos ultimos 20 anos houve um aumento
significativo do nimero de creches no pais, sem que se intensificasse a vigilancia eficaz
sobre as normas que regulamentam sua implantagdo e funcionamento.

A nutricdo € algo essencial na vida do homem e ndo pode ser menosprezada,
desde a infancia deve ser evidenciado, pois 0 comportamento alimentar do pré-escolar é
determinado em primeiro momento pela familia da qual ela dependente e, segundo,
pelas outras esferas psicossociais e culturais da crianga. A problemaética é fazer com que
a crianca conheca e aceite uma alimentacao variada, despertando suas preferéncias e
adquirindo um habito alimentar mais nutritivo e ideal para esta fase, uma vez que
muitas criancas tém medo de experimentar novos alimentos, fendmeno este denominado
neofobia alimentar. (SARTORI, 2006)

O interesse por conhecer a magnitude dos problemas nutricionais, tendo como
unidade de diferenciagdo o espaco/instituicdo que as criangas freqiientam, reside na
possibilidade de identificar a distribuicdo dos distarbios nutricionais, de monitorar as
desigualdades sociais em saude e, especialmente, de possibilitar a identificacdo de
necessidades de implementacdo de acOes especificas e diferenciadas de nutricdo e satde
(GUIMARAES; BARROS, 2001).

O perfil nutricional € importante indicador de salde e da qualidade de vida de
uma populagdo, sendo que a avaliagdo nutricional de coletividades permite conhecer
problemas nutricionais e estabelecer intervengdes adequadas.

O acompanhamento da situacdo nutricional das criangas constitui um instrumento
essencial para a afericdo das condicbes de salde da populacdo infantil. As medidas
antropométricas sdo utilizadas desde o século XVIII como instrumento de avaliacdo da
salde, porem sé ha menos de 40 anos foram normatizadas para avaliacdo do estado
nutricional individual e de populagdes. Neste sentido, as medidas de peso e estatura sao
consideradas de alta sensibilidade, particularmente durante a idade pré-escolar, para
refletir variages nas condigdes nutricionais e, indiretamente, as influéncias do ambiente
socioeconémico. (FERNANDES, et al. 2006).

O presente trabalho avaliou o perfil socioeconémico e antropométrico de criangas
pré-escolares. Descobrindo assim as principais caréncias nutricionais desta faixa etéria.
Salientando a importancia de uma alimentagédo equilibrada e saudavel para um melhor
desenvolvimento cognitivo, intelectual e social.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa transversal de campo, em uma instituicdo
filantropica na cidade Palmeira dos Indios, no estado de Alagoas. Foi estuda uma
populacdo constituida de 20 criangas do sexo feminino em idade pré-escolar (2-6
anos). O critério adotado para inclusdo dos participantes foi a autorizagdo dos pais
e/ou responsaveis, através de assinatura de um termo de consentimento, e 0
preenchimento do questionario sobre informacdes socioecondmicos. Foram inclusas
criangas na faixa etaria de dois a seis anos. E exclusas aquelas menores de dois anos
e maiores que seis anos e aquelas portadoras de deficiéncias. O trabalho foi
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aprovado pela diretora da creche, e o estudo s6 teve inicio depois da assinatura da
diretora da instituicdo.

Foram consideradas algumas varidveis de grande importancia neste estudo:
estado socioeconémico, sexo, idade, peso e estatura. A fim de determinar o poder
aquisitivo das familias e o grau de escolaridade dos responsaveis, foi utilizado o
critéerio de classificacdo econdmica proposta pela Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP) em 2005. Através destes materiais, foi elaborado um
questionario sobre as condicdes econémicas e grau de instrucdo dos membros
familiares, por meio de uma entrevista e assinada ao término pelo entrevistado e o
entrevistador.

Foram aplicados alguns questionarios, o primeiro teve a finalidade de analisar
o0 tipo de atendimento realizado pela instituicdo, uma analise de riscos quimicos,
fisicos e bioldgicos. Um questionario para analisar as atividades educativas e de
lazer. Outro para avaliar os tipos de alimentos ofertados pela instituicdo e como é
composto o cardapio da instituicao.

Para a analise da variavel peso, foi utilizado o equipamento antropométrico de
uma balanca portatil digital da marca Plenna com capacidade de 150kg e precisdo
de 10g. Essa balanca foi submetida a um teste de calibracdo baseada no método de
comparacdo de peso padrdo com as indicagOes do instrumento calibrado, conforme
regulamentacdo do Inmetro. A balanca foi posicionada em superficie plana no
Laboratdrio de Semiologia da FCBS (Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Salde)
da cidade de Palmeira dos indios-AL. As criancas foram pesadas apenas com roupas
leves e sem calcados e posicionadas de pé ao centro da balanca, com o peso
corporal distribuidos entre os pés.

Para aferir a estatura por medida Unica, foi utilizado o estadibmetro de
madeira com precisdo de 0,1cm, fixado horizontalmente em uma maca lisa e sem
abaulamento. As criancas foram posicionadas com calcaneos, gliteos e dorso da
cabeca contra o estadidmetro e bracos estendidos ao lado do corpo. A cabeca foi
posicionada de tal modo que o plano de Frankfort, que o plano anatdmico estende-
se desde a margem inferior da Orbia ocular até a margem superior do meato
auditivo.

Partindo das informacBes de estatura, peso, idade e sexo, determinaram 0s
valores de E/I, P/l e P/E. O estado nutricional foi avaliado a partir do célculo do
escore Z para os indices E/I, P/l e P/E, de acordo com as populac@es de referéncia
do NCHS - National Center for Health Statistic e OMS — Organiza¢do Mundial de
Saude.

A classificacdo do estado nutricional segundo os indices P/l e P/E, adotaram-
se 0s seguinte pontos de corte: escore Z < - 2 = baixo peso; escore Z entre — 2 e -1=
risco de baixo peso; escore Z entre -1 e +2 = eutrofia; escore Z entre +1 e +2=
sobrepeso e escore Z > +2= obesidade. Para a classificagdo baseada no indice E/I, 0s
pontos de corte foram: escore Z < -2= baixa estatura; escore Z entre -2 e -1= risco
de baixa estatura e escore Z >-1= eutrofia.

As varidveis foram catalogadas no programa estatistico Excel 2003 e 0s
resultados obtidos através das coletas de dados foram analisados estatisticamente
dos indices peso e idade P/I, peso e estatura P/E, estatura e idade E/I, foi
desenvolvida pelo critério escore Z, sendo que os indices foram avaliados com base
na NCHS.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O funcionamento da instituicdo é em horério integral e s6 abre inscri¢fes para
criancas do género feminino da localidade, que estio a margem
socioeconomicamente Na primeira visita estavam inscritas 115 meninas na
Institui¢do “Lar da Crianga — Agdo por Ag¢do”. Do total, 95 meninas foram excluidas
por ndo estarem dentro dos critérios de inclusdo da pesquisa. Assim, a populacdo
estudada constou um total de 20 meninas, desta totalidade, 6 (30%) tinha faixa
etaria entre 36 a 48 meses, 7 (35%) entre 49 a 60 meses, 5 (25%) entre 61 e 72
meses e 2 (10%) entre 73 e 84 meses. (Tabela 1)

O total, segundo o peso, apresentou 15 meninas (75%) entre 10 a 15kg e 5
(25%) entre 15 e 20kg. Segundo a estatistica, obteve o resultado de 6 meninas
(30%) entre 90 a 100cm e um total de 14 (70%) de meninas com estatura entre 101
a l.l6cm.

Em andlise dos dados obtidos para os indices E/I, P/l E P/E, foram utilizados
para a amostra. Os resultados antropométricos encontrados na populacdo foram
comparados a referencia NCHS. Na comparacdo da E/I um valor de 4 meninas
(20%) de risco de baixa estatura e 16 (80%) dentro da normalidade (eutrofico).
(Figura 1) | Ja em relac&o a varidvel P/l a prevaléncia é bastante significativa de 7
meninas com prevaléncia de risco de baixo peso para a idade, tendo uma
porcentagem de (35%), e 13 classificadas como eutrofico (65%). (Figura 2). O
indice de P/E, foi diagnosticado dados de grande importancia para analise dos
resultados, 3 meninas apresentou baixo peso (15%), seis, (30%) com risco de baixo
peso para estatura e 11 (55%) eutrofico. (Figura 3).

Diante dos resultados de estatura, peso e idade, foi construidas as trés curvas,
segundo a padronizacdo de referencias do NCHS e da OMS, apresentou valores
semelhantes nas populagdes estudadas, pode-se observar uma aproximacao entre 0s
valores. Foi observado um valor significativo em relacdo as variaveis P/l e P/E,
apresentando valores de baixo peso e potenciais de indices elevados para risco de
baixo peso em relacdo a idade e a estatura dos pré-escolares.

Tabela 1 — Classificagdo das criangas por idade (meses), quantidade e percentual.

IDADE (MESEYS) QUANTIDADE PERCENTUAL
36 — 48 6 30%
49 — 60 7 35%
6172 5) 25%
73 -84 2 10%
TOTAL 20 100%
Figura 1 — Classificagdo do estado nutricional dos pré-escolares da creche segundo o indice estatura e
idade E/I.
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Figura 2 — Classificagdo do estado nutricional dos pré-escolares da creche segundo o indice peso e idade P/I.
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Figura 3 — Classificagdo do estado nutricional dos pré-escolares da creche segundo o indice peso e idade P/E.
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Tabela 2. Médias e desvios padrdes de peso, altura e IMC das criangas.

Peso Altura IMC
Média 15,64 1,05 14,733
Desvio Padrdo 2,87 0,09 1,5907

Em relacdo ao nivel socioecondmico das familias envolvidas no estudo, foi
adotado o critério estabelecido pelos parametros da Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP) em 2005, onde avaliou o somatério da renda mensal de todos os
membros da familia. Assim, 20 (100%) pertencem a classe econdmica E que é
caracterizada com valores totais bruto de ate R$ 276,70 por familia. Segundo a
escolaridade dos entrevistados responsaveis pelas criancas, apresentou 0s seguintes
resultados: 14 (70%) sdo analfabetos, 3 (15%) possuem o primario incompleto, 2 (10%)
ensino médio incompleto e 1 (5%) possui 0 ensino médio completo.

Ao comparar estes dados com um estudo realizado na cidade de Duque de
Caxias-RJ, pode-se observar fatores importantes na analise estatisticos nos critérios
adotados para a realizagdo dos cortes das amostras avaliadas. Onde os resultados
deste estudo foram um elevado indice para risco de sobrepeso e obesidade.
(SANTOS, 2008).

Na pesquisa realizada em Palmeira dos indios foi observado trés casos de
desnutricdo (escore Z <-2) de acordo com o escore P/E em (15%) das meninas
estudadas na creche, seis (30%) apresentou uma predisposicao a risco de baixo peso
em relacédo a sua estatura, e (55%) onze meninas apresentaram um escore entre (-1 e
+1), classificado como estado eutropico. Os valores de risco de baixo peso pode esta
relacionado a alguns fatores socioecondmicos de carater basico: falta de saneamento
basico, retardamento no progresso da renda familiar, dificil acesso e/ou falta de
servicos de atencdo basica & salde da familia e fatores interligados a dieta ofertada
para as criangas.

A diregdo da Instituicdo possui um programa de suplementos nutricionais
relativamente equilibrados dentro dos padrdes estabelecidos pela OMS, incluindo
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componentes essenciais para a dieta das criancas, porem, estamos nos referindo de
uma instituicdo filantropica que depende de doacGes alimenticias para composicao
das refeicGes diarias. E o que se sabe é que muitas das criancas ndo realizam
nenhuma das refeicbes em ambiente familiar, apenas na creche.

E importante destacar que o grande potencial de risco de déficit estatural e
ponderal acontece por volta de 36 meses de vida. Porem observou-se déficit (escore
Z < -2) segundo os indicadores utilizados, visto que a instituicdo adere criangas de
faixa etaria entre fase pré-escolar ate os 18 anos de idade.

Alguns fatores biol6gicos interferem no processo e no estado nutricional,
determinando o potencial energético e o seu acumulo auxilia no crescimento e
desenvolvimento da crianga, 0 que se observa é que nas meninas a um menor
crescimento estatural e um maior acumulo de tecido adiposo para producdo de ATP
(energia). E notorio a semelhanca nas variaveis P/E, isso se dé pela fase, diferente
da fase pubere (em torno dos 13 anos) onde as mudancas fisio-anatomicas comegam
a se manifestar.

A partir de 36 meses é importante observar as criancas em relacdo ao P/E,
pois se trata de um momento de crescimento lento e constante, tendo a estatura
como algo caracteristico de observacdo desta fase, sendo que o peso da crianca
progride mais rapido em relagdo a sua estatura do que sua idade.

Na avaliacdo P/E com valores acima do escore Z +2 esta relacionado a um
aumento da adiposidade corporal e caracteristico de uma futura obesidade infantil.
Sendo que ndo foi visto nenhuma crianca com 0s parametros estabelecidos para tal
risco nutricional.

Os resultados entre peso e idade P/l apresentou uma margem de que 7
meninas apresentaram risco de baixo peso para sua idade, totalizando um percentual
de (35%), onde duas estavam entre 36-48 meses (10%) e cinco entre 61-72 (25%).
Sendo assim as criangas inclusas na pesquisa apresentam uma media prevaléncia de
deficit entre peso e a idade, segundo a proposta classificatoria para este grupo. No
que se refere aos indices obtidos, pode-se afirmar que o peso e idade apresentaram
grande sensibilidade para analisar e averiguar menores de seis anos de idade, com
grande risco para desnutricdo, sabendo que o parametro de grande importancia para
0 crescimento € o peso.

A sensibilidade de observagdes ao peso se torna imprescindivel, pois podera
refletir aos agravos nutricionais, sendo o peso um fator inerente a idade da crianca.
Assim a OMS determina a utilizacdo desses indices para observar e analisar
criancas com déficit.

Sendo assim, as criangcas da creche ndo apresentaram resultados para
sobrepeso e ou obesidade. Ja o percentual de pré-escolares com risco de baixa
estatura em relacdo ao peso, pode ser reflexo de piores condi¢cbes ambientais,
nutricionais e genéticos.

CONCLUSAO

Observou-se que as condicBes socioeconémicas interferem de forma direta no
processo de crescimento e desenvolvimento, outro fator que esté interligado aos fatores
nutricionais é a falta de escolaridades dos familiares. Pois a falta de instrugéo leva esses
individuos a comprometer a dieta alimentar do seu filho e conseqlientemente alterar os
padrdes do estado nutricional da crianga.
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Para que uma crianca cresga e se desenvolva dentro dos padrdes da normalidade e
seus parametros sejam compativeis ao peso, estatura e idade, € importante uma
alimentacdo rica em proteinas, carboidratos, vitaminas e outros componentes. Pois estes
irdo auxiliar essa crianga no seu processo crescimento, cogni¢do e desenvolvimento
anatémico, fisioldgico, bioldgico, motor e intelectual.

Por fim pode-se afirmar que a pesquisa foi finalizada com éxito e que os objetivos
propostos foram alcancgados, os resultados poder&o auxiliar na reorganizacao alimentar
da realidade da creche e, em especial das criancas e dos familiares que nela estdo
inseridos.
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