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Resumo

Os virus do papiloma humano (HPVs) sdo epiteliotréopicos infectando epitélios escamosos, com
transmissdo principalmente através do contato pele a pele ou pele a mucosa, sendo a via
sexual a mais propagada. A infeccdo pelo HPV é uma condicdo necessaria para o
desenvolvimento do cancer do colo uterino, e a vacinagao previne até 90% desse cancer. O
rastreamento e a vacinacdo combinados sdo as principais estratégias para a erradicacao do
cancer do colo do utero. A imunizagdo mostrou resultados importantes na redugao das taxas
de infeccbes provocadas pelo virus em paises onde a cobertura vacinal é alta e ja possui
impacto comprovado na redugdo da incidéncia de cancer do colo uterino. No entanto, a
manutengdo de elevadas coberturas vacinais tem sido um desafio no Brasil. O objetivo do
trabalho foi avaliar o conhecimento sobre o HPV e a vacinacdo entre adolescentes do estado
de Alagoas. Trata-se de um estudo transversal realizado por meio de questionario impresso ou
através de um link do Google Forms (questionario eletrénico), entregue aos alunos de escolas
publicas e privadas do estado de Alagoas. A amostra se deu coletando dados a partir desse
guestionario aplicado aos adolescentes da faixa etdria dos 13 aos 18 anos. Participaram da
pesquisa 46 estudantes dos quais 31 sdo de escolas publicas e 15 de escolas privadas. Um total
de 26,1% nunca ouviu falar em HPV sendo todos de escola publica. Dos 73,9% que ouviram,
apenas 28,3% obtiveram esse conhecimento na escola. 45,7% dos que responderam ao
guestionario ndo sabem o que é o HPV (transmissdo, sinais e sintomas e prevencdo). J4 em
relacdo ao 6bito, 23,9% acreditam que a infeccdo pelo HPV ndo é capaz de levar a dbito. E,
desses adolescentes, 39,1% nao sabe responder se apenas pessoas do sexo feminino contraem
e transmite HPV, e 2,2% acreditam que sim. Apenas 78,3% possuem conhecimento sobre a
existéncia da vacinacdo. Em relacdo ao histérico pessoal de vacinagdo, observou-se que 32,6%
ndo receberam a vacina contra o HPV e apenas 15,2% dos estudantes estdao informados sobre
os grupos que tém direito a gratuidade da vacinacdo pelo Sistema Unico de Salde. 82,6% dos
participantes consideram a vacinacdo importante, contrastando com um grupo menor,
representando 17,4%, que nao reconheceu a importancia da vacina¢do contra o HPV. Esses
resultados destacam a necessidade de campanhas de conscientizacdo e educacao sobre o HPV
entre os adolescentes, visando aumentar o conhecimento e promover a prevencao. A falta de
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conhecimento dos jovens sobre o HPV é um problema de saude publica que merece atencao.
O HPV é um virus sexualmente transmissivel que pode levar a uma série de doencas. No
entanto, muitos jovens, apesar da disponibilidade da vacina contra o HPV, tém pouca
informagao sobre o que é o virus, como ele é transmitido e quais sao as consequéncias de uma
infeccao.

Palavras-chave: HPV. Vacinagdo. Adolescentes.

1. Introdugao

Os virus do papiloma humano (HPVs) sdo epiteliotropicos infectando epitélios
escamosos. A infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) é extremamente frequente no
mundo, e a transmissdo ocorre principalmente através do contato pele a pele ou pele a
mucosa, sendo a transmissdao sexual a mais propagada. Estudos estimam que 80% dos
individuos sexualmente ativos serdo infectados pelo HPV em algum momento.

A infec¢do pelo papilomavirus humano (HPV) é uma condi¢do necessaria para o
desenvolvimento do cancer do colo do utero, e a vacinagao contra o HPV previne até 90%
desse cancer. O rastreamento e a vacinagdo combinados sdo as principais estratégias para a
erradicacdo do cancer do colo do utero. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a
vacinacao contra o HPV desde 2009.

O primeiro programa populacional com vacinacdo contra o HPV teve inicio na Australia
(2007) e atingiu uma cobertura elevada e sustentada, relatando uma queda continua na
incidéncia de lesdes precursoras do cancer do colo do Utero. A vacinacdo e o exame citoldgico
representam as principais estratégias de prevencdo contra o HPV. A imunizacdo mostrou
resultados importantes na reducdo das taxas de infeccbes provocadas pelo virus em paises
onde a cobertura vacinal é alta e ja possui impacto comprovado na reducdo da incidéncia de
cancer do colo do utero. No entanto, a manutencao de elevadas coberturas vacinais tem sido
um desafio no Brasil.

Estima-se que o HPV seja a causa de 83% dos canceres do colo do utero (ndo ha
evidéncia de predisposi¢cdo genética significativa para o cancer do colo do utero), 90% do
cancer anal, 65% dos canceres vaginais, 50% dos canceres vulvares e 45-90% dos canceres

orofaringeos. (Martel et al., 2017).
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Nas ultimas décadas, a fase da adolescéncia tornou-se relevante para a necessidade de
debates no contexto publico-social no que tange a educacdao em saude, por tornar-se notéria
a precocidade do inicio das atividades sexuais na populag¢do jovem, o que vem a somar com o
aumento do numero de adolescentes vulneraveis as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) (Abramovay; Castro; Silva, 2004). E importante relacionar que a vulnerabilidade existente
passeia com a auséncia de informagdes. Encontra-se uma extravagante desigualdade social
gue percorre pelo desencontro do conhecimento entre as divergentes realidades
socioecondmicas, como por exemplo a consideravel distancia entre as bases educacionais dos
alunos de escolas privadas e publicas. Além disso, outro ponto relevante, que contribui para a
tal vulnerabilidade, é o tabu que ainda é correlacionado aos temas que pautam com a
sexualidade.

Estudos demonstram que adolescentes com baixa escolaridade iniciam a vida sexual
de forma mais precoce e que os jovens de menor nivel educacional e de menor idade possuem
menos conhecimento sobre métodos anticoncepcionais (Almeida et al., 2003; Azevedo, 2001).
Nesse ponto, a incompatibilidade aos quadros de métodos preventivos, como o uso de
camisinhas, contribui para o aumento da vulnerabilidade as infec¢des pelas ISTs, abrangendo
o contagio pelo HPV (papiloma virus humano), principal agente oncogénico do cancer de colo
uterino.

O conhecimento sobre o HPV desempenha um papel muito importante na forma como
as pessoas assumem sua sexualidade, protecdo e prevencdo, e os resultados de pesquisas
evidenciam que a maioria dos adolescentes apresenta conhecimento insuficiente a respeito
desse agravo. Publicacdes apontam para um conhecimento insuficiente sobre o HPV entre o
publico adolescente e em diferentes grupos populacionais.

Nesse contexto, é essencial que os adolescentes, que representam o publico-alvo da
imunizacdo, tenham conhecimento e consciéncia sobre o virus e reconhegam a importancia
da vacinacdo. Além disso, destaca-se que atualmente os adolescentes constituem um grupo
de alta vulnerabilidade as infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST) como HPV, devido ao
desenvolvimento precoce da sexualidade, a multiplicidade de parceiros, maior liberdade
sexual, necessidade de afirmacao grupal, aliado a resisténcia ao uso de preservativo. Assim,

considerando a importancia da vacinagao contra o HPV e o elevado risco de exposi¢ao dos
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adolescentes ao virus, emergiu a necessidade de investigacdo a respeito da conjuntura
diagndstica sobre o que os adolescentes sabem, pensam e praticam frente a esse agravo a
saude.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar os conhecimentos, as atitudes e as

praticas de adolescentes estudantes de escolas publicas e privadas de Alagoas sobre o HPV.

2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal que foi realizado por meio de questionario impresso
ou através de um link do Google Forms (questionario eletrénico), entregue aos alunos de
escolas publicas e privadas do estado de Alagoas.

A amostra se deu coletando dados a partir de um questiondrio Unico aplicado aos
adolescentes das escolas que estejam na faixa etdria dos 13 aos 18 anos.

O questionario foi entregue em sala de aula, participando aquele adolescente que se
sentiu a vontade para tal. O intuito esperado era de se atingir pelo menos 384 alunos, o que
nao foi obtido, por depender da adesdo dos alunos a pesquisa.

Em um primeiro momento os membros da pesquisa apresentaram e explicaram o
intuito do projeto, esclarecendo e orientado o funcionamento da coleta de dados. Somente
depois foi distribuido o questionario juntamente com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE — anexo A) o qual o aluno pode levar para casa para leitura e assinatura do
representante legal.

No critério de inclusdo, estdo os adolescentes entre 13 e 18 anos que estdo
devidamente matriculados nas escolas em questdo da pesquisa e que aceitem participar do
estudo de livre e espontanea vontade.

Ja de exclusao, adolescentes que tenham menos de 13 e mais de 18 anos e que mesmo
presentes em sala de aula, ndo facam parte do corpo discente da escola. Participantes que,
por quaisquer motivos, ndo se sintam aptos ou a vontade para terem respondido o
guestionario.

Os adolescentes da pesquisa receberam um questiondrio com perguntas objetivas e de
multipla escolha sobre seus conhecimentos acerca do HPV e da vacinagao contra esse virus.

A coleta de dados se deu através de questiondrio digital ou em papel impresso, com duracdo

59



Revist
S\((:ﬁ/‘(\n"o ISSN 0000.0000 | V.1, N.2, 2025, Macei6 (AL)

de cinco a dez minutos e foram abordados todos os topicos pertinentes a pesquisa.

Durante todo o estudo, a qualquer momento que se fez necessario, foram fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas e/ou nova assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

O referido projeto foi enviado ao CEP (Comité de Etica e Pesquisa), de acordo com a
resolucdo 466/12.

As informacgdes conseguidas através das participacdes ndo permitem a identificacdo
pessoal. A divulgacdo dos resultados serd realizada somente entre profissionais e no meio
cientifico pertinente.

A pesquisa serve de parametro para comparar o nivel de conhecimento acerca do HPV
e da eficdcia da vacina entre os adolescentes de escolas publica e privada de Alagoas. Tanto
uma comparagao entre eles, como uma comparagao do conhecimento que possuem em

relacdo as comprovacgdes cientificas acerca da tematica.

3. Resultados e Discussao

A adolescéncia é um periodo de mudangas fisicas, emocionais e sociais, e também é
marcada pelo inicio da vida sexual para muitos jovens. Nesse contexto, é importante e
fundamental que os adolescentes estejam bem informados sobre o Papilomavirus Humano
(HPV) e suas implica¢Oes para a saude.

O conhecimento sobre essa temdtica se faz necessario devido a importancia da
prevencao de infec¢des, ja que o HPV é uma das IST’s mais comuns em todo o mundo. Ao
conhecer o virus, como ele age, os modos de transmissdo e prevencao, os adolescentes podem
mudar o comportamento frente as situacdes de risco, agindo de forma mais responsavel,

assim como aumentar a adesdo a vacinacao.

3.1 Conhecimento sobre o HPV
Para levantamento deste tdpico, foram realizadas seis perguntas de forma objetiva,
com adesdo de 46 respostas. Desses, 31 foram de escolas publicas e 15 de escolas particulares.
Ja ouviu falar em HPV? Caso sim, por qual meio ouviu falar? Sabe o que é o HPV

(transmissdo, sinais e sintomas, prevencado)? Acha que a infeccdo pelo HPV pode levar a dbito?
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Somente pessoas do sexo feminino contraem HPV? Somente pessoas do sexo feminino

transmitem HPV? (Figura 1).

Vocé ja ouviu falar em HPV? Caso sim, qual meio vocé ja ouviu falar em HPV?

46 respostas 46 respostas

@ Sim
@ Néo

Figura 1. J4 ouviu falar em HPV? / Caso sim, por qual meio?
Fonte: Elaborado pelos autores

@ Com amigos
@ Na escola
Em casa
@ Nas redes sociais / internet
@ Afravés da televisdo
@ Néo ouvi falar

Vinte e seis por cento dos estudantes nunca ouviram falar em HPV sendo estes todos

de escolas publicas, o que representa quase 40% dos estudantes de escolas publicas (38,7%).

Dos 73,9% que ouviram, apenas 28,3% obtiveram esse conhecimento na escola (Figura 2).

Vocé sabe o que é o HPV (transmissao, sinais e sintomas, preveng&o)? Vocé acha que a infeccdo pelo HPV pode levar a ¢bito?

46 respostas 46 respostas

@ Sim
@ Néo

Figura 2. Vocé sabe o que é HPV? / A infec¢do pode causar a morte?
Fonte: Elaborado pelos autores

@ Sim
@ Néo

Cerca de 54,3% dos participantes sabem o que é o HPV (transmissdo, sinais e sintomas

e prevencdo) sendo que os alunos de escola privada sdo 86,67% que sabem o que é o HPV

contra 65,63% de escola publica. Ja em relagdo ao 6bito, 76,1 % acreditam que a infeccao pelo

HPV é sim capaz de levar a ébito sendo que dos estudantes de escola publica apenas 50% dos

estudantes acredita nisso, contra 93,33% dos alunos de escola particular (Figura 3).
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Somente pessoas do sexo feminino contraem o HPV?

46 respostas

@ Sim
@ Nio
N3o sei responder

Somente pessoas do sexo feminino transmitem o HPV?

46 respostas

® Sim
@ Néo
N3o sei responder

Figura 3. Somente pessoas do sexo feminino adquirem e transmitem HPV?
Fonte: Elaborado pelos autores

Desses adolescentes participantes, 39,1% nao sabem responder se apenas pessoas do
sexo feminino contraem e transmitem HPV, e 2,2% acreditam que sim. 93,33% dos estudantes
de escola privada ndo acreditam que apenas o sexo feminino contraia HPV, enquanto 80% dos
estudantes de escola publica pensam o mesmo.

A baixa adesdo deu poucos numeros, ndo sendo suficiente ainda para fazer uma
comparacdo entre os estudantes de escolas publicas e privadas, porém, até o momento os
resultados assemelham-se.

Mesmo com pouca adesdo a pesquisa, pois apenas 46 adolescentes responderam ao
guestionario até o momento, os resultados revelam o que outros estudos apontam: ha
fragilidade no conhecimento que os adolescentes no estado de Alagoas apresentam sobre o
HPV. O que conhecem a respeito é pouco e insuficiente para refletir em um comportamento
que ndo apresente risco.

Segundo o estudo “Conhecimento sobre o HPV entre adolescentes durante a
campanha de vacinagao”, realizado no Rio de Janeiro, 213 questionarios foram validados, e
obteve-se como resultado que menos de 1% (0,4%) dos participantes soube correlacionar
o HPV a um virus; 68% desconheciam sua forma de transmissdo e apenas 22% souberam

apontar o cancer de colo de utero como uma das consequéncias da contaminacao (Jurberg et
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al., 2015).

Outra pesquisa foi realizada acerca do conhecimento sobre o HPV entre os
adolescentes estudantes de graduacao em enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sao Paulo, dentre os 58 participantes, os resultados mostraram que 29,6% destes ndo fazem o
uso regularmente de preservativos, mesmo com vida sexual ativa. Entre as formas de
transmissdo, 69% relataram conhecé-las, e apenas 20,7% disseram saber alguns dos sinais e
sintomas do virus. Ainda, 54,3% dos adolescentes disseram ndo saber o que o virus pode

causar (Panobianco et al., 2013).

3.2 Conhecimento e adesdo a vacinagdo contra o HPV

O estudo investigou o nivel de conhecimento e adesdo a vacinagao contra o HPV em
um questiondrio composto por seis perguntas (Figura 4). O objetivo desse questiondrio era
abordar os seguintes aspectos:
-Conhecimento sobre a existéncia da vacinacdao contra o HPV.
-Histérico pessoal de vacinacdo contra o HPV.
-Conscientizacdo sobre a disponibilidade gratuita da vacinacio contra o HPV no Sistema Unico
de Saude (SUS), direcionada ao publico alvo.
-Elegibilidade para receber a vacina contra o HPV.
-Compreensdo da eficicia da vacina em pessoas com e sem experiéncia sexual.

-Avaliacdo da importancia da vacinagdo contra o HPV.

E de seu conhecimento a existéncia da vacinagao contra o HPV? ) .
Vocé tomou a vacina contra o HPV?

46 respostas

@® Sim @ Sim, uma dose
@ Nio @ Sim, duas doses
Nao

46 respostas

Figura 4. Dados sobre a vacina do HPV.
Fonte: Elaborado pelos autores

De uma amostra total de 46 alunos participantes apenas 78,3% possuem
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conhecimento sobre a existéncia da vacinacdo sendo que todos os estudantes de escolas
privadas sabem da sua existéncia. Em relacdo ao seu histdrico pessoal de vacinagao, observou-
se que 32,6% ndo receberam a vacina contra o HPV, enquanto 23,9% receberam somente uma
dose, e a maioria, equivalente a 43,5%, completou o caléndario com as duas doses

recomendadas para a sua faixa etdria (Figura 5).

No SUS, a imunizagao contra o HPV esta disponivel gratuitamente para qual publico?

46 respostas

@ Apenas mulheres, independentemente
da idade.

@ Meninas 9 — 14 anos e meninos 11 — 14
anos.

Meninas 9 — 14 anos e meninos 11 — 14
anos. E pessoas imunossuprimidas, e...

@® Meninas 9 — 14 anos e meninos 11 — 14
anos. E qualquer pessoa que nao ten...

@ Qualquer pessoa, independe de idade...
@ Nao sei responder

Figura 5. Histdrico de vacinagdo
Fonte: Elaborado pelos autores

A conscientizacao sobre a disponibilidade gratuita da vacina¢do contra o HPV no SUS
direcionada ao publico alvo, demonstrou uma significativa disparidade nas respostas, com
17,4% dos participantes indicando desconhecimento, e a maioria, representada por 47,8%,
forneceu uma resposta incompleta que nao inclui o grupo de pessoas imunossuprimidas, em
tratamento oncoldgico e transplantados. Em contrapartida, 15,2% consideraram corretamente

esse grupo e responderam de forma precisa (Figura 6).
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Quem pode tomar a vacina contra o HPV?
46 respostas

@ Apenas mulheres, independentemente
28,3% da idade.

@ Meninas 9 — 14 anos e meninos 11 — 14
anos.

Meninas 9 — 14 anos e meninos 11 — 14
anos. E pessoas imunossuprimidas, e...

@ Meninas 9 — 14 anos e meninos 11 — 14
anos. E qualquer pessoa que nao ten...

@ Qualquer pessoa, independe de idade...
@ Nao sei responder

Figura 6. Dados de conscientizagdo sobre a disponibilidade das vacinas.
Fonte: Elaborado pelos autores

A elegibilidade para receber a vacina contra o HPV, seguiu um padrao semelhante de
variagdo nas respostas, como observado na pergunta anterior, com apenas 13% dos

participantes demonstrando conhecimento sobre esse critério (Figura 7).

A vacina contra o HPV tem a mesma eficacia em pessoas com e sem experiéncia sexual? Jcé acha importante a vacinagao contra o HPV?

46 respostas 46 respostas

&

Figura 7. Dados sobre a elegibilidade para receber a vacina contra o HPV.
Fonte: Elaborado pelos autores

@ Sim, a efic4cia independe da vida @ sim

sexual

@ Nao, 56 ¢ eficaz em quem nao iniciou a ® Neo
vida sexual.
NZio sei responder

A avaliacdo da compreensao da eficdcia da vacina contra o HPV em pessoas com e sem
experiéncia sexual, resultou em muitas dividas. Um total de 60,9% dos estudantes indicou
ndo saber responder, enquanto 21,7% acreditaram que a eficacia da vacina é independente da
vida sexual. Por outro lado, 17,4% dos participantes responderam corretamente,
reconhecendo que o inicio da vida sexual pode interferir na eficacia da vacina. Outro ponto
analisado foi a avaliacdo da importancia da vacinacdo contra o HPV no grupo estudado.
Notavelmente, 82,6% dos participantes consideram a vacina¢ao importante, contrastando

com um grupo menor, representando 17,7%, que nao reconheceu a importancia da vacinagao
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contra o HPV.

A vacinacdo contra o HPV em adolescentes é uma pratica adotada por mais de 100
paises como parte de seus programas nacionais de imunizacdo. Varios desses paises ja
conduziram estudos que demonstram impactos positivos dessa estratégia na prevencao e
reducdo das doencas relacionadas ao virus HPV, como o cancer do colo do utero, vulva, vagina,
anus, pénis, orofaringe e verrugas genitais.

Apesar da comprovada seguranca e eficacia da vacina, preocupam os dados de
cobertura vacinal, especialmente no que se refere a administragao da segunda dose e na
populacdo masculina. Essa lacuna resulta em um maior numero de pessoas ndo vacinadas no
pais, deixando-as suscetiveis as infec¢des causadas pelo HPV e seus efeitos prejudiciais. Essa
preocupacdo ganha ainda mais relevancia diante de fatores como a introducdo da pandemia
de Covid-19 em 2020. Ao analisar um estudo de coorte envolvendo meninos e meninas
vacinados contra o HPV em Alagoas no periodo de 2014 a 2021, observou-se que as taxas de
cobertura foram significativamente abaixo do ideal, seguindo os seguintes valores
respectivamente: Dose 1 (D1) 47,16% e Dose 2 (D2) 28,96 e D1 75,45 / D2 52,15. Esses

numeros estdo distantes da meta recomendada de 80% de cobertura.

4. Conclusdes

A falta de conhecimento dos jovens sobre o HPV (Papilomavirus Humano) é um
problema de saude publica que merece atencdo. Apesar da quantidade menor de
participantes de escolas privadas é evidente que o alunos dessas instituigdes de ensino
possuem mais conhecimento sobre HPV e a vacinagao. O HPV é um virus sexualmente
transmissivel que pode levar a uma série de doengas, incluindo cancer de colo do utero, vulva,
vagina, anus, pénis e orofaringe, bem como verrugas genitais. No entanto, muitos jovens,
apesar da disponibilidade da vacina contra o HPV, tém pouca informacao sobre o que é o virus,
como ele é transmitido e quais sdo as consequéncias de uma infecgao.

Essa falta de conhecimento pode ter varias razdes, incluindo a falta de educacao sexual
abrangente nas escolas, principalmente nas escolas publicas e a relutancia dos pais em discutir
tépicos relacionados a sexualidade com seus filhos. Além disso, a disseminacdo de

informagdes imprecisas ou mitos sobre o HPV pode confundir os jovens e dificultar a tomada
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de decisOes informadas sobre a vacinagao e a prevengao.

A vacinacdo contra o Papilomavirus Humano (HPV) é uma medida fundamental na
prevencao do cancer de colo do Utero e outras doencas associadas ao virus. Entretanto, apesar
dos esforcos continuos de promocdo e conscientizacao, a adesdo a vacinacdo ainda é um
desafio.

A medida que a ciéncia médica avanca e nossa compreens3o do HPV se aprofunda, é
essencial garantir que essa informacao seja transmitida de forma eficaz ao publico em geral. A
decisdo de se vacinar contra o HPV é influenciada por varios fatores, incluindo o nivel de
conhecimento sobre o virus e a vacina, as preocupacdes sobre a seguranca e a eficacia da
vacina, bem como crencgas culturais e sociais. Portanto, é de vital importancia este estudo
tomando como base a analise entre o publico-alvo e consequentemente mais susceptivel, o
que sabem sobre o HPV, suas atitudes em relagdo a vacinagao e os fatores que influenciam
suas decisGes. Além disso, esta pesquisa precisa ser ampliada para um melhor entendimento

da realidade sobre o conhecimento do HPV dos alunos de escolas do estado de Alagoas.
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